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Vizené predsednictvo, milé damy a vdZeni pani,

dovolte mi, aby som vam predstavila vyrocnu spravu
o ¢innosti Ligy proti reumatizmu (LPRe SR) v roku 2022.
Po jej precitani ziskate potrebné informdcie a ucelenti
predstavu o tom, Ze LPRe SR je pacientske obcianske
zdruZenie, ktoré pomdha ludom s reumatickymi ocho-
reniami.

Pre poriadok pripomeniem, Ze LPRe SR vznikla v roku
1990, kedy ju po vzore EULAR zaloZili lekdri - reuma-
tologovia z NURCH-u a aktivni pacienti, hned ako bola
moznost zakladat obcianske zdruZenia pre pacientov
s ich Specialnymi diagnézami. Nasa Liga patri medzi
najstarsie a najvicsie pacientske zdruZenia na Sloven-
sku, je prirodzenou platformou spoluprdice medzi od-
bornikmi v reumatoldgii a pacientmi. Mdame celoslo-
venskii pdsobnost, 20 organizacnych jednotiek, z toho
15 miestnych pobociek a 5 Specializovanych klubov.
Kazdy by chcel byt zdravy, no nie kazdému sa to tak
podari. Nasimi ¢lenmi su aj deti, ich rodicia, tinedzeri,
alebo ludia v produktivnom veku, v najlepsich rokoch.
Aj ti najsilnejsi potrebujui ubezpecenie, Ze s reumou nie
su sami.

Medzi najdolezitejsie nase aktivity aj v roku 2022 pat-
rila pacientska advokdcia. Obhajovali sme prava pa-
cientov, pripomienkovali sme rozne zdkony, standardné
postupy, iniciovali sme aj informacné a apelacné kam-
pane: ,Oslov svojho medika, aby si mal na staré kole-

nd reumatologa!“. Ide o dlhodobo nerieseny systémovy

»
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problém generacnej vymeny reumatolégov a nedostatku
lekdrov $pecialistov a s tym suvisiace dlhé cakacie doby
v ambulancidch, alebo aj odloZend zdravotnad starostli-
vost eSte po pandémii. Realizujeme poradenskii cinnost
v Centre socidlno-psychologickej podpory (CS-PP), zd-
kladné socidlne poradenstvo, zvlast podpora slabsim,
ale aj edukdciu - vzdeldvanie pacientov v Univerzite
Reumy. Zorganizovali sme dva motivacno-vzdeldva-
cie kurzy (M-VK) pre dobrovolnikov z nasich pobociek
a klubov. Tesi nds, Ze pobocky a kluby rastu. Zalozili
sme novii miestnu pobocku v Leviciach. Vydali sme
knizku rozhovorov, zbornik KROK a dva Informacné
bulletiny LPRe SR. Realizovali sme systematickii osvetu
a oboznamovanie verejnosti o RO, organizujeme podu-
jatia a kampane ku Svetovému driu reumatizmu. Spo-
lupracovali sme s inymi pacientskymi organizdciami
a institiciami. V oktobri sme vyhodnotili 14. rocnik no-
vindrskej siitaze KROK. Aktivni walkeri reumatici do-
siahli spolocnymi silami 500 milionov NW krokov. Po
piatich rokoch trvania projektu sme urobili prieskum
o zdravotnych benefitoch NW, ktory potvrdil, ze NW
ma pozitivny vplyv na fyzické, ale aj psychické, zdravie
ludi s RO, ba o viac, ludia NW milujii.

CS-PP je poradhia, kde zdarma poskytujeme zdkladné
socidlne poradenstvo, ale aj poradenstvo ohladom toho,
kam sa ma pacient obratit, ked nevie ndjst reumatoléga
v mieste svojho bydliska.

Pacienti s RO potrebujii okrem medicinskych rieseni

svojho ochorenia a celkovej Zivotnej situdcie aj socidlnu



a psychologickii podporu, lebo reuma ovplyviiuje vietky
oblasti Zivota.

Pacient v akiitnom $tddiu ochorenia potrebuje hlavne
véasnii diagnostiku a cielenti liecbu RO. Ruka v ruke so
zdravotnou starostlivostou by mala ist komplexnd sta-
rostlivost z najblizsieho okolia - opora v rodine, u pria-
telov, ale ak pracuje alebo Studuje, tak pochopenie pre
jeho unavu. Dalsou déleZitou sticastou uzdravovania je
spoznat ludi s RO, moct sa otvorene porozpravat o svo-
jich pocitoch a prezivani novej Zivotnej situdcie. Idedlne
je zaradit sa aj do komunity pacientov, v nasom pripade

je to Liga proti reumatizmu SR.

Jana Dobsovicovd Cerndkovd,
predsednicka LPRe SR
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HISTORIA

Liga proti reumatizmu na Slovensku (LPRe SR) je ob-
¢ianske zdruzenie, bola zriadend so suhlasom Pred-
sednictva LPRe SR v roku 1990.

Stru¢ny prehlad udalosti od vzniku:

1990
o 22. oktdbra vznikla LPRe SR, bola zaregistrovana na

Ministerstve vnutra a zivotného prostredia SR.

1991

« Na kongrese v Budapesti bola Liga proti reumatizmu
SR, na schodzi Staleho vyboru pre socidlne ligy prijata
do Medzinarodnej ligy proti reumatizmu ILAR.

« V novembri sa konalo I. valné zhromazdenie LPRe
SR v Kongresovej hale SC SLK v Pie$tanoch.

« Zaznamenali sme zaciatok vychadzania periodické-

ho ¢asopisu Informacny bulletin LPRe SR.

1992
 V januari vznikla prva miestna poboc¢ka LPRe SR

v Poprade.

1993

« LPRe SR sa stala ¢lenom Eurdpskej ligy proti reuma-
tizmu EULAR.

« Boli publikované vysledky prvého dotaznikové-
ho prieskumu ,Socidlna problematika reumatickych
chorob®.

 V oktdbri a novembri sa uskutoc¢nili informacéno-re-

habilita¢né kurzy pre veducich miestnych pobociek.

_RU/Z
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1994

 V oktdbri sa uskutocnil rekondi¢no-reedukacny po-
byt pre chorych s ankylozujucou spondylitidou v Lip-
tovskom Jane pod vedenim Anny Valkove;j.

« Uskutocnil sa spolo¢ny rekondi¢ny pobyt vo Velkych
Bieliciach. Akciu organizacne zabezpecovala Margita
Durisova.

o V oktobri sa uskutocnilo II. Valné zhromazdenie
LPRe SR vo VURCH-u v Piestanoch.

 V novembri bola prvykrat odvysieland sprava o LPRe
SR a jej pobockach v Slovenskej televizii a v Sloven-
skom rozhlase s MUDr. M. Orlovskou. Zacala aj spolu-

praca MP s regionalnymi periodikami.

1995

o Vzniklo 6 novych MP (Topol¢any, Bardejov, Tren¢in,
Ilava, PieStany a Nitra). Celkove uz LPRe SR eviduje
13 miestnych pobociek.

» LPRe SR sa ztcastnila na XIII. Eurépskom reumato-
logickom kongrese v Amsterdame, kde sme prezento-
vali prvé slovenské vydanie knizky ,,Bolesti a tazkosti®.
« V LPRe SR sa po prvykrat uskuto¢nilo narodné kolo
sutaze eseji Cena Edgara Stena s ucastou 14 prispevkov

nasich autorov.

1996

» LPRe SR zorganizovala pre najmladsiu generaciu re-
umatikov prvy rekondi¢ny pobyt v Liptovskom Jane.
Zuacastnilo sa ho vyse 20 mladych reumatikov, vedu-
cou pobytu bola Anna Valkova, rehabilitacnou sestrou
bola Marcelka JuriSova. Organiza¢ne pobyt zabezpeci-

la Margita Durisova.

1997
« V Piestanoch sa pod zastitou SHR uskuto¢nilo $kole-
nie veducich rekondicii, za LPRe SR skolenie absolvo-

vali zastupcovia z MP.



1998

o V marci sa uskuto¢nilo III. Valné zhromazdenie
LPRe SR.

o Oficialne vznikla Sekcia mladych reumatikov (SMR).
« V slovenskom preklade vysla kniha Moniky Ostense-

novej ,Reuma a materstvo®.

1999

o Zaznamenali sme vznik organizdcie People with
Arthritis/Rheumatism in Europe (PARE) (preklad:
Ludia s artritidou/reumatizmom v Eurdpe).

o V oktdbri sa v Tatranskych Matliaroch konal rekon-
di¢ny pobyt s témou: ,,Chory chorému radcom® za
ucasti zastupcov z pobociek LPRe SR. MUDr. Orlov-
ska spracovala pre kazdého individualny plan. Reha-
bilita¢na sestra Marcelka JuriSova svedomite viedla
rehabilita¢né cvicenia.

 Od oktdbra 1998 do februaral999 sa medzi pacient-
mi uskuto¢nil prieskum na tému: ,Socidlna situdcia

chorych s reumatickym ochorenim®.

2000

« LPRe SR si slavnostne pripomenula 10. Vyrocie svoj-
ho vzniku, mala uz 15 miestnych pobociek.

« LPRe SR sa zapojila do iniciativy ,Dekada kosti a ki-
bov 2000 - 2010“ a oboznamila svojich ¢lenov s textom
»Manifest pre fudi postihnutych reumatizmom®

« Informacny bulletin 1/2000 informoval o novej for-

me pomoci ,,Osobna asistencia®

2001

« Bol ,Medzindarodnym rokom dobrovolnictva®

« LPRe SR informovala svojich ¢lenov o tom, Ze Vlada
SR prijala ,,Chartu prav pacientov®.

o V jtni sa v Piestanoch konalo IV. Valné zhromazde-
nie LPRe SR.

« Zastupkyne SMR (Ingrid Késova a Daniela Ferenco-
va) sa po prvykrat zucastnili na Medzinarodnom kon-
grese mladych reumatikov (IOYR) v Nérsku v Oslo.

« 10.12.2001 sa konala ustanovujuca schodza Miestnej
pobocky v Bratislave.

2002

o V marci sa v NURCH-u uskutoé¢nil rekondi¢no-ree-

dukacny kurz pre zastupcov MP a SMR s témou ,,Ma-
nazéri svojej choroby“ pod vedenim tajomnicky Ligy
MUDr. Mérie Orlovskej.

o Sekcia mladych reumatikov (SMR) v oktoébri pripra-
vila prvy slavnostny - beneficny vecer pri prilezitosti
SDR/WAD, kde v programe vystupilo Divadelné spo-
lo¢enstvo Rafael na scéne Domu umenia v Pie$tanoch

s muzikdlom Oscara Wilda ,,Sen o ruzi®.

2003

o V marci sme si pripomenuli 50. vyrocie vzniku
VURCH -u, terajSieho Narodného ustavu reumatic-
kych choro6b v Piestanoch.

+ V auguste sme zalozili Klub Kibik, ktory sa $pecilne
venuje najmladsej generdcii reumatikov a ich rodinam.
« V septembri sa uskutocnil prvy rekondi¢no-edukac-
ny pobyt KK v Lazoch pod Makytou na Certove.

o V oktobri LPRe SR zorganizovala verejnu zbierku
v znameni kvetu ,Kostihoja lekarskeho® v Piestanoch,
Nitre, Trencine, Povazskej Bystrici a Lucenci, no jej

vynos bol minimdlny.

2004

 V madji sa konalo V. valné zhromazdenie LPRe SR.

o V lete vznikol Klub Motylik pre pacientov s lupusom.
LPRe SR uz mala 16 miestnych pobociek a dva Specia-
lizované kluby.

« Vjuli sa zastupcovia SMR zuacastnili na Medzinarod-
nom kongrese mladych reumatikov IYC vo Svajéiar-
sku.

o V oktébri sa pri prilezitosti Svetového dna reumatiz-
mu uskutoc¢nila tlacova konferencia, na ktorej sa zu-
¢astnili: prof. MUDr. Jozef Rovensky, predseda LPRe
SR, tajomnicka MUDr. Maria Orlovska, CSc. a pred-

sedni¢ka SMR Jana Cernakova.

2005

o LPRe SR si pripomenula 15. vyrocie vzniku aj na
podujatiach Svetového dia reumatizmu.

» Na 49. zjazde slovenskych a ceskych reumatolégov
v Piestanoch vystupila Ingrid Brec¢ova so svojim doji-
mavym pribehom.

o Informacna kampan k Svetovému diu reumatizmu

mala hlavnu tému ,,Nie ste v tom sami!“, LPRe SR sa



s podporou sponzorov podarila celoslovenska medidl-
na kampan pre $iroku verejnost o problematike reu-
matickych ochoreni.

o LPRe SR mala v roku 2005 17 miestnych pobociek,
SMR, Klub Klibik a Klub Motylik.

2006

« ,Pacient — partner” bola téma celoro¢nej kampane
LPRe SR.

o V marci sa tajomnicka LPRe SR MUDr. Maria Or-
lovska zucastnila na stretnuti s Ivanom Gasparovicom,
prezidentom SR.

« V maji sa uskutoc¢nil prvykrat spolocny pobyt ¢lenov
SMR a Klubu Kibik (mladych reumatikov a deti s JIA)
a zaviedol sa nazov ,rekondi¢no-integra¢ny pobyt®,
ktory sa pouziva dodnes.

« Vysla prva pévodna knizka z produkcie mladych re-
umatikov (SMR a KK) ,,Bolavy kibik®, ktor4 bola ur-
¢ena hlavne rodicom novodiagnostikovanych malych
pacientov — deti s JTA. Spoluautori knizku predstavili
v oktébri na ,,Vzdeldvacom popoludni“ v NURCH-u.
 V oktobri sa LPRe SR zucastnila na prezentdcii svo-

jich aktivit v budove Narodnej rady SR.

2007

o Bol Eurdpskym rokom rovnakych prilezitosti pre
vsetkych.

o V septembri sa v Banskej Bystrici konal 1. ro¢nik
Behu a chodze reumatolégov a reumatikov pod na-

zvom ,,Rozbehnime sa pre zdravie®.

2008
o Prvykrat bolo slavnostné vyhodnotenie Novinarskej
pocty KROK. Vydali sme knizku ,Kamienky z moza-
iky!“.

2009
o Predstavili sme a realizovali 2 DVD s cvi¢ebnymi zo-

stavami pre dospelych pacientov s RA a pre deti s JIA.

2010
« Vydali sme knizky ,Kamienky z mozaiky 2“ (v dvoj-
jazy¢nom prevedeni Sj a Aj) a zbornik KROK 2008 -
2009.

10

2011

o Abdikoval zakladajuci predseda LPRe SR Prof.
MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP, ktory je od roku
2012 Cestnym predsedom LPRe SR.

2012

o Za predsednicku LPRe SR bola zvolena pacientka
Mgr. Jana Dobgovi¢ovd Cerndkovd. Uviedli sme do
zivota knizku ,, Kde bolelo, tam bolelo...“ a zbornik
KROK 2010 - 2011. Zacala spolupraca s CK Marko
Polo na projekte firemnej filantropie s ndzvom POMA-
HAME cez portal Letenky.sk.

» Obnovili sme ¢innost MP Bardejov

2013

« Celoro¢né snazenie a ¢innost LPRe SR vyvrcholili
12. oktébra Svetovym diiom reumatizmu v Bratisla-
ve. Vydali sme informacny letak s nazvom VZOPRI
SA. Uskuto¢nilo sa prvé spolo¢né stretnutie LPRe SR
a Revma ligy CR v Luhacoviciach.

2014

o Otvorili sme Centrum socialno-psychologickej pod-
pory pre ludi s reumatickym ochorenim, uviedli do
zivota knizku ,Materstvo a reuma“ a zbornik KROK
2012 - 2013. Vydali sme informacny letak s ndzvom
»OPRI SA® Konalo sa aj stretnutie s Revma ligou CR

v Pies§tanoch.

2015

« 25 rokov uspesnej ¢innosti LPRe SR sme si pripome-
nuli pocas roka na vsetkych podujatiach, aj v oktébri
na celoslovenskom stretnuti reumatikov v Piestanoch.
Uskuto¢nilo sa uz 3. stretnutie s Revma ligou CR

v Pie$tanoch.

2016

o Pripomenuli sme si 25 rokov vydavania nasho ¢aso-
pisu Informac¢ny bulletin Ligy proti reumatizmu na
Slovensku.

« Redizajnovali sme webstranky mojareuma.sk, klub-
klbik.sk, klubmotylik.sk

o Pripravili sme sériu podujati na Svetovy den reuma-

tizmu 2016, divadelné predstavenie ,,VSetko o Zenach®



a po 8.-krat sme vyhodnotili KROK.

o Uviedli sme do zZivota nasu pévodnu zbierku pribe-
hov ,Nalezy a straty s reumou® a Zbornik KROK 2014
- 2015.

« Zapojili sme sa do informac¢nej kampane “Budtcnost
je v nasich rukach”.

« Vydali sme informacny letacik Ligy proti reumatiz-
mu SR “Aby bolo o nas pocut”.

+ Klub Kibik a SMR si pripomenuli 20 rokov od prvého
rekondi¢ného pobytu mladych reumatikov v Liptov-

skom Jane.

2017

¢ 16.-17.10.2017 sme sa zucastnili EPIS v Prahe

« Pan profesor Jozef Rovensky odisiel do dochodku.
Pacienti a LPRe SR nezabudaju, podakovali sme mu za
vsetko ¢o urobil pre pacientov a zvlast pre LPRe SR.
o Zacal projekt ,Pohnime sa s reumou!“ na podporu
aktivneho pohybu a chodze s Nordic Walking pali¢-
kami. Na SDR 2017 v Bratislave sme spolo¢ne urobili
viac ako 3 miliéony NW krokov pre reumatikov. Za-
¢al uspesny projekt odbornych seminarov ,,Od tedrie
k praxi®. V budove Slovenského rozhlasu sme pripravi-
li koncert s Robom Opatovskym a FS Sobotiste.

o Zrealizovali sme mnozstvo prednaskovych podujati
a dva motiva¢no-vzdelavacie kurzy, zacali sa stretnutia
pacientov s lekarmi bez bieleho plasta.

« Dlhoro¢na ti¢tovnicka p. Viktéria Durisova odisla do
doéchodku. Podakovali sme jej na 1. M-Vk.

« Vydali sme novy informacny letacik ,,Nepremeskajte
prilezitost, pridajte sa k nam®

« Klub Kibik vydal novu knizku ,,Bolavé kaiky“.

o Zalozili sme nové miestne poboc¢ky LPRe v Banskej
Bystrici a v Senici. Obnovili sme ¢innost MP Bratislava
a Cadca.

e Predsedni¢ka LPRe SR Jana Dob$ovi¢ova Cernéko-
va reprezentovala Ligu proti reumatizmu SR v Bruseli
v Eurépskom parlamente na 4. konferencii Eurépsky

parlament osob so zdravotnym postihnutim.

2018
« 15.11.2018 sa 3 ¢lenovia zucastnili EPIS v Bratislave
« Pokracuje ,,Pohnime sa s reumou!“ a ratame NW

kroky ,Milién krokov pre reumatikov®. Pomyselne

sme obisli celd Zem po rovniku, urobili sme spoloc¢ne
106 miliénov NW krokov. Do projektu aktivneho po-
hybu sa zapojili stovky reumatikov.

» Na Svetovy den reumatizmu 2018 sme v Pie§tanoch
pripravili sériu eduka¢nych, pohybovych a spolocen-
skych podujati, samozrejme, aj “Od tedrie k praxi 2”
v Piestanoch.

« Vyhodnotili sme 10. ro¢nik novinarskej sutaze KROK
a uviedli sme do zivota Zbornik KROK 2016 - 2017.

« Socha Barlolamaca a most v Piestanoch rozsvietili na
modro, ako prejav spolupatri¢nosti s ludmi s reuma-
tickym ochorenim.

o Spolu s DVD pre RA a JIA uz 10 rokov propagujeme
rehabilita¢né cvic¢enia v domdcom prostredi. Predsta-
vili sme novu cvi¢ebnu zostavu pre pacientov s Bechte-
revovou chorobou, resp. ankylozujucou spondylitidou.
« Vydali sme novy letacik LPRe SR ,,Nebud s reumou
sam!“.

« V marci 2018 sa konalo uz X. Valné zhromazdenie
Ligy proti reumatizmu na Slovensku.

« Predsedni¢ka Ligy Jana Dobsovicovéa Cerndkova bola
nominovana na Slovenku roka 2018.

« Na 2. narodnej pacientskej konferencii AOPP boli
premenené nase nomindcie na ocenenie ,,Moja sestra“
pre podpredsednicku LPRe SR Katarinu Baranc¢ikovu
a ,Moj lekar” pre MUDr. Elenu Koskov, detsku reu-
matologicku a patrénku Klubu Kibik.

 V novembri sme zalozili pri LPRe SR novy klub, Klub
Ciernych Kosti.

o Pokracovala nasa edukacna cinnost, prednasko-
vé popoludnia, motivacno-vzdelavacie kurzy, besedy
s reumatologmi ,,...bez bieleho plasta® a lekcie Nordic
Walkingu s Luciou Okoli¢anyovou v miestnych po-
bockach, kluboch a na celoslovenskom stretnuti wal-

kerov - reumatikov v Pie§tanoch.

2019

o Pokracoval projekt ,,Pohnime sa s reumou!“ a ratali
sme NW kroky ,,Milién krokov pre reumatikov®. Poc-
tom krokov sme pomyselne obisli celd Zem po rovni-
ku, urobili sme spolo¢ne 185 miliénov NW krokov. Do
projektu aktivneho pohybu sa zapojili stovky reuma-
tikov.

 Na Svetovy den reumatizmu 2019 sme v Pie$tanoch
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pripravili, ako aj minuly rok, sériu edukacnych, pohy-
bovych a spolocenskych podujati, samozrejme, aj “Od
teorie k praxi 3”.

« Pokracovali sme v propagacii rehabilita¢nych cvice-
ni v domacom prostredi: DVD pre RA a JIA a cviceb-
nou zostavou pre pacientov s Bechterevovou chorobou,
resp. ankylozujucou spondylitidou.

o V marci 2019 sa konalo Valné zhromazdenie Ligy
proti reumatizmu na Slovensku.

o 4.-7. aprila 2019 sa 4 ¢lenky LPRe SR ztcastnili me-
dzindrodnej konferencie v Prahe.

« V auguste sme zalozili pri LPRe SR 2 kluby - Klub
Psoriatickej artritidy a Klub Bechterevikov. V novem-
bri sme mali zakladajucu c¢lensku schodzu LPRe -
Miestnej pobocky Nitra.

¢ 27.11.2019 sa konal TRH koze v BA za tcasti 3 nadich
¢leniek.

o Zucastnili sme sa na EPIS v Prahe (zastupovala nas
tam Lubka B.)

o Uviedli sme do zivota publikaciu ,,Chronicka one-
mocneni lé¢ba zméni®

o Pokracovala nasa eduka¢na cinnost, prednaskové
popoludnia, motiva¢no-vzdelavacie kurzy, séria be-
sied s reumatologmi ,,...bez bieleho plasta“ a Edukacie
sestrami. Podporili sme dalsie lekcie Nordic Walkingu
s Luciou Okoli¢anyovou v miestnych pobockach, klu-
boch a na celoslovenskom stretnuti walkerov — reuma-
tikov v Piestanoch.

« Na 3. narodnej pacientskej konferencii AOPP boli
premenené nase nominacie na ocenenie ,Moja sestra“
pre Romana Flamika a ,Mdj lekar pre Prof. MUDr.
Jozefa Rovenského, DrSc., FRCP, byvalého riaditela
NURCH-u, zakladajuceho predsedu LPRe SR, t.C. ¢est-
ného predsedu LPRe SR.

2020

« Zaciatokrokabolesteplnypripravpodujatik30.vyrociu
LPRe SR, nouz6. marcazacalakoronakaranténaavyni-
mocny stav, kedy boli zakazané vietky redlne stretnutia
a nasa cinnost sa musela preniest hlavne do onli-
ne priestoru. V auguste sme zrealizovali 1. Motivac-
no-vzdelavaci kurz, lebo to kone¢ne dovolovali epide-
miologické opatrenia. Beznou sucastou nasej vybavy

sa stali ruska a respiratory. Bol zakazany akykolvek
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blizky kontakt, zacali sme si odvykat aj od podavania
ruk pri stretnuti.

o V oktdbri sme zrealizovali online program SDR 2020,
30.vyrocia a ocenenie novinarov KROK 2019. Potesili
nds vysoké ¢isla sledovanosti a pekné, srdecné a pozi-

tivne hodnotenia.

2021

o Pripravili a odvysielali sme 22 on-line vysielani Uni-
verzity Reumy. V auguste sme pripravili volebné Valné
zhromazdenie LPRe SR a Motiva¢no-vzdeldvaci kurz
v Piestanoch. Zrealizovali sme reprezentativny
prieskum RA a kampan HOVORME O RA! Pred SDR
2021 sme zorganizovali tlacovu konferenciu. Mali sme

uspesny rok na medialne vystupy.

2022

« Zrealizovali sme 16 online vysielané Univerzity Re-
umy. V mdji sme zorganizovali Valné zhromazdenie
LPRe SR a Motiva¢no-vzdelavaci kurz v PieStanoch. V
auguste sme zalozili novii LPRe — MP Levice. Inicio-
vali sme kampan: ,,Oslov svojho medika, aby si mal na
staré kolena reumatologa!“ a apel ,Bud nas hrdina!®
Uviedli sme do Zivota dve knizky: Rozhovory o reume
s... a Zbornik KROK 2020 - 2021.






1.2
ORGANIZACNA STRUKTURA

LPRe SR organizuje svoju ¢innost samostatne.
LPRe SR je pravnickd osoba sposobild nadobudat prava

a zavazovat sa v majetkovych veciach.

LPRe SR hospodari s prostriedkami, ktoré ziskava vlast-
nou ¢innostou a s prostriedkami ziskanych zo zaplate-
nych ¢lenskych prispevkov podla stanov. O hospodareni
LPRe SR, rozhoduje a zodpoveda Predsednictvo LPRe SR.

Pri zaniku LPRe SR sa postupuje podla stanov LPRe SR.

1.2.1
CLENSKA ZAKLADNA

1671 ¢&lenov
1275 ¢lenov
396 c¢lenov

LPRe SR mala k 31. 12. 2022 spolu
Clensky prispevok z toho uhradilo
neuhradilo

Clenom sa méze stat fyzicka osoba alebo pravnicka oso-
ba, ktora sa stotoznuje s cielmi LPRe SR a chce sa podie-
[at na jej ¢innosti. Za ¢lena - pravnickd osobu - kona jej
Statutdrny orgdn.

Clenom sa nemdze stat osoba:

« ktord bola za posledné dva roky vylucena z LPRe SR,

« ktora vykonavala za posledné dva roky ¢innost v roz-
pore s poslanim a cielmi LPRe SR a/alebo poskodzujiucu
dobré meno LPRe SR.

Clenstvo je dobrovolné, vznika dilom prijatia pisomnej
prihlasky a zaplatenim ¢lenského prispevku na prislus-
ny kalendarny rok. V spornych pripadoch schvaluje pri-

jatie za ¢lena Predsednictvo LPRe SR.

Dokladom o ¢lenstve je ¢lensky preukaz riadne evido-
vany LPRe SR.

Clenstvo zanik4:

a) smrtou alebo vyhlasenim za mrtveho, alebo zanikom
pravnickej osoby bez pravneho nastupcu,

b) vystupenim z LPRe SR, realizovanym najmi pisom-
nym oznamenim alebo vratenim ¢lenského preukazu,

¢) nezaplatenim ¢lenského prispevku do konca kalen-
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ddarneho roka,
d) pravoplatnym odstidenim za imyselny trestny ¢in, kto-
rého sa ¢len dopustil pri vykonavani ¢innosti LPRe SR,
e) vylucenim z dé6vodu hrubého alebo opakovaného po-
rusenia stanov. O vyliceni rozhoduje Predsednictvo
LPRe SR. Clen sa méze proti vyluceniu pisomne od-

volat, o odvolani rozhoduje valné zhromazdenie.

Zanikom clenstva nezanikaju vzajomné zavizky a po-
hladavky medzi ¢clenom a LPRe SR, ktoré sa dalej spra-
vuju Ob¢ianskym zédkonnikom a dal$imi vSeobecne za-

vaznymi pravnymi predpismi.

1.2.2
PREDSEDNICTVO ZDRUZENIA

Centralne organy LPRe SR sti:

a) Valné zhromazdenie LPRe SR ( dalej len ,valné
zhromazdenie®)

b) Predsednictvo LPRe SR (dalej len ,,predsednictvo®)

¢) Revizna komisia LPRe SR (dalej len ,,revizna komisia®)

Organy LPRe - MP/K:
a) Clenska schodza LPRe - MP/K
b) Vybor LPRe - MP/K
¢) Revizna komisia LPRe - MP/K

Predsednictvo LPRe SR

Predsednictvo riadi ¢innost LPRe SR medzi Vyro¢nymi
¢lenskymi schodzami, ma (vid. zoznam v texte 1.2.2 niz-
$ie) 11 ¢lenov a 2 nahradnikov, ktori st voleni a odvolavani
na zvolanej Zakladajuicej alebo Vyro¢nej ¢lenskej schodzi.
Clenovia volia zo svojho stredu predsedu, podpredsedu,
tajomnika, hospodara a dalsich funkcionarov podla po-
treby. Clenovia volia podla potreby predsedov odbornych
a inych komisii zo svojho stredu, ako aj z radov nahrad-
nikov a estnych &enov. Clenovia LPRe SR sa stretdvaji
raz ro¢ne na zvolanej Vyro¢nej ¢lenskej schodzi, pripadne
podla potreby na osobnych pracovnych stretnutiach ale-
bo prostrednictvom vyuzitia modernych komunikacnych
technologii.

Statutarnym zastupcom LPRe SR je predseda LPRe SR
a podpredseda LPRe SR, ktori LPRe SR zastupuji navonok
a konaju v jej mene samostatne.

Dokumenty podpisuje za LPRe SR predseda LPRe SR alebo



podpredseda LPRe SR samostatne.

Clenovia predsednictva LPRe SR

Predseda: PhDr. Jana Dobsovi¢ova Cernakova
Podpredseda: Mgr. Katarina Baranc¢ikova

Tajomnik: Ing. Petra BaldZova

Hospodar: Darina Kostikova

Clenovia: Mgr. Jaroslav Becka, Mgr. Lucia Slejzakova,
MSc., Peter Galko, JUDr. Zuzana Lechmanovi,
Daniela Mikulova,

Nahradnici: Zuzana Matase

Revizna komisia: Ing. Daniela Mikolasova,

Alzbeta Kabatova, Ing. Anna Jursikova

Cestny predseda LPRe SR:

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP
Cestna ¢lenka Predsednictva LPRe SR:
MUDr. Méria Orlovskd, CSc.

1.2.3
REVIZNA KOMISIA LPRe SR

Revizna komisia LPRe SR (dalej len ,,RK LPRe SR®) ako
kontrolny orgéan je od LPRe SR nezavisly organ, zodpo-
vedajuci sa ¢lenskej zakladni LPRe SR za kontrolné ¢in-
nosti a hospodarenie LPRe SR. RK LPRe SR ma 3 ¢lenoyv,
ktorych voli a odvoldva ¢lenskd zdkladna na zvolanej
&lenskej schodzi. Clenstvo v RK je nezlucitelné s ¢len-
stvom v predsednictve LPRe SR.

Clenovia RK LPRe SR volia zo svojho stredu predsedu.
RK LPRe SR sa schadza raz za polroka, pripadne podla
potreby. Za ucelom plnenia svojich uloh ma RK LPRe
SR a jej jednotlivi ¢lenovia pravo vyzadovat informacie
o ¢innosti a predlozenie dokladov o hospodareni LPRe
SR. V pripade zistenia zavaznych nedostatkov v hospo-
dareni LPRe SR ma RK LPRe SR pravo zvolat mimo-
riadnu ¢lensku schodzu LPRe SR. Cinnost RK LPRe SR
blizsie upravuje Statit prijaty RK LPRe SR.

Revizna komisia:
Ing. Daniela Mikolasova, Alzbeta Kabatova,

Ing. Anna Jursikova

U¢tovnicka LPRe SR: Mgr. Libuga Dobrovodska
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Zo vzdelavacich projektov bol aktualne najispesne;jsi pro-
jekt Univerzita Reumy, Besedy bez bieleho plasta, Pred-
naskové popoludnia v ramci programu Motivacno-vzde-
lavacich kurzov LPRe SR. Prave na M-VK sme sa venovali
edukacii lidrov z miestnych pobociek, klubov a dobrovol-
nikov, ktori potom pomahaji fudom s reumatickymi ocho-

reniami v regionoch Slovenska.

Velmi oblubené boli aj minuly rok rekondi¢né pobyty or-
ganizované miestnymi pobockami a klubmi. Cudia, ktori
pre svoj zdravotny stav maju nedostatok prilezitosti sa po-
mocou absolvovanych rekondicii vracaju spat do aktivne-

ho Zivota.

Centrum socidlno-psychologickej podpory sidli v budove
NURCH-u v Piestanoch a v sti¢asnosti ponuka svoje sluz-
by aj telefonicky, mailom a v online priestore cez rézne ko-

munikac¢né aplikacie.

Viac o nasich aktivitach najdete na naSom webe mojareu-

ma.sk pod zélozkou Aktivity a Zivot s reumou.

Spolupraca a osveta

Okrem zamerania na samotnych pacientov, dolezitou tlo-
hou LPRe SR bolo v roku 2022 oboznamovanie verejnos-
ti s problematikou tykajicou sa reumatickych ochoreni
a snaha o zlepsenie zdravotnej a socidlnej starostlivosti pre
reumatikov. Velkou udalostou a prilezitostou na osvetu
je uz tradi¢ne 12. oktdber, kedy si kazdorocne Liga spolu
s pacientmi a sympatizantmi pripomenula prostrednic-

tvom zaujimavych akcii Svetovy den reumatizmu 2022.
LPRe SR v roku 2022 realizovala pacientsku advokaciu,

podporovala vedu zameranu na pacienta vratane vlastné-

ho prieskumu ,,Pohnime sa s reumou!“ o zdravotnych be-
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nefitoch Nordic Walkingu, ma obdivuhodnu publika¢nu
¢innost, presadzuje neustale zvySovanie odbornosti v re-
umatolégii a rozsiruje kontakty a spolupracu so socialny-
mi a ndrodnymi Ligami podobného zamerania na celom

svete.

SPOLUPRACUJUCE ORGANIZACIE, PARTNERI
PODUJATI organizovanych LPRe SR st: Narodny
ustav reumatickych chorob Piestany, Slovak Nordic
Walking Association, Asocidcia na ochranu prav pa-
cientov v SR, Ensana, Novartis Slovakia s.r.o, AbbVie
s.r.0., Pfizer Luxembourg SARL, o.z., Roche Slovensko,
GENAS, UCB s.r.o0.

Medialny partneri: RT'VS, Radio Regina Zapad, TA3.

Liga proti reumatizmu je riadnym ¢lenom: EULAR PARE,
Young PARE, Asociacie na ochranu prav pacientov SR
(AOPP), Narodnej rady osob so zdravotnym postihnutim
(NROZP) a Asociacie organizdcii zdravotne postihnutych
obc¢anov (AOZPO) a Slovenskej humanitnej rady (SHR).
Spolupracujeme s Revma Ligou CR.

Y__ 7 Y

Edi¢na ¢innost

LPRe SR ma aj bohatt edi¢nt ¢innost. Dvakrat do roka
vydava &asopis Informacny bulletin. Clenovia Ligy ho do-
stavaju pravidelne do svojich postovych schranok v juni
a v decembri. Na https://www.mojareuma.sk/informac-
ne-bulletiny/ najdete ich archiv v PDF. Okrem toho Liga
vydava letaky, broztrky a knihy, ktoré poskytuju praktic-
ku orientéciu pri liecbe a prevencii jednotlivych reumatic-

kych ochoreni.

V roku 2022 sme pripravili dve nové povodné publikacie






Rozhovory o reume s... https://www.mojareuma.sk/pub-
likacie/rozhovory-o-reume-s/ . Podarilo sa ndm zozbierat
15 rozhovorov, z toho 6 rozhovorov je s lekarmi, 6 s pa-
cientmi. Zvlast sme vda¢ni za tretiu skupinu rozhovorov
s lekarmi, ktori sa s nami podelili o vlastnd sktsenost
s reumatickym ochorenim aj z pozicie pacienta. Drobnym
bonusom na zaver je recipro¢ny rozhovor Barborky J. s au-
torkou knihy PhDr. Jankou Dobsovicovou Cerndkovou.
U odbornikov sme sa zvlast pytali, ¢o ich ingpirovalo alebo
motivovalo, Ze si vybrali medicinu. Tu by sa mohli nadch-
nut aj mladi medici, ktori sa hladaju. Pacienti sa zase pode-
lili so sktisenostami, ¢o im pomaha zvladnut reumu a ako

sa vedia tesit aj z malickosti.

Uz po 7.-krat sme vydali Zbornik KROK 2020 - 2021, kto-
ry mapuje uz odvysielané medialne prispevky v ostatnych
dvoch
zbornik-krok-2020-2021/ .

rokoch  https://www.mojareuma.sk/publikacie/

Novinarska sutaz KROK ma uz svoj 14. rocnik! Je to nao-
zaj obdivuhodnd histéria jedného projektu. Zacinali sme v
roku 2008, ked sme zozbierali medidlne prispevky od roku
2000 a ponukli sme ich opatovne do pozornosti s moznos-

tou verejného hlasovania.

Od roku 2008 kazdoro¢ne organizujeme slavnostny vecer
spojeny so Svetovym dnom reumatizmu. Pre dobru odo-
zvu u novinarov, ale aj medzi ¢lenmi Ligy, rok po roku po-
kracujeme.

Projekt Novindrska pocta KROK vznikol preto, aby sa
v médiach viac hovorilo o pacientskych témach a zvlast
o reumatickych ochoreniach so vietkym, ¢o tieto témy
prinasaju v redlnom Zivote, s ¢im su pacienti dennodenne

konfrontovani a ¢o ich trapi.

Za $trnast rokov trvania sitaze sa mnohé zmenilo a posu-
nulo do inej roviny vnimania Iudi s reumatickymi ochore-
niami, ale aj vnimania pacientskeho zdruzenia Ligy proti

reumatizmu.
Spolo¢ne robime osvetu a informujeme pacientov, ale aj la-

ikov o reumatickych ochoreniach, o prevencii neziaducich

dosledkov neskorej diagnostiky alebo ich neliecenia.
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Pacienti potrebuju nadej a posmelenie, aby otvorene ko-

munikovali s lekarmi, hlasili sa o svoje prava.

Cez medidlne prispevky sme iniciovali zmeny a zlepsenia
v systéme poskytovania zdravotnej starostlivosti o pacien-
tov. Boli sme v intenzivnej komunikacii s pacientmi, ¢i uz
cez nasu poradnu, ale aj v miestnych pobockach alebo klu-
boch. Pocas pandémie sa nam najviac osvedcila telefonicka
komunikacia, ale aj komunikacia prostrednictvom social-

nych sieti.

Pripominame, ze sme vydali zbornik KROK 2020 - 2021
a zbierku rozhovorov s osobnostami pod nazvom Roz-
hovory o reume s...(2022). Publikaciami sme podporili,
informovanost pacientov a $irokej verejnosti o reumatic-
kych ochoreniach a ich dosledkoch. Dlhodobo motivuje-
me pacientov k starostlivosti o kondiciu s prihliadnutim na
vlastné moznosti. V¢asna diagnostika, bezpe¢na a tc¢inna

liecba st najddlezitejsie aspekty k dosiahnutiu remisie.

Pre tplnost uvadzame zoznam doteraz vydanych pub-
likacit:

Bolavy Kibik (2006), Kamienky z mozaiky (2008), Ka-
mienky z mozaiky 2 (2010), zbierku KROK 2008 - 2009,
(2012) zbornik KROK 2010 - 2011, knizku Materstvo
a reuma (2014), KROK 2012 - 2013 (2014) a zbornik pod
nazvom 25 rokov Ligy proti reumatizmu na Slovensku
(2015), knizku Nalezy a straty a zbornik KROK 2014 - 2015
(2016), Bolavé kibiky (2017), zbornik KROK 2016 — 2017
(2018) zbornik KROK 2018 - 2019 (2020), Tridsat pripa-
dov s mojou reumou (2020), zbornik KROK 2020 - 2021
(2022), Rozhovory o reume s...(2022).

Asociacia na ochranu prav pacientov SR opit zorganizo-
vala v jini protest pred NR SR. V novembri sme za ztcast-
nili na celoslovenskej pacientskej konferencii. Tu AOPP
odovzdala ocenenia lekarom a sestram. Nominanti Ligy
proti reumatizmu uspeli a ocenenie Mo6j lekar ziskali reu-
matologicka Prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD. a doc.
MUDr. Tomas Dallos, PhD. Cenou ,,Moja sestra“ ziskala

Sona Fischerova.



Do pozornosti davame sutaz Cena EDGARA STENA
2022. Autorom vitaznej eseje v narodnom kole bola Vierka

Saligova.

Vydali sme dve velmi vydarené ¢isla Informacného bul-
letinu LPRe SR.

V oktoébri sme vyhlasili vysledky novinarskej pocty KROK
2021. Prejavili sme poctu autorom prispevkov, ktori $iria
pozitivne pribehy, informujti o novych formach liecby, ale-
bo sprostredkivaju svoj zazitok zo stretnutia s [udskymi
osudmi, ktoré poznacilo ochorenie, ludovo nazyvané ,re-
uma’“. Cielom je, aby sa $iroka verejnost dozvedela nielen
o reumatickych ochoreniach, aby ti zdravi lepsie pochopili
chorych reumatikov a hlavne, aby v rdmci prevencie ne-
zanedbali prvé, mozno i nenapadné priznaky ochorenia

a v¢as navstivili odbornikov.

LPRe SR dlhodobo v praxi vyuziva jednotny vizual loga
LPRe SR.

Pravidelne aktualizujeme web stranky www.mojareuma.
sk, www.klubklbik.sk, www.klubmotylik.sk a weby MP/K.
Aktivne vyuzivame aj socialne siete a Skype na komunika-

ciu s ¢clenmi Ligy.

Prioritou pre rok 2023 je vzdelavanie pacientov cez on-li-
ne vysielanie. Hlavnym projektom v tomto smere bude
pokracovanie Univerzity Reumy. Neodmyslitelne do po-
hybovych aktivit, ktoré podporuje LPRe SR, patri projekt
»Pohnime sa s reuamou!“ v nadvdznosti na reprezentativny
prieskum NW u reumatikov. Budeme pokracovat v pod-
pore Nordic Walkingu pre reumatikov a tiez v kurzoch pre

sprievodcov a instruktorov NW.
V oktébri vyhodnotime uz 15. ro¢nik novinarskej sutaze

KROK.

Hlavnou a najdolezitejSou tlohou Ligy je,
aby sa nikto s reumou necitil byt sam.
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2.1
ZREALIZOVANE PROJEKTY
PODLA PLANU CINNOSTI 2022

V roku 2022 Predsednictvo LPRe SR zasadalo spolu
5-krat. So stru¢nym prehladom, ¢o v predchadzaja-
com roku LPRe SR robila a ¢o to organizacii prinieslo,
oboznamila predsednicka LPRe SR Jana Dobsovicova
Cernékové vo svojom prihovore. Ako uviedla, pre ziujem
a uspesnost niektoré z akcii pokracuju aj v nasledujicom

roku.

2.2
STRUCNE VYHODNOTENIE
CINNOSTI LPRe SR ZA ROK 2022

e V. 2022 sme zorganizovali 15 UR a testom sme vy-
lepsili online vzdelavanie Univerzita Reumy (testo-
vanie posluchacov UR s kone¢nym vyhodnotenim za
rok 2022). Najuspesnejsi 6 posluchaci UR dostali $pe-
cidlny certifikat o absolvovani UR. Splnené.

o Vramci projektu ,,Pohnime sa s reumou!“ sme zreali-
zovali dotaznikovy prieskum o zdravotnych benefi-
toch NW pri RO s 523 respondentmi.

« Pomahali sme prezentovat projekty Koucing pre zdra-
vie s Petkou Balazovou a Jogovu terapiu pre reumati-
kov so Silviou Bobockou. Splnené.

o Zorganizovali sme Svetovy den reumatizmu 2022 aj
s Celoslovenskym stretnutim walkerov renumatikov a
nereumatikov v Pie$tanoch ,,Pohnime sa s reumou!*.
Splnené.

« Z finan¢nych a inych dévodov sa nam nepodarilo
zrealizovat kurzy pre sprievodcov a instruktorov
NW pre zastupcov MP/K. Prekladd sa na r. 2023.

« Vsutazi WALKER/KA na webe SANW v kategérii RE-
UMAWALKER/KA sme mali 5 aktivnych c¢leniek v sa-
tazi, ktorym sme koncom roka poslali blahozelanie.

« Poskytovali sme online sluzby poradne Centra social-
no-psychologickej podpory. Splnené.

o Zorganizovali sme dva Motiva¢no-vzdelavacie kur-
zy LPRe SR so zameranim na praktické zru¢nosti a
edukaciu lidrov aj dobrovolnikov LPRe SR v MP/K.
Splnené.

« Vramci publikacnej ¢innosti LPRe SR vydala 2x Infor-
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macny bulletin, 4x Zivot s reumou, 4x Newsletter KBch,

pravidelne sme prispievali do NL AOPP. Splnené.

Pripravili sme knizku Rozhovory o reumess.... splne-
né. Tlac¢ a distribucia 2 000 ks boli s pomocou Klubu
KIbik.

« Lidrom z MP/K ale aj radovym c¢lenom a pacientom
s RO sme poskytovali pomoc a superviziu. Splnené.

o Pripdjali sme sa k iniciative za zniZenie uhlikovej sto-
py nasich podujati. ...Snazime sa.

o Nepodarilo sa nam k Vianociam pripravit v ramci TD
v MP/K viano¢né pohladnice pre partnerov LPRe SR,
ale nahradili sme to ponukou jednej ¢lenky z TN, kto-
ra vyraba pohladnice (moznost zakupenia pre MP/K).

o Na web mojareuma.sk sme zaradili odborné ¢lanky
0 RO. Splnené.

« NURCH mal okrthle 70. vyrocie (1952 - 2022), ale

oslavu prakticky odlozili az na rok 2023.

Priority roku 2022:

Univerzita Reumy
Prieskum NW
Projekt ,,Pohnime sa s reamou!“

Program Svetového dna reumatizmu 2022

A

Motiva¢no-vzdelavacie kurzy LPRe SR s edukaciou

a rozvojom zrucnosti akéného timu dobrovolnikov

LPRe SR, mladych Iudi pre dobrovolnictvo v LPRe

SR, jej MP a kluboch

6. Publikacna cinnost a spolupraca cez prispevky
v internych a externych médiach

7. Utast na redlnych a online stretnutiach a odbor-

nych podujatiach v SR a v zahrani¢i podla ponuky

Nad ramec planu 2022

o Iniciativa pacientov s RO: Oslov svojho medika,

aby si mal na staré kolena reumatologa!






s AKCI\IY

Liga proti reumatizmu na Slovensku spaja vsetkych,

ktori chct, mdzu a vedia pomoct reumatikom. Pomaha-

me pacientom s reumatickymi ochoreniami (RO), oboz-

namujeme pacientov aj verejnost s problematikou RO,

usilujeme sa o zlepsenie zdravotnej a socidlnej starostli-

vosti o reumatikov a podporujeme edukaciu pacientov.

Dvakrat do roka vydavame Informacny bulletin a 3-x

Newsletter Zivot s reumou.
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Pripravime minimalne 16 zivych vysielani alebo
stretnuti Univerzity Reumy 2023. Koncom roka naj-
lepsich absolventov UR 2023 ocenime S$pecialnym
diplomom o absolvovani Univerzity reumy 2023, po-
dobne ako v roku 2022.

V ramci publika¢nej ¢innosti LPRe SR vydame 2x In-
formacny bulletin, 3x Zivot s reumou — online LPRe
SR a budeme pravidelne prispievat do NL AOPP.
Zorganizujeme dva Motiva¢no-vzdelavacie kur-
zy LPRe SR so zameranim na praktické zru¢nosti
s edukaciou lidrov a akéného timu dobrovolnikov
LPRe SR v MP/K.

Pripravime Valné zhromazdenie LPRe SR 2023 za
ucasti ¢lenov, zastupcov z MP a K, predsednictva
a reviznej komisie (maj 2023).

»0slov medika...“

Budeme rozvijat iniciativy

'“

a ,Bud nas hrdina!“ aj s presahom do zahranicia,
aby medici zostali alebo sa vratili na Slovensko
avybrali si renmatoldogiu za svoju Specializaciu, lebo
je to zaujimavy a progresivny medicinsky odbor.

V pacientskej vyzve: Oslov svojho medika, aby si

mal na staré kolena reumatoléga, apelujeme: ,,Bud

'((

na$ hrdina!“ na medikov: cez §tudentské OZ, ako

O reume s...

Budeme propagovat a prezentovat vysledky priesku-

D AN
A ROK 2023

1<

mu ,,Pohnime sa s reumou!* o zdravotnych benefi-
toch NW pri RO (napr. Jarny reumatologicky semi-
nar v Piestanoch a pod.).

Zucastnime sa na vzdeldvacom projekte ,Tréning
¢lenskych pacientskych organizacii AOPP v oblasti
manazovania Iudskych zdrojov, projektového ma-
nazmentu a datového manazmentu®. Ziskané po-
znatky vyuzijeme na M-VK.

Budeme pomahat prezentovat projekty suvisiace
s kou¢ingom pre zdravie.

Podporime novy vzdelavaci projekt — kurz pre in-
§truktorov Jogovej terapie pre reumatikov pre za-
stupcov z MP/K a potom podporime pravidelné
jogové cvicenie v  MP/K cvicebnymi pomdckami
a dlhodobou edukaciou.

Zorganizujeme Svetovy den reumatizmu 2023 aj
s Celoslovenskym stretnutim ,,Pohnime sa s reu-
mou!“ a JTR v Piestanoch. Potencidlne uvazujeme
o zorganizovani benefi¢cného koncertu v prospech
reumatikov.

Projekt ,,Pohnime sa s reumou!“ doplnime o aktivi-
tu ,,Malované kamienky*.

Sprostredkujeme kurzy pre sprievodcov a instruk-
torov NW pre zastupcov MP/K so SNWA.

Budeme viac propagovat a pokracovat v zapdjani sa
do sutaze WALKER/KA v kategérii REUMAWAL-
KER/KA NW km na webe SANW.

Budeme poskytovat online sluzby poradne Centra
socialno-psychologickej podpory.

Poskytneme pomoc a superviziu lidrom MP/K.
Budeme podporovat znizenie uhlikovej stopy nasich
podujati.

Na web mojareuma.sk zabezpecime odborné ¢clanky
odbornikov spolupracujucich napr. na UR.

Zapojime vlastné sily a moznosti do zbierky 2 %



z asignovanej dane PO a FO.

« Propagaciou ¢innosti LPRe SR a moznostou jej pod-
pory cez Darujme.sk chceme ziskavat finan¢nu pod-
poru na ¢innost LPRe SR.

« Budeme spolupracovat s médiami a aj ich pomocou
robit osvetu o RO (RTVS - Cesta, TV Doktor, TA3,
TV Markiza, TV JOJ,... SRo a rozne printové a elek-

tronické média).

3.1
PRIORITY PLANU 2023

1. Univerzita Reumy.

2. Propagacia vysledkov prieskumu ,,Pohnime sa

s reumou!“NW z r. 2022.

3. Projekt Jogova terapia pre reumatikov.

4.Program Svetového dina reumatizmu 2023.

5. Projekt ,,Pohnime sa s reumou!“.

6. Motivacno-vzdelavacie kurzy LPRe SR s edukaciou
a rozvojom zrucnosti ak¢ného timu dobrovolnikov
LPRe SR, mladych Iudi pre dobrovolnictvo v LPRe SR,
jej MP a kluboch.

7. Publika¢na ¢innost a spolupraca cez prispevky

v internych a externych médiach.

8. Ucast na redlnych a online stretnutiach a odbor-
nych podujatiach v SR a v zahrani¢i podla ponuky.

9. Spolupraca a médiami (KROK).

3.2
SPOLUPRACUJUCE
ORGANIZACIE, PARTNERI
PODUJATI

Narodny tstav reumatickych choréb Piestany, Slovak
Nordic Walking Association, Asociacia na ochranu
prav pacientov v SR, Ensana, Novartis Slovakia s.r.o,
AbbVie s.r.o., Pfizer Luxembourg SARL, 0.z., Roche
Slovensko a UCB s.r.0.

Medialny partneri:
RTVS, Radio Regina Zapad, TA3.

3.2.1
SPOLUPRACA A CLENSTVO
V INYCH ORGANIZACIACH

Liga je riadnym ¢lenom EULAR PARE, Young PARE,
Slovenskej humanitnej rady (SHR), Asociacie na ochra-
nu prav pacientov SR(AOPP), Narodnej rady osob so
zdravotnym postihnutim NROZP a Asociacie organi-

zacii zdravotne postihnutych obéanov AOZPO.

3.3
SIDLO

Liga proti reumatizmu na Slovensku
Ndbrezie Ivana Krasku 4
921 01 Piestany

23



SINANCNA
DRAVA

o hospodareni s finanénymi prostriedkami Ligy proti reumatizmu
na Slovensku od 1. 1. 2022 do 31.12. 2022

Prijmy:
1. ¢lenské prispevky 6 817,00 €
2. 2% podiel dane z prijmu PO a FO 9 846,44 €
3. prijmy z inzercie v IB 498,00 €
4. sponzorské dary, granty, DZ 43 794,69 €
5. ostatné prijmy 1170,39 €
Prijmy spolu za rok 2021 62 126,52 €
Vydavky:

1. grafické spracovanie publikacii 350,00 €

2. tla¢ 1B 1-2/2021 vratane brozur, distribucie a letdkov 3482,00€

3. mzdové naklady 10 301,18 €

4. odvody do poistnych fondov z miezd 6 402,29 €

5. telef. poplatky 580,21 €

6. materidlové vydavky 249,49 €

7. poStovné 90,50 €

8. bankové poplatky, notar 2%, kolky 504,26 €

9. cestovné nahrady 623,76 €

10. ¢lenské EULAR, NROZP a AOPP 310,00 €

11. zmluvni partneri 6 068,29 €

12. edukacia pacientov 2513580 €

z toho
M-VK 1 529790 €
M- VK 2 Svetovy den reumatizmu 2022 8376,80 €

13. Pohnime sa s reumou (NW palice + prieskum) 6 653,00 €

14. ostatné naklady (omylom zaplatené) 52,40 €
Vydavky spolu za rok 2022 60 803,18 €
Rozdiel medzi prijmami a vydavkami 132334 €
Prevod finanénych prostriedkov z roku 2020 434964 €
Stav financénych prostriedkov k 31. 12. 2022 567298 €
z toho:

v pokladnici 25197 €
na bankovom Uéte vo VUB 5421,01€
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Vypracovala:
Mgr. Libusa Dobrovodska
Piestany 9. 2. 2023

PhDr. Jana Dobs$ovi¢ova Cernakova,
predsedni¢ka LPRe SR




ZIMNA ZAHRADA
— DETSKY KUTIK

Centrala LPRe SR

Nabrezie Ivana Krasku 4,
921 01 Piestany

LIGA PROTI ®
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

BUFET

VRATNICA

0915 849 786
liga@mojareuma.sk
UTOROK 0917 790 264

L EKAREN

09:00 - 13:00 predseda@mojareuma.sk

STVRTOK
13:00 - 17:00






