LPRe SR - Klub Bechterevikov, vyhodnotenie Cinnosti za rok 2022

KLUB
BECHTEREVIKOV

Vyroéna sprava ¢innosti LPRe — Klubu Bechterevikov za rok 2022

1.V mesiaci jiil 2022 poziadal o uvolnenie z funkcie predsedu klubu Ing.Igor Stlety
z pracovnych dévodov.Za nového predsedu bol navrhnuty ¢len klubu Ing.Jozef
Mutala z Dubnice nad Vahom.

2. Vdiech 238 — 26.8.2022 prebehlo pisomné hlasovanie volby predsedu
KBch.Novym predsedom bol zvoleny Ing.Jozef Mutala,ktory sa tymto ujal
funkcie.

3. Aktivne sme sa zicastnili dvoch Casti projektu Univerzita Reumy, ktorymi boli
Ankolyzujica spondylitida a Bechterevova choroba a materstvo.

4. Vdnoch 14.10. — 16.10.2022 sa predseda s 1 ¢lenom klubu z(¢astnil 2.Motivacno-
vzdelavacieho kurzu a Svetového diia reumatizmu 2022 v Piest'anoch

5. 'V mesiacoch maj a7 december sa viaccro nasich &lenov zagastiiovalo turistickych
akcii po celom Slovensku atym prispelo svojim dielom k Gspe$nému splneniu
ligového ciel'a v akeii Pohnime sa s reumou.

6. Okrem toho sme sa ziCastnili 2 kultirnych podujatiKedZe su nasi ¢lenovia
zcelého Slovenska , je obtiazne zorganizovat spolo¢nu akeiu s viiéSou
ucastou.Vzhl'adom na finan¢né prostriedky,ktoré ma klub k dispozicii zatial
neuvazujeme o Ziadnej masovejsej akcii nasho klubu.V buducnosti chceme tiez
rozvijat’ aktivity spojené s bicyklovanim a plavanim.ktoré st dobré pri pohybovej
aktivite s na§im onemocnenim.

7. Na konci roka bol pocet ¢lenov klubu 30 &o je narast o 36.66% oproti roku 2021.

8. Neustile sme udrziavali kontakty prostrednictvom chatov, telefonatov a e-mailov
s nasimi ¢lenmi.

V Dubnici nad Vahom dria 30.4.2023 Ing-Jozef Mutala

Predseda KBch
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LPRe SR — Klub Bechterevikov, plan ¢innosti na rok 2023

Pokracovat v propagdcii klubu a ziskavani novych ¢lenov cez rozne média, socidlne siete a
prostrednictvom propagacnych materidlov.

Uskutocnit 2 zasadnutia Vyboru Klubu Bechterevikov osobne (v pripade pretrvavajdcich covid
obmedzeni videokonferenciou) v terminoch jun a november.

Podla mozZnosti realizovat spolupracu s partnerskymi spolo¢nostami, zorganizovat spoloény
rekondi¢ny pobyt, vylet alebo iné stretnutia tematicky ladené pre Ucely skvalitnenia Zivota
pacientov s Bechterevovou chorobou.

Zucastnit sa stretnuti a Skoleni organizovanych LPRe na Slovensku (Motivacno-vzdelavaci kurz),
Svetovy der reumatizmu, spolupracovat s inymi Klubmi a Miestnymi pobo¢kami LPRe SR a
pacientskymi organizaciami v mestdach, napr.: Slovenskym cervenym krizom, AOPP...

Klub chce tieZ spolupracovat s reumatologickymi ambulanciami a institdciami zameranymi na
cvicenie a pohyb v roznych mestach.

Pokracovat v Uspesnom kazdokvartalnom projekte Newsletter, ktory bude pozostavat vidy
z odbornej medicinskej témy s lekdrom, pribehu od pacienta, ktory trpi ochorenim a zaujimavej
aktudlnej témy.

V Trencine dna 30.4.2023 Ing. Jozef Mutala

Predseda KB



