LPRe SR — Klub Psoriatickej Artritidy, vyhodnotenie Cinnosti 2022

Pre stazené podmienky a pandémiu v roku 2021 bola ¢innost KPsA mierne stagnujuca.

1. Klubu Psoriatickej artritidy pokracoval v propagacii klubu a ziskavani novych ¢lenov prostrednictvom
socialnych sieti, letakov, na podujatiach LPRe SR av spolupraci s reumatologickymi ambulanciami
a NURCH-om.

2. V ramci edukacie sme spolupracovali s odbornikmi v reumatoldgii na Slovensku. Zacastnili sme sa
Zivého vysielania Univerzity reumy s MUDr. H. Raffayovou.

4. Nepodarilo sa ndm zorganizovat Ziadne spolo¢né stretnutie.
5. Na socialnych sietach sme sledovali ¢innost a aktivity LPRe SR.

6. Predsednicka KPsA prispela prekladmi textov z angli¢tiny, hlavne na tému ako zvladnut pandémiu
korona virusu.

6. Motivacno-vzdeldvacieho kurzu LPRe SR vauguste 2021 sme sa zo zdravotnych dovodov
nezucastnili.

7. Podujatia k Svetovému driu reumatizmu 2021 v oktdébri sme sledovali online.
8. Poskytli sme pribeh pacientky so PsA, ktory bol v roku 2021 v novinarskej sitaz KROK 2020 s nazvom

Nikdy neprestane boliet, éasopis ZDRAVIE, 21.2.2020, Dasa Balogova
$éfredaktorka: Mgr. Lenka Dubasakovd Stefankova, aktérka pribehu: Lubica Bartova

PharmDr. Bc. Lubica Bartova
Predsednicka LPRe — KPA

V Lucenci, 5. aprila 2023



LPRe SR — Klubu Psoriatickej Artritidy, plan ¢innosti na rok 2023

1. Rozvijat ¢innost Klubu Psoriatickej artritidy.

2. Pokracovat v propagdcii klubu Sirokej verejnosti a ziskavani novych ¢lenov prostrednictvom
socidlnych sieti, letdkov, na podujatiach LPRe SR a v spolupraci s reumatologickymi ambulanciami
a NURCH-om.

3. Spolupracovat s odbornikmi v reumatoldgii na Slovensku, ziskavat aktualne odborné informdcie aj

zo zahrani¢nych zdrojov o pri¢inach vzniku a priebehu ochorenia, o inych pridruzenych ochoreniach,

ktoré mdzu reumatické ochorenia sprevadzat, (napr. zapal ¢reva, zapal odi, zvysené kardiovaskularne
riziko) a informovat o novych poznatkoch pacientov.

4. Sprostredkovavat informacie o mozZnostiach najmodernejsej liecby, postupoch v lie¢be
a podrobnosti o jednotlivych liecivach.

5. Informovat pacientov aj o tom, na akd pomoc v socidlnej oblasti maju narok od statu, mesta alebo
obce.

6. Podporovat zdravy Zivotny $tyl, motivovat pacientov k pravidelnému cviéeniu, rehabilitacii, alebo
Nordic Walkingu, poskytovat pacientom informacie o dbleZitosti zdravej a vyvazenej stravy a o tom,

ako sa maju o seba pacienti starat, aby im ochorenie nezniZzovalo doterajsiu kvalitu Zivota.

7. Podporovat vietky dostupné moznosti, aby pacient mohol poznat [udi s podobnym ochorenim a
navzajom si mohli pomahat, radit ale i zdielat vlastné skisenosti.

8. Uskutocénit 1-2 x online zasadnutia Vyboru Klubu Psoriatickej Artritidy.

9.V spolupréacu s partnerskymi institdciami, pripravit spoloéné stretnutia alebo vylety. Sledovat
¢innost a zUcastnovat sa aktivit LPRe SR, spolupracovat s inymi K/MP LPRe SR, inymi pacientskymi
organizaciami.

10. Zucastnit sa stretnuti a Skoleni organizovanych LPRe na Slovensku (Motiva¢no-vzdelavaci kurz na
jar a jesen), Svetovy den reumatizmu 2022 (oktdber).
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