LPRe SR — MP Bratislava, vyhodnotenie €innosti za rok 2022

Nasa pobocka, vzhI'adom na vel'mi maly pocet ¢lenov a minimum aktivnych, sa venuje

hlavne vzdelavaniu a pohybovym aktivitam, ¢o predstavuje hlavne nordic-walking.

- Absolvovali sme aktivne online webindre, odborné prednasky, hlavne s lekarmi
z NURCH v Pie§tanoch, MUDr. Cierny, ZLnay, Rafayova, Micekova, Lukacova a ini.

- ZGcastnili sme sa kultarneho predstavenia Bodyquard na Novej scéne v Bratislave

- Prispievame 2% z dane na aktivity Ligy proti reumatizmu, nakol’ko v BA nie sme
registrovani pre 2% z dane, tieto posielame na ustredie LPRe do Piestan

- NajaktivnejSia ¢lenka p. Hela Vernarska sa aktivne zucCastiiuje na aktivitich AOPP,
za Ucasti p. M. Lévyovej, ako aj na reumatologickom seminari.

- Taktiez vo velkom funguje nordicwalking, ktorého sa zacCastiiuju terajsi a aj budici
¢lenovia LPRe MP BA. Najviac krokov s NW palickami nachodila Hela Vernarska,
ktora vyuziva kazdi vol'nti chvilku na prechadzky s palickami & okolo Strkoveckého
jazera, jazera Drazdiak, alebo na Zeleznej studnicke.

- Zucastnili sme sa ako divaci ivodného cyklistického preteku okolo Slovenska, ktoré
Startovalo priamo v Petrzalke.

- Tiez sme sa zucastnili na joge pre reumatikov, ktorti vedie p. Silvia Bobocka,

- Sledovali sme relaciu Kristalové kridlo, kde bol oceneny v oblasti vedy a vyskumu
MUDir.

Imrich z NURCHu.

Sledujeme aj aktivity p. Lucie Okoli¢anyovej a radi by sme sa pridali, samozrejme,
ked’ze

Sme ZTP, takze vel'a zaujimavych aktivit aj v cudzine nie je pre nas, ale sledujeme, ¢o
by

nam vyhovovalo.

Bratislava 10.5.2023
Za LPRe MP — A. Krizanova



LPRe SR — MP Bratislava, plan ¢innosti na rok 2023

V roku 2023 planujeme:

- Rozsirit’ nasu ¢lenska zdkladnu, ziskat’ viacej aktivnych - registrovanych ¢lenov
do nasej pobocky.

- Zlepsit vyber clenskych poplatkov.

- Rozsirit moznosti vyberu 2 % z dane na ¢innost’ LPRe aj na inych platcov dane,
nielen ¢lenov a rodinnych prislusnikov.

- Nadalej sa vzdelavat’ formou webinarov a prednasok odbornikov v oblasti
reumatoldgie a aj inych — napr. tréning paméti, poznavacie prednasky a vylety —
poznaj Bratislavu, poznaj Slovensko, cez Academiu Sapientia v roku 2023/2024.

- Zucastnit’ sa na workshope ,,Zdravotnictvo orientované na pacienta®, ktory sa bude
konat’ dita 17.5.2023 v hoteli Nivy, Bratislava-Ruzinov.

- Pokracovat’ v utuzovani kondicie v rdmci zdravotnych moznosti, na nordic
walkingovych aktivitach naSich ¢leniek.

- Absolvovat kultirne podujatia.

- Zrealizovat aspon jeden relaxacny — vylet, kratkodoby pobyt na termalnom kupalisku,
prip. v kiipel'och, pripadne podl'a zdujmu ¢lenov.

- Zaktivizovat' predsednicku pobocky Bratislava k dorieSeniu sucasnej situacie
a uskutocnit’ Vyro¢nu ¢lensku schodzu.

Bratislava 10.5.2023
Za LPRe MP BA: A. Krizanova



