LPRe SR — MP Banska Bystrica, vyhodnotenie ¢innosti za rok 2023

Prerokoval: Vybor MP Banska Bystrica dfa 16.4. 2023

(aktivity sa realizuju v zavislosti na pandemickej situdcii)

Nazov aktivity

Splnené/Nesplnené/Ciastoéne splnené

Aktivity s lekarmi, kontaktovanie novych lekdrov

nesplnené

Hladanie moznosti financovania projektov a grantov

plnené priebezine

Zmena poskytovatela bankového uctu pobocky

nesplnené

Stabilizovanie poctu ¢lenov Vyboru pobocky

CiastoCne splnené

Propagdcia pobocky, nabor novych ¢lenov - ¢lanok v
miestnych novinach, radio Lumen, spoluprdca s SRo,

internetova a fb stranka

Ciastocne splnené — 2x ¢lanok v miestnych

novindch, FB a internetova stranka

Zasadnutia vyboru pobocky - 4 x (jar, leto, jesen, splnené
zima)
Ucast na M-Vk — Piestany a SDR 2022 splnené

Realizacia pohybovo-turistickych aktivit

splnené: turistické aktivity spolo¢né aj

individualne v okoli Banskej Bystrice

Cvicenie jogy

splnené — pravidelné cvicenie

Relaxacné a rehabilitacné aktivity

splnené Ciastocne — pobyt v lieCebnom

zariadeni sa nerealizoval

Transformacia akcie NeZna reumaticka revoldcia na nesplnené
iny termin
Spolupréca s inymi pobockami nesplnené

Kulturne podujatia a besedy

splnené Ciastocne: 2 kulturne podujatia,
navsteva kultdrnych pamiatok v rdmci

turistiky, dve besedy (slabsia ucast)




Kapustnica splnené

Opekacka, tvoriva dielfia nesplnené
Lekari bez bieleho plasta neorganizovalo sa
RieSenie administrativy pobocky splnené Ciastocne

Vypracoval: Mgr. Jaroslav Becka

Banska Bystrica

LPRe SR — MP Banska Bystrica, plany na rok 2023

Prerokoval: Vybor MP Banska Bystrica dfia 16.4. 2023

. Aktivity s lekarmi, kontaktovanie novych lekarov.
. Hladanie mozZnosti financovania projektov a grantov.
. Zmena poskytovatela bankového uctu pobocky.

. Stabilizovanie poctu ¢lenov Vyboru pobocky.
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. Propagacia pobocky, nabor novych ¢lenov - ¢lanok v miestnych novinach, radio Lumen,
spoluprdca s SRo, internetova a fb stranka.

5. Zasadnutia vyboru pobocky - 4 x (jar, leto, jesen, zima).

6. Ucast na M -Vk — Piestany.

7. Utast na SDR 2022.

8. Realizacia pohybovo-turistickych aktivit

- NW turistika, pravidelné chodenie s NW palicami (Zdenka Andrasc¢ikova, Valika Steinsdorferova) +

aspon 1x vykonat kontrolu stavu NW palic spolu s kratkym precvic¢enim zdkladnej techniky NW.

- J6ga (Viera Sandorovd, Milica Lacova).

- Jednodnovy relaxacno-rehabilitacny pobyt v kiipefnom zariadeni (podla finanénych moznosti).

- Aktivity — Mestska plavaren (masaze).

9. Transformacia akcie Nezna reumaticka revollcia na iny termin, turistika Vlkanova, prizvat kolegov

z inych pobociek.

10. Kulturne podujatia (E. Konradova).



11. Organizovanie pravidelného stretavania sa (posledny tyZden v mesiaci, Stvrtok, koordinatorka
Milica Lacova) — besedy s r6znou tematikou (besedy, herné stretnutie, kvizové stretnutie, historické
stretnutie, tvorivé stretnutie, knizné stretnutie).

12. Kapustnica — predvianocné posedenie.

13. Spolupraca s inymi pacientskymi organizdciami, AOPP ¢i pobockami LPRe.

14. Lekari bez bieleho plasta — v pripade pokracovania projektu.

15. Tvoriva dieliia, opekacka.

16. Dokoncenie administrativy — Zmluvy o vypoZzicke NW palic.

17. U¢ast na $koleni AOPP — tvorba projektov.

Vypracoval: Mgr. Jaroslav Becka

V Banskej Bystrici, 9.1. 2023



