LPRe SR — MP Cadca, vyhodnotenie Cinnosti za rok 2022

Liga proti reumatizmu na Slovensku spolu s MP pobockami zdruzuju pacientov s reumatickym
ochorenim. Podla prieskumu v Eurdpe je 100 miliénov ludi postihnutych tymto ochorenim. U
pacientov sa znizuje kvalita Zivota, trpia bolestami.

SnaZime sa osvetou na$im €lenom v MP Cadca poskytnut ¢o najviac informdcii o dostupnej lie¢be,
aby mali ¢o najviac vedomosti o svojej diagndze.

Odborné prednasky aj niekolko krat ro¢ne od nasich reumatoldgov prindsaju cenné informdacie nasim
¢lenom.

MP — Cadca organizuje vhodné rekondi¢né pobyty v nasich kapelnych zariadeniach pre zlepsenie
pohyblivosti a zdravia nasich ¢lenov.

Nie je nam lahostajna aj charitativna ¢innost. Dobrovolny hasi¢sky zbor vyhlasil v marci zbierku pre
Ukrajinu, prispeli sme nakupom potravin a hygienickych potrieb pre deti.

V mesiaci marec 27.03-1.04.2022 sme absolvovali rekondi¢ny pobyt v hoteli Balnea Splendid
v Piestanoch. Vhodnymi lie¢ebnymi proceddrami, pladvanim a cviéenim v bazénoch sme si zlepsili nasu
pohyblivost a celkovi pohodu.

Minuly rok sme mali 6.04.2022 Vyroc¢nu ¢lenskd schédzu, obohatenu prednaskou od nasho
reumatoléga MUDr. Marika. V tomto mesiaci sme sa snazili aj o oistu mesta Krasno nad/Kysucou,
ale pocasie nam velmi neprialo.

V mesiaci m3j, v termine 20.-22.5., sme sa zucastnili I. Motiva¢no-vzdelavacieho kurzu, ktory
organizuje LPRe SR s predsedni¢kou PhDr. Jankou Dob3ovi¢ovou Cerndkovou. Za nasu MP sa
zG&astnila Dana Synakova a Luboslava Sustekova.

V mesiaci jun 22.06. 2022 sme si vyhodnotili projekt “Pohnime sa s reumou!” a odmenili chodiacich
s palickami NW vitaminovymi doplnkami.

V juli od 15.7-23.7. autobusovy zajazd do Chorvatka oblast Gradac. Cesta bola pre nas bolestiva, ale
vynahradilo nam to slnecné pocasie a krystalové more. Najviac soli obsahuje more v Gradaci a ma
velmi liecivé ucinky.

V auguste od 14.8-18.8. Rekondi¢ny pobyt hotel Solisko, Strbské Pleso. Nasi ¢lenovia walkovali po
tatranskych trasach, kopcoch a plnili kroky do nasho projektu.

12. oktdber — Svetovy deri reumatizmu — sme prijemné oslavovali v reStauracii DOMYS s prednaskou
od nasho reumatoléga a estného predsedu MP MUDr. Viliama Marika PHD. a s posedenim pri
ludovej hudbe.



V Piestanoch sa konal v termine od 14.-16.oktébra Il .Motiva¢no-vzdelavaci kurz, ktory organizuje
LPRe SR. Pekna akcia s vyhodnotenim novin. sitaze KROK a oslavou 12. oktdbra Svetového dna
reumatizmu.

Vyhodnotili sa aj MP LPRe SR. V nordic walkingu sme na 5. mieste s potom 28 612 744
nachodenych krokov. Kurzu sa zd&astnili Anna Kormancova, Dana Synakova, Margita Duridova
a Agnesa Tarabkova.

V oktébri, pravidelne pred zimou, organizujeme rekondi¢ny pobyt — zi¢astnili sme sa od 17.-22.10.v
hoteli Balnea Spendid a Balnea Espalanade. Minerdlna voda a vSetko ¢o ponukaju kupele, prospieva
nasim pacientom a radi ich navstevuju, podla moznosti aj viackrat roc¢ne.

V mesiaci december sme sa podielali na charitativnej ¢innosti a podporili sme postihnuté dieta —
rodinného prislusnika nasej ¢lenky. Tuto ¢innost chceme vykonavat aj nadalej, nakolko mame
viacerych v nasej MP, ktori potrebuju aj takdto formu pomoci a kazdy rok odmenime toho, kto to
bude potrebovat.

Vypracovala : Anna Kormancova
V Krasne nad/Kysucou, 29.02.2023

LPRe SR — MP Cadca, plan aktivit na rok 2023

1. Zasadnutie Vyboru LPRe — MP Cadca dfia 23.02. k zabezpeceniu VCS, ktora sa bude konat
1.03.23 a zvolenie pripravného vyboru. Pripravny vybor bude pracovat v tomto zloZeni: Anna
Kormancovd, Dana Syndkova, Margita Duri$ova, BoZena Kriiakova, Viera Korhelikovd, Anton
Kromka, Anna Kocifajova.

Pripravny vybor, navrh kandidatov do volebnych organov.

Zostavenie kandidatky Vyboru LPRe — MP Cadca.

Vyro¢na €lenskd schédza 1.3.2023.

Rekondi¢ny pobyt THERMAL PARK, Polny Kesov: 16.-20.03. a od 27.03.-1.04. Piestany Balnea
Esplanade.

Rekondi¢ny pobyt Velkd Fatra 4+ hotel: 15.-20.5. v pripade zaujmu.
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7. Brigdda na ocistu mesta Krdsna nad/Kysucou a mesta Cadca: 10.05.

8. V mesiaci juni mame zaujem o rekondi¢ny pobyt Thermal Park, Polny Kesov.
9. Autobusovy zajazd do Chorvatska — Vodice Srima: 15.07.-22.07.

10. Vysoké Tatry, Strbské Pleso, hotel Solisko, rekondi¢ny pobyt: 10.-14.08.

11. 12. oktéber Svetovy den reumatizmu: 12.10.23

12. Rekondi¢ny pobyt podla zaujmu naSich ¢lenov v mesiaci oktéber.

13. V mesiaci december sa budeme venovat charitativnej ¢innosti.

Vypracovala: Anna Kormancova

V Krasne nad/Kysucou, 29.02.2023



