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UVODNIK

Uvodnik

Mame za sebou dalsi Gspesny, aj ked po viacerych strankach, narocny rok.
Bol opat plny aktivit v prospech ludi s reumatickymi chorobami. Keby sa
kazdy den dal teraz rozmenit na drobné, mali by sme tu kazdy jeden za
druhym za seba viac ako 365 pribehov alebo zamysleni, lebo ani jeden den
nebol tzv. hluchy. Vzdy sa nieco podarilo, alebo aj nie, no aj za slabsie chvi-
le treba podakovat a vybrat si z nich nieco pozitivne.

Hned na ivod mézeme konstatovat, Ze po roku od vyhlasenia pacientskej

iniciativy ,Oslov medika, aby...." a zverejnenia apelu na medikov ,Bud

nas hrdina!” mame dévod na radost. Podarilo sa nam najst a oslovit par
medikov. Nasou skuto¢nou prvou hrdinkou je MUDr. Anna Trojanovic
Tkacova, ktora sa rozhodla a prihlasila sa do reziden¢ného reumatolo-
gického programu. A ak sa vSetko podari, o par rokov bude z nej reuma-
tologicka.

Vrcholom roka v Lige je program a podujatia k Svetovému diu reuma-
tizmu. Mali sme v Piestanoch trojdiiové stretnutie. Vyslo snad’ vsetko,
¢o sme si naplanovali a eSte aj to siniecko nam dozZicilo farbami listov
jesenny, ale teplotou este letny den.

Prednaskové popoludnie SDR 2023 prinieslo témy od vitaminu D, cez
bezpecnost pacienta alebo zamyslenie, kolko platia pacienti v skuto¢-
nosti za lieky. Mozno tazkd, ale zaujimava bola téma , Aké su pacientske
vstupy pri hodnoteni zdravotnickych technolagii”. O déleZitosti spoloc-
ného rozhodovania v liecbe RA aZ po Jogovii terapiu. JTR sa niesla na-
priec celym programom SDR 2023 a nebolo to len v teoretickej rovine, ale mali
sme aj prakticka hodinu jogovej terapie pre reumatikov na stolicke.

DlIhodobo pomahame a podporujeme pacientov, aby pestovali zdravy 7i-
votny Styl a aj sami sa aktivne starali o svoje zdravie. Uz 6 rokov chodime
s NW palickami. Pre spestrenie doterajsich aktivit sme popri walkovani
zacali malovat kamienky, kde si trénujeme jemnud motoriku.

V projekte “Pohnime sa reumou!” budeme pokracovat aj v roku 2024. Pri-
budli nam novi walkeri. Zorganizovali sme Celoslovenské stretnutie reu-
mawalkerov aj s lekciou NW s Luciou Okoli¢anyovou. Vyhodnotili sme 15. ro¢-
nik novinarskej sutaze KROK a udelili sme Novinarsku poctu KROK 2022.

Precitajte si o dalSich témach Univerzity Reumy, ktoré sme odvysielali
pocas roka 2023. Vsetky ich najdete aj v archive Univerzity Reumy na webe.

Do ankety ,M6j lekar” sme nominovali dve lekarky: Doc. MUDr. Helenu
Tauchmannovu, PhD. a MUDr. Lenku Tarabéakovd, PhD. Ocenenie ,In me-
moriam” bolo udelené nasej pani doktorke MUDr. Elene Koskovej, PhD.,
na ktord stale spominame.

Neprehliadnite tému eseje v sutaZi o Cenu Edgara Stena 2024 ,Ako ma
obohatila a skvalitnila méj zivot aktivna ticast na cinnosti Ligy proti
reumatizmu na Slovensku”. O tom by sme snad mohli a vedeli napisat
takmer vsetci.

Elvira informuje o lie¢ivach starej mamy. Teraz je to tvaroh - biele zlato
nasej stravy. V dalsej rubrike sa zamysla nad tromi malickostami - opat
o laske.

V spravach o ¢innosti miestnych pobociek a klubov si mézZete precitat, o
vsetko sa nam podarilo v druhom polroku 2023. Je tam toho naozaj vela
inspirativneho.

V rubrike Opytali sme sa... mame dva unikatne rozhovory. Precitajte
si interview s MUDr. Dagmar Mozolovou, detskou reumatologickou
na zaslizenom dochodku. A tiez s mladuckou doktorandkou Kristinou
Macakovou, ktora pracuje na vyskume a hlada priciny vzniku reu-
matoidnej artritidy. Je vedkyna, ktord posttpila do medzindrodného
kola sutaze Falling Walls.

No dost uz o praci a aktivitach, ktoré napinali nas kazdy def. St Vianoce
a treba sa zastavit. Obratme svoju pozornost na nasich blizkych a spo-
menme si aj na tych, ktori st daleko.

7 redakcie Informacného bulletinu vam prajeme krasne, pokojné a pozeh-
nané vianocné sviatky. Nech ten novy rok bude ¢o najlepsi a nech osvieti
aj tych, kde je uz dlhsie zhasnuté.

S dctou redakcia IB
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Spravy
z centraly LPRe SR

Pridte nas navstivit
S alebo nam zavolajte
- detsky kitik Ci napiste!

RECEPCIA
...... Z( E
LIGA PROTI  © i
REUMATIZMU ==
NA SLOVENSKU A

Dakujeme darcom 2 % z podielu asignovanej
dane v prospech cinnosti Ligy proti reumatizmu
na Slovensku a jej miestnych pobociek/klubov.
Dakujeme, Ze na nas myslite...

My na VAS myslime stdle. Pomdhat a menit veci

k lepsiemu méZeme len s vasou pomocou.
Pomézte nam pomdhat!

Kontakty:

LPRe SR,

NabreZie lvana Krasku 4, 921 01 Piestany
tel. ¢: 0917 790 264

e-mail: liga@mojareuma.sk

Viac na: www.mojareuma.sk

Clenstvo

Clensky prispevok LPRe SR na rok 2024
je + poplatok do konkrétnej MP
alebo klubu, kde ste ¢lenom.

Kontaktujte sa v tejto veci s predsedom
vasej MP/K.

Pre nezaradenych a niektoré MP vkladame do

B 2/2023 postovii poukazku. Uhradu lenského
prispevku realizujete cez prilozenu postovi
poukazku alebo cez internet banking v sume 10 €,
resp. v konecnej sume aj s ¢l. prispevkom do MP/K.

Cislo Gétu LPRe SR: 62336212/0200 alebo

IBAN kaod: SK49 0200 0000 0000 6233 6212
Variahilny symbol: 2024

Sprava pre adresata: Vase meno a priezvisko
Suma: 10,00 € (ak nie ste ¢lenom Ziadnej MP/K)

Viac informdcii na www.mojareuma.sk
alebo nam poslite mail s otazkou na
liga@mojareuma.sk
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Ako sa nam dari oslovit a inSpirovat medikov, resp. medicky?

Pacienti s reumatickymi ochoreniami minuly rok
prisli s iniciativou ,Oslov a inSpiruj medika, aby
si mal na staré kolena svojho reumatoléga!”
Bola a je to reakcia na akutny a zvlast vyhladovy
nedostatok Specialistov - reumatoldgov na Slo-
vensku.

Stéle je realitou, Ze reumatologickych ambulancii
v regiénoch ubtda z dévodu generacnej vymeny,
resp. nedostatku mladych reumatolégov. Cakacia
doba u reumatoldga je dlha. Su regiony, kde je to
6 - 9 mesiacov. Najhorsie je, ak reumatologické
ambulancie dlhodobo zatvoria alebo zrusia z do-
vodu, Ze nemaju reumatologa, ktory by v ambu-
lancii pracoval. Vieme, Ze to ma viacero dévodov
a nielen Slovensko ma nedostatok reumatolégov.
S podobnym problémom zapasia aj dalSie krajiny
v Eurdpe. Reumatoldgia je akosi malo atraktiv-

na pre mladych lekdrov. Novi reumatoldgovia sa
musia na svoju profesiu pripravovat dlhé roky.
Podarilo sa nam oslovit prvi medicku.

Nasli sme medicku - teraz uz lekarku, ktora sa
rozhodla a prihlasila sa do rezidencného reu-
matologického programu. Je nou MUDr. Anna
Trojanovic Tkacova, nasa prva hrdinka. Prave
ju sme predstavili aj v nasej medialnej kampani
pri Svetovom dni reumatizmu 2023.

Tesime sa, Ze jej pribeh a rozhodnutie pre reu-
matoldgiu inspiruje aj dalSich medikov a mladych
lekdrov.

Ak poznate medika, ktory by chcel pokracovat
v Stldiu a stat sa reumatoldgom, nezabudnite
nas informovat. Dakujeme.

-jdc-

Malované kamienky okuzlili reumatikov

Liga proti reumatizmu dlhodobo pomaha a pod-
poruje pacientov, aby pestovali zdravy zivotny
Styl a hybali sa, kolko sa im len dd. Uz 6 rokov
chodia s NW palickami a walkovanie miluja. Po
tolkych rokoch sme zacali mat obavu, aby nas
walkovanie casom neprestalo bavit.

Nasli sme skvely doplnkovy program. Ako uz pi-
sala pani Elvira v Informacnom bulletine 2/2022,
malovanie kamienkov moze prindsat Stastie.
Neskor prisla s ndpadom malované kamienky
spojit s NW Zuzana z MP Martin.

A je to tu. Reumatici popri walkovani zacali
malovat kamienky. Kamienky, ktoré redlne
odstartovali tento novy projekt, namalovala
predsednicka LPRe SR.

Tri malované kamienky sofistikovane uschoval
komisar NW Jaroslav Becka. Podla jeho zverej-
nenych indicii nasli malované kamienky Sikovné
nalezkyne z MP Lucenec a MP Banska Bystrica.
Za kazdy malovany kamienok ziskali nové Nor-
dic Walking palicky.

Kto chcel, mohol si vyskusat malovanie kamien-
kov v tvorivej dielni s Natalkou a Luckou, ktoré
sprevadzala maminka Gabika.
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,Projekt Malované kamienky sa mi mimoriadne
paci": napisala nam Inga M. ,Pokusime sa to im-
plementovat aj v nasich podmienkach v Klube
Motylik". A veru, uz to nie je len v rovine ocaka-
vani, ale tu je dokaz realnych vysledkov. Doma
jednotlivo alebo spolocne v tvorivych dielfiach
pobociek a klubov si len tak malujeme na ka-
mienky. A potom pri walkovani v prirode ich
roznasame na trat, kadial chodime a davame
moznost inym walkerom, aby si z walkovania
odniesli okrem posilneného zdravia aj malo-
vany kamienok pre Stastie. Miesto uschovania
malovaného kamienka oznacime viac ¢i menej
napadne.

V buddcnosti planujeme aplikaciu, kde budd
uvedené stradnice a oznamia kolegom walke-
rom pomdcku na hladanie malovanych kamien-
kov. Verime, Ze kto malovany kamienok najde,
tak v blizkom okoli schova svoj dalsi vlastnoruc-
ne malovany kamienok. Takto sa k walkovaniu
prida tvoriva aktivita, ktora trénuje jemnd mo-
toriku reumatikov.

Do aktivity malovania sa mozu zapojit aj ti re-
umatici, ktori uz nevladzu chodit na tuary, ale
mozu namalovat svoj kamienok a poslat ho na
NW trat cez niekoho iného.
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Spravy z 2. Motivacno-vzdelavacieho kurzu LPRe SR a SDR 2023

V diioch 13. - 15.10.2023 sa uskutocnil v Piestanoch 2. Motivacno-vzdelavaci kurz (M-VK) ku Svetovému dnu reumatizmu 2023. Moznost zdcastnit sa
mali zastupcovia zo vsetkych 15 miestnych pobociek a 5 klubov LPRe na Slovensku. Zastitu nad Svetovym diiom reumatizmu 2023 prevzala prezidentka
Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti profesorka Zelmira Macejova. Podujatia sa zG¢astnili dalsi hostia, odbornici v reumatoldgii, zdstupcovia médi,
ale aj stresnej Asociacie na ochranu prav pacientov, obaja viceprezidenti aj prezidenta AOPP PhDr. Maria Lévyova.

Na tvod podujati venovanych SDR 2023 sme pripravili 12. oktobra WEBINAR, kde sme predstavili nové tvare - mladé reumaticky, ktoré si a mozu byt in$pird-
ciou aj pre inych pacientov. Staraju sa o svoje zdravie a pravidelne sa venuju cviceniu a zdravému zivotnému Stylu: www.mojareuma.sk/webinar-sdr-2023/

Prednaskové popoludnie SDR 2023

V piatok popoludni sme mali Prednaskové popo-
ludnie SDR 2023. Podujatie zahdjila moderatorka
Petka Baldzova a v Gvode o programe Sve-
tového dna reumatizmu 2023 informovala
lcastnikov predsednicka LPRe SR Jana Dobsovi-
¢ova Cerndkovd.

0 dolezitosti vitaminu D nielen pri reuma-
tickych ochoreniach prednasala a diskutovala
s poslucha¢mi MUDr. Elena Duri$ova z Reumato-
logicko-rehabilitacného centra Hlohovec.

0 bezpecnosti pacienta nds poinformovala
PhDr. Maria Lévyova, prezidentka AOPP.

1 ¢

Kolko platia pacienti v skutocnosti za lieky,
tak nazval svoju prednasku PharmDr. Dominik
Tomek, MPH, PhD, MSc., viceprezident AOPP.

Aké su pacientske vstupy pri hodnoteni
zdravotnickych technoldgii, vie velmi vela
MUDr. Mgr. Elena Marusakova, MBA, viceprezi-
dentka AOPP.

Edukacny projekt SDR 2023 podporila aj AOPP.

&

AOPRP
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0 déleZitosti spolocného rozhodovania

v liecbe RA nam prednasal MUDr. Marian
Kovalancik, reumatolég, v ramci Univerzity
Reumy #13/23.

Na zaver Ing. Silvia Studeni¢ Bobockd poinfor-
movala posluchaov o Jogovej terapii pre
reumatikov a o priebehu projektu, kde bude-
me odborne edukovat vybranych pacientov na
instruktorov JTR, aby mohli viest skupiny JTR
v pobockach a kluboch Ligy proti reumatizmu SR.

.
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Program prednaskového popoludnia bol pestry
a zaujimavy. Presvedcili nas o tom bezprostred-
né reakcie dcastnikov, lebo niektori prisli do
Piestan len kvoli prednaskam. Z ohlasov a re-
akcii vyberame pisomné podakovanie od pani
Zanety:

.Prijemne ma prekvapil program, v ktorom od-
bornici informovali o problémoch, s ktorymi sa
my, reumatici stretdvame. Bodovala aj prijemnd,
priam rodinnd atmosféra podujatia. Mdj obdiv
patri zanietenym ¢lenom Ligy proti reumatizmu,
ktorych obetavou prdcou sa takéto podujatia
a vébec celd cinnost Ligy proti reumatizmu kond,

na Cele s predsednickou pani PhDr. Jankou Dob-
Sovicovou Cerndkovou, ktorej patri velkd vdaka,
ako aj ostatnym aktivnym c¢lenom Ligy proti re-
umatizmu.

Priatelia, dakujem za velmi zaujimavé a pre mria
velmi prinosné popoludnie, ako aj za hodnotné in-
formacné brozurky a publikdcie, ku ktorym by som
sa inak nedostala. Povzbudilo ma, Ze nie som sama
s mojimi zdravotnymi problémami a so zdujmom
som si precitala pribehy pacientov reumatikov.
Ano, brozirku ,Tridsat pripadov s mojou reumou”
som precitala ,na jeden Sup”, ako aj publikdciu
,Rozhovory o reumes... Priatelia, dakujem a prajem
vela zdravia a uspechov.”

V piatok po veceri sme mali traditné zoznamo-
vacie stretnutie tcastnikov 2. M-VK. Bolo to pri-
jemné sledovat, ako krasne sa vedia jednotlivci
predstavit a k tomu rozhovorit o svojich aktivi-
tach v ramci ich MP alebo klubu.

Prislo aj na rozdelenie uloh. Napriklad nas ko-
misar pre Nordic Walking Mgr. Jaroslav Becka
dostal zodpovednd Ulohu, aby ukryl 3 malované
kamienky (tie kamienky, ktoré pre tdto prilezi-
tost vlastnoru¢ne malovala predsednicka LPRe
SR) a vyznacil miesta, lebo v sobotu ich Gcastnici
hladali, aby vyhrali za kazdy malovany kamienok
nové NW palicky.

V sobotu hned po rafajkach sa rozbehla akcia
,Hladame 3 malované kamienky". Jaro urobil
vtipny plagatik s indiciami, kde asi mézu byt.
Netrvalo dlho a uZ zacali chodit prvé Stastné
nalezkyne a pysili sa s kamienkami.

Popoludni sme mali na terase hotela tvorivu
dielfiu, kde si mohli deti aj dospeli vyskusat
malovanie na kamienky a tym okrem radosti
z tvorby trénovali jemnu motoriku.

-red-
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Jogova terapia pre reumatikov

V sobotu dopoludnia sme mali prakticku
hodinu jogovej terapie pre reumatikov na
stolicke s Ing. Silviou Studeni¢ Bobockou. Za-
ujem bol taky velky, ze sme takmer uz nemali
kam umiestnit stolicky a karimatky pre dalSich
zaujemcov.

Cielom projektu JTR je vybavenie pobociek po-
mockami urcenych na cvicenie. Pohybové akti-
vity s nesmierne dolezité na zlepSenie zdravot-
ného stavu a zachovanie mobility, zmiernenie
neziaddcich dcinkov liechy, zvysenie kondicie,
svalovej sily a kompenzacné cvicenia na navra-
tenie spravnych pohybovych stereotypov.
Nezanedbatelnym cielom je aj socialny aspekt

projektu. Na spolo¢nych stretnutiach sa vedia
cvitenci povzbudit, ako aj odreagovat, odovzdat
si vzajomné skusenosti Ci rady.

Viditelnym prinosom je, Ze reumatici, ktori si
mysleli, Ze sa hybat nemozu, nevedia ¢i nesmd,
aj ti sa rozhyhali. Tito ludia pocitili benefity po-
hybu arelaxacie. Stalisa pravidelnymi navstev-
nikmi lekcii JTR.

Projekt Jogova terapia pre reumatikov podpo-
rila Nadacia SPP, ktord prispela na zakupenie
cvicebnych pomocok.

Nadacia s?

Celoslovenskeé stretnutie REUMAwalkerov

Opat sme sa pohli s reumou a nemohla chybat
ani instruktazna lekcia NW s Luciou Okoli¢anyo-
vou. Potesila nas Ucast hosti, zastupcov z klubov
Slovenskej asocidcie NW, ale aj verejnosti. Svojou
Gcastou nas podporili primator mesta Piestany

Mgr. Peter Jancovic, PhD., MUDr. Alexandra Let-
kovska z NURCH-u Piestany, mladd lekarka MUDT.
Anna Trojanovi¢ Tkacova, ktord zareagovala na
vyzvu ,Oslov medika, aby si mal na staré kolena
reumatologa’, Lucia Okoli¢anyova, prezidentka

Hlavnou témou a naslednou dopoludniajsou dis-
kusiou bola prezentacia Jaroslava Becku, kde
predstavil projekt na rozvoj a zvysenie kapacit
MP a klubov, ktory vypracovali v ramci edukdcie
a tréningu na pode AOPP.
Unaveni ale spokojni sme sa rozldcili. UZ teraz sa
tesime na dalSie podobné stretnutie.

-red-

SANW a byvala europoslankyna, poslankyna NRSR
a nelinavnd bojovnicka za lepsi zivot ludi s TZP
Janka Zithanska.

Sportové popoludnie sme tradi¢ne venovali poc-
te nasmu spolupacientovi - memorial Mirosla-
va Chebana. Na podujati sa zGcastnila aj pani
Eva Slobodova, sestra Miroslava Chebana.

Vecer sme vyhlasili vysledky sataze KROK
a udelili sme Novinarsku poctu KROK 2022.

-red-

Dakujeme partnerom za podporu 2. M-VK a SDR 2023.
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Liga proti reumatizmu
vam pontika tieto cvicebné zostavy

GVDIE URCENE KAZBEMU KTO CHEE POSUNUT SvOIZVOT S REUMATOIBNGU ARTRITIDOU DALE]

AIWD

0917 790 264 | dvd@mojareuma.sk

DVD s cvicebnou zostavou pre deti i dospelych

Kazdodenny pravidelny pohyb je pre pacientov s reumatickymi ochoreniami ne- Mozete si ich objednat:
odmyslitelnou sucastou ich programu. Pre motivaciu, ale aj ako pomécku, aby sme
si osvojili cvicebni zostavu mame dve Specialne DVD nahravky pre deti s JIA a pre
dospelych pacientov s RA.

alebo na :
telefonicky na 0917 790 264.

Pocas navstevy NURCH-u aj priamo
Zdravy pohyb blahodarne pdsobi na cely organizmus i psychiku ¢loveka. Ciefom projektu v centrale Ligy proti reumatizmu SR
je, aby pacienti po absolvovani hospitalizacie pokracovali v rehabilitacii aj v doma-
com prostredi. lVJtOI‘OkI 0d 09.00 - 13.00 h.

Stvrtok: 0d 13.00 - 17.00 h.

5 videi s jogovou terapiou pre reumatikov

Liga proti reumatizmu na Slovensku v spolupréci so Silviou Bobockou predsta-
vuju fudom s reumatickymi ochoreniami pat videi s jogovou terapiou. Cielom
jogovej terapie je podporna terapia pri liecbe a prevencia zhorSovania zdravot-
ného stavu. Hlavnym prostriedkom (nastrojom) je bdeld pozornost ststredena na
telesnti droven, na dychanie a mysel. Vided st odstupfiované podla narocnosti.
Videa s jogovou terapiou su k dispozicii zadarmo pre vsetkych zaujemcov na nasej

—

-red-

Cvicebna zostava
pre pacientov s Bechterevovou

chorobou,
resp. Ankylozujucou spondylitidou.

Frrat pacients s Bschioes v chorsbne jo neustilpn bopem s bolesfon, penao
wlukivel bt & chiotckeu driden, Veln Akl siilatoy Befby g prandoles cvlons

Zl’skate jU Zadal’mO na ||nke i il im e Yoy dnbimen Dipdetn Loimgla ) el fim 0 e ol ieriry) 1000 et B
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.Pohnime sa s reumou!”

Budeme pokracovat v projekte “Pohnime
sa s reumou!” aj v roku 2024. Pribudli nam
novi walkeri. Zorganizovali sme lekciu NW
s Luciou Okolicanyovou a pokracuje aj spolu-
praca so Slovenskou Asociaciou Nordic Wal-
kingu REUMAWALKER. Vase NW kroky nam
mozete nahlasit velmi jednoducho na odkaze:

www.kroky.mojareuma.sk
-red-
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Medialna kampan SDR 2023

Bez premyslenej spoluprace s médiami by o re-
ume a Zivote s reumatickymi ochoreniami bolo
pocut malo a eSte menej, ako je to teraz. Mapova-
nie nasej spoluprace od roku 2000 je nieco unikat-
ne a Liga je na spolupracu s novinarmi a médiami
naozaj pysna. Uz 15 rokov udelujeme Novinarsku
poctu KROK.

Medidlnu kampan LPRe SR k SDR 2023 sme zaha-
jili uz v septembri rozhovorom Jany DobSovicovej
Cerndkovej s mladuckou Eliskou, ktory uverejnil
dennik Plus jeden den v prilohe ZDRAVIE RODINY
pod ndzvom Eliska Pruzincova - mladd zena s lu-
pusom.

RTVS natocili s certifikovanymi instruktorkami
Jogovej terapie Ing. Silviou Studeni¢ Bobockou
a Ing. Lubicou Zubalovou, PhD. dokrttku do rela-
cie GENERACIE. Hlavnou témou bol zdravy #ivotny
Styl a jogova terapia.

Webovy portal Ahoj Bardejov 3. oktébra uverejnil
reportdz zo stretnutia Univerzity Reumy v LPRe -
MP Bardejov
www.youtube.com/watch?v=xvelLTMuNqcM

K Svetovému diu reumatizmu 2023 sme si pri-
pomenuli podcast Soni Jurikovej ako obsiahly
Rozhovor s predsednickou Ligy proti reumatizmu
Janou Dobsovicovu Cerndkovou.

12. oktébra na Svetovy den reumatizmu 2023 uve-

rejnila AOPP ¢lanok s takymto Gvodom: ,Oktdber
je kazdorocne pre reumatikov velmi vyznamnym
mesiacom. UZ od roku 1996 si pripominame 12. ok-
tobra Svetovy deri reumatizmu, ktory md upozornit
na problematiku reumatickych ochoreni. Napriek
tomu, Ze su tieto ochorenia, najmd reumatoidnd
artritida, jednym z najcastejsie sa vyskytujucich
ochoreni na svete, vicsina ludf o nich vie velmi mdilo.
Reuma moéze postihnut kazdého, ale nikto nemusi
byt vo svojom ochoreni sdm. Pridte do Ligy proti re-
umatizmu na Slovensku a nechajte si poradit, ako
s ochorenim Zit ¢o najlepsie.”

Na webe TA3 12. oktdbra 2023 o nas napisali
a vsetkym pripomenuli, Ze ,Dnes je Svetovy den
reumatizmu’”.

12. oktdbra 2023 portdl Akéné mamy uverejnil roz-
hovor s nazvom ,Madria BartoSovd: Choroby ma
naucili vazit si to, ¢o je v Zivote skutocne dolezité".

12. oktdbra 2023 portal VEDA NA DOSAH uverejnil
rozhovor redaktorky Zuzany Suldk Hergovitsove
s vedkynou Kristinou Macdkovou s nazvom ,Ve-
rim, Ze sme na stope spustaca reumatoidnej artri-
tidy". Toto sme si nemohli nechat ujst a cez dobré
kontakty sme sa spojili s pani Kristinou Macako-
vou. V tomto ¢isle IB si uz mozete precitat nas po-
vodny rozhovor s ocenenou studentkou Stvrtého
ro¢nika denného doktorandského $tidia v Ustave
molekularnej biomediciny o tom, kedy vedci zis-
tia, preco pacient ochorie na RA.

RTVS, 2-ka, uviedla 16. oktébra 2023 reldciu Moja
diagnéza ,Zijem s vi¢ou chorobou" s Janou Fran-
clizovou.

V Televizii ta3 v spravodajstve Ranajky 17.10.2023
pripravili Zivy vstup s predsednickou LPRe SR pod
nazvom ,Takto spozndte, ¢i ide o reumu. Vieme
predist tejto chorobe?”

Slovensky rozhlas Réadio Slovensko zaradilo
18.10. 2023 Zivy vstup v priamom prenose s ndz-
vom ,Petra Bernasovska u Ivany ligovej: Radio
porazilo televiziu". Petra Bernasovska ziskala ab-
solttnu cenu Novindrsku poctu KROK 2022.

Aj reumatici st uZ celebrity. Reportaz zo SDR 2023
uverejnila Televizia ta3 21.10.2023 vo svojom ma-
gazine SHOWBIZ. Zaznam reportdze ndjdete pod
nazvom ,Redaktori ¢i novindri mozZu za svoju
pracu ziskat ocenenia. Moderatorka ta3 dostala
novinarsku poctu KROK".

23.10.2023, Popoludnie s Radiom Regina, Regina
Zapad uverejnila dva vstupy s reportazou Janky
Bleyovej, ktord sa osobne zdcastnila podujati SDR
2023 v Piestanoch.

22. oktébra 2023 Novy cas uverejnil ¢lanok, ktory
na socidlnych sietach vzbudil pozornost aj po-
lemiku, hlavne pre jeho konStatovanie v ndzve.
Posudte sami, ¢i sa reume dd jednoducho vyhnat.
Clanok ma cely nazov: ,0d bolesti az k trvalej in-
validite! Nepodcefujte reumu: Vyhnut sa jej da
jednoducho”.

13. novembra 2023, RTVS, Jednotka v Damskom
klube privitali v zdravotnickej téme profesora
I. Rybéra, reumatoldga z NURCH-u Piestany.

13. novembra 2023 pripravila redaktorka Janka
Bleyova relaciu POHOTOVOST s profesorom Iva-
nom Rybarom o reumatickych ochoreniach, ktoré
odvysielalo Radio Regina, Regina Zapad.

V novembri odvysielala RTVS relaciu CESTA,
ktordsmenatdacalinajar2023,vdenkedyzacinal
1. Motivacno-vzdelavaci kurz LPRe SR
v Piestanoch.

-red-



KROK

Vyhodnotenie Novinarskej pocty KROK 2022

14. oktdbra 2023 sme v Piestanoch vyhodnotili 15. rocnik novinarskej sitaze KROK a udelili sme Novinarsku poctu KROK 2022. Spolu bolo pridelenych 1131 hlasov.

Print

1.

,0steoporoza postihuje aj muzov”
magazin MOJA LIECBA 2/22, str. 12-15
autorky: MUDr. Elena Durisova,

MUDr. Elena Rexova, MUDr. Peter Rexa

Televizne

1.

,Svetovy den reumatizmu”

Televizia ta3, 12.10. 2022

v relacii Ranajky na ta3

autorka: Nikola Detariova, zodpovedna

Rozhlasové

1.

,Dobré rano, Slovensko! s MUDr. Ciernym”,
Radio Slovensko, RTVS, 12. oktdbra 2022
autorka: Petra Bernasovska

aktér: MUDr. Daniel Cierny

séfredaktor: PaedDr. Peter Glocko,
MedMedia, s.r. 0.

veduca: Olga Dubravska

aktérka: Lucia Okolicanyova 2.
a) Pohotovost - Reumatické diagndzy,
autorka: Janka Bleyova, Radio Regina Zapad
10.10. 2022, zvuk: Michal Neffe,

aktérka: MUDr. Katarina Sisol

2. 2.

,Zacina ,lov" na medikov" ,Pohnite kostrou pri osteoporoze”

¢asopis Slovenka 42/2022, TV Markiza, Telerano,

autorka: Viera Maslejova $éfredaktorka: Mgr. Zuzana Stelbaska,
séfredaktorka: Katarina Hanzelova 20. oktobra 2022, Svetovy den osteopordzy
aktérka: Jana Dob3ovi¢ova Cernakova aktérka: MUDT. Elena Durisova

b) Pohyb je Zivot, serial 17. - 21.10. 2022,
autorka: Janka Bleyova,
Radio Regina Zapad, RTVS
3. 3. aktéri: dobrovolnici a osobnosti LPRe SR
.Maj 7ivot S REUMOU" a) ,Zijem s lupusom” -
tasopis FIT Styl 9/2022, JOJ ZDRAVIE, 25. 8. 2022, _ fEis2 =
autorka: Lucia Gaborova autorka: Marcela Fuknova 2| s
séfredaktorka: Jana Fialova aktérka: Jana Francuzova
aktérka: Barbora Jelinek

b) ,Psoridza nie je nakazlivd"
4. JOJ ZDRAVIE, 7.11. 2022,
,Pre svoju pracu som zapalend” autorka: Marcela Fuknova
portal www.nm.sk, aktérka: MUDr. Martina Part, PhD., MPH.
autorka: Tatiana KubiSova
aktérka: Jana Francizova

Absolutny vitaz novinarskej sitaze KROK
2022 je Petra Bernasovska s ,Dobré rano,
Slovensko! s MUDr. Ciernym", Radio Slovensko,
RTVS, 12. oktdbra 2022.

MNOVINARSKA POCTA
GRATULUJEME!

Cenu pre absolutneho vitaza venuje
Ensana - voucher na procediiry
do Lie¢ebného domu Irma.

Eﬂ ROvHATI U

Hef SLOVEREL

-red-
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DalSich 8 pokracovani Univerzity Reumy

Univerzita Reumy #8

Zatiatkom septembra sa uskutocnila po let-
nych prazdninach prva Univerzita Reumy #8/23
s témou Nehladaj ¢as na cvicenie, cvi€! s cer-
tifikovanymi instruktorkami Jogovej terapie:
Ing. Silviou Studeni¢ Bobockou a Ing. Lubicou
Zubalovou, PhD v Bratislave. Jogova terapia pre
reumatikov vedie pacientov ku kazdodennému
pohybu a starostlivosti o svoje telo. Hlavnym
motivom tohto projektu je umoznit formu pod-
pornej terapie popri klasickej lieche, aby nezabu-
dali, Ze zdravy pohyb je zaklad pre kvalitu Zivota.

Univerzita Reumy #11

Dalie 7ivé vysielanie Univerzity Reumy 11/23
bolo na tému Axialna spondyloartritida s reuma-
tologi¢kou MUDr. Danielou Tkacovou. Ako vzdy
pri online vysielani, ste si mohli kratkym dotaz-
nikovym testom overit svoje vedomosti k pripra-
venej téme pred aj po absolvovani webindra.

HOFELOVA A4 Dd dacd
T

UNIVERZITAL " 25 |
g
i

Univerzita Reumy #15

V Kosiciach sme pripravili prezencné stretnutie
Univerzity Reumy s témou Liecha reumatoidnej
artritidy vcera a dnes, ktoru si pripravila MUDr.
Zuzana Lorinczova, reumatologicka, ako Besedu
bez bieleho plasta.

Univerzita Reumy #9

Najnovsie uspechy v liecbhe reumatoidnej ar-
tritidy sme pre vas pripravili ako Besedu bez
bieleho plasta v online vysielani s docentkou
MUDr. Eméke Stefiovou, PhD., je reumatologi¢-
kou z Bratislavy.

Univerzita Reumy #12
Jednoznacne najsledovanejsie zivé vysielanie
Univerzity Reumy v tomto roku bola téma ,Naj-
novsie poznatky o vplyve stravy na reumatické
ochorenia" s gastroenteroldgom Doc. MUDT.
Ladislavom KuZelom, PhD., s ktorym viedla de-
batu Ing. Silvia Studeni¢ Bobocka, certifikovana
instruktorka JTR a propagatorka zdravého 7i-
votného stylu.

¥ PLATOH 27 ONTERARSESN
SIRIHOE

Univerzita Reumy #14

Univerzita Reumy na tému ,Hidradenitis
suppurativa” ( chronické autoimunitné zdpa-
lové ochorenie koZe ),bola uréena pre pacien-
tov. Predndsala a debatovala s moderdtorkou
dermatologicka MUDr. Barbara Ivankova, MBA
z Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosi-
ce. Stale mate moznost posielat svoje otazky
k tejto téme na liga@mojareuma.sk

-red-
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Univerzita Reumy #10

V LPRe - MP Bardejov pripravili Univerzitu
Reumy - Len lieky nestacia s témami ,Neza-
budnime sa rozpravat" s reumatol6gom MUDr.
Danielom Martickom a ,Nehladaj ¢as na cvice-
nie, cvi¢!" s certifikovanou instruktorkou Jogo-
vej terapie pre reumatikov Ing. Silviou Studenic
Bobockou v Seniorcentre v Bardejove.

=
Pl
5
==
—
s

Univerzita Reumy #13

Dalsie prezencné stretnutie Univerzity Reumy
sme pripravili v Piestanoch ako stcast progra-
mu SDR 2023. 0 délezitosti spolo¢ného rozhodo-
vania v liecbe RA nam predndsal MUDr. Marian
Kovalancik, reumatolég.

Dakujeme partnerom Univerzity Reumy
za podporu edukaéného projektu LPRe SR.

v roku 2023
podporuju;

11



VZDELAVANIE A PREVENCIA

Letna skola a Tréning kapacit
¢lenskych pacientskych organizacii AOPP

AOPP a autorka projektu Tréningu kapacit ¢len-
skych pacientskych organizacii (PO) Mgr. Mirka
Fovényes, MSc., od janudra zabezpecovali on-
line vzdeldvanie pre zastupcov z réznych ¢len-
skych pacientskych zdruzeni.

Cielom tohto projektu bolo poskytnit pomoc
a podporu vietkym zapojenym PO pri vytva-
rani a posilfiovani ich malych timov, ktoré
budu schopné pripravovat vlastné projekty,
pracovat s datami a budovat partnerstva pre
Gcely realizacie svojich aktivit v pacientskych
zdruzeniach.

Devdtmesacné vzdeldvanie vyvrcholilo Let-
nou Skolou v Modre Harmonii, kde absolventi
tréningového programu predstavili a obhdjili
svoje vlastné projekty v pritomnosti potenci-
alnych partnerov buducich projektov PO. Hoci
na zaciatku sa niektori Gcastnici bali prehovo-
rit a predstavit seba a svoju PO, po 9 mesia-
coch sme pozorovali vyrazny pokrok. Ich vyko-
ny boli ohromujuce, a mnohi vyjadrili tizbu po
podobnom vzdelavacom tréningu aj v oblasti
komunikacie a prezentacie pred pacientmi, od-
bornikmi alebo v médiach.

Ligu proti reumatizmu SR vo vzdelavacom pro-
jekte zastupovali Mgr. Jaroslav Becka (MP BB),
PharmDr. Bc. Lubica Bartova (KPsA) a Zuzana
Schniderova (MP Martin).

Ich projekt Ligy proti reumatizmu SR (LPRe SR)
s nazvom ,Reumatickd mozaika - AKTIVNE

S REUMOU," bol prezentovany Mgr. Jaroslavom
Beckom. Projekt sa zameriava na posilnenie ka-
pacit miestnych pobociek a klubov (MP/K) LPRe
SR, vytvorenie edukacnej prirucky s aktivitami
pohybovej rehabilitacie, a inovaciu v personal-
nom a projektovom manazmente. Tento projekt

snazia posilnit svoje kapacity.

Lektormi vzdelavania boli PhDr. Maria Rusko-
vd, MBA, ACC, ktora viedla proces budovania
timu, PhDr. Jana Dob%ovicova Cernakova, ktord
predndsala o projektovom manazmente pre PO
aMUDr. Elena Marusakova, MBA, ktora pribliZila
koncept pacientskych dat v kontexte pacient-
skych organizacii.

-red-

Sluzby poradne

Centrum socialno-
psychologickej podpory

Poradna Centra socialno-psychologickej podpory pre [udi s reumatickymi ocho-
reniami bola, je a bude k dispozicii celorocne, aj ked v obdobi pandémie viac ci
menej online. Pre hospitalizovanych pacientov v NURCH-u poskytujeme aj osob-

ne zakladné socidlne poradenstvo.

Objednajte sa na 0917 790 264.

Zaujemcovia nas mozu navstivit osobne, telefonicky aj mailom.

12
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7. Celoslovenska pacientska konferencia AOPP

Asocidcia na ochranu prav pacientov SR zorgani-
zovala v poradi uz siedmu Celoslovenski pacient-
sku konferenciu, ktora sa uskutocnila v Bratislave
24. - 25. novembra 2023. Konferencia sa konala
pod zastitou prezidentky Slovenskej republiky
Zuzany Caputovej a pod odbornou zastitou rekto-
ra Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave
prof. MUDT. Petra Simka, CSc.

Konferencia mala nazov ,Priority MZ SR a or-
ganizacii v zdravotnictve v novom volebnom
obdobi orientované na pacientov”. V tejto
téme boli prezentované vystipenia odbornikov
aj pacientov.

Ligu proti reumatizmu SR reprezentovala pocetna
skupina zastupcov z miestnych pobociek a klubov
pod vedenim predsednicky LPRe SR Jany DobSovi-
¢ovej Cernakovej.

Vrcholom pacientskej konferencie bol slav-
nostny vecer s oceiiovanim lekarov a sestier.
Liga proti reumatizmu na Slovensku mala v ankete
svoje Zeliezka v ohni. Ocenenie ,M0j lekar” ziska-
li: Doc. MUDr. Helena Tauchmannova, PhD.
a MUDr. Lenka Tarabcakova, PhD. Ocenenie
.Inmemoriam" bolo udelené pani doktorke MUDr.
Elene Koskovej, PhD.

Doc. MUDr. Helena Tauchmannova, PhD.

Po rokoch usilovnej a netinavnej prace si v sucas-
nosti uziva zaslizeny dochodok, i ked'stale nepre-
stava pracovat. Je drZitelkou zlatej medaily, ktoru
jej Slovenska lekarska spolocnost udelila za jej

celoZivotnu pracu. Pani doktorka Tauchmannova
je jednou z protagonistiek fyziatrie, balneologie
a lietebnej rehabilitacie v byvalom Ceskosloven-
sku a neskor na Slovensku, ktora zaviedla do pra-
xe metodu vySetrovania pomocou termografie,
ako aj kryoterapie. Z pozicie vedtcej lekérky vied-
la rehabilitacné oddelenie Vyskumného (Narod-
ného) Ustavu reumatickych chordb v Piestanoch.
Mala v tom ¢ase krasny a nezabudnutelny vztah
k svojim pacientom. Ovlada viacero svetovych ja-
zykov a kvoli ireniu viastnych vedomosti, ako aj
ziskavaniu novych, absolvovala mnozstvo zahra-
nicnych kongresov. Vyznamna je aj jej publikacna
¢innost. Je autorkou 11 kapitol v ucebniciach re-
umatoldgie a liecebnej rehabilitacie a autorkou
viac ako 100 odbornych publikacii vydanych
domai v zahranici. Bola ¢lenkou redakénej rady
viacerych domacich a zahrani¢nych odbornych
¢asopisov a tiez ¢lenkou predsednictva Eurdp-
skych termografickych asociacii.

MUDr. Lenka Tarabcakova, PhD.

Pracuje v reumatologickej ambulancii v Nemocnici
sv. Michala v Bratislave. Aj ked'patri do mladsej ge-
nerdcie lekdrov, za 10 rokov praxe v reumatologii
toho uz stihla naozaj velmi vela a pomohla mno-
hym pacientom. Sama o sebe povedala, Ze robi, ¢o
moze a pre chorych ma dvere vidy otvorené, ¢o
je z jej pristupu k pacientom naozaj citit. Je laska-
va profesionalka, u ktorej pacienti naozaj nemaju
problém otvorene hovorit o vSetkom, o ich v su-
vislosti s ich diagndzou trapi. Pani doktorka spo-

lupracuje s Ligou proti reumatizmu na Slovensku,
vdaka ¢omu sa reumatici vzdy naucia nieco nové
0 svojom ochoreni a moznostiach liecby. Clenovia
ligy radi spominajd na jej dcast na prednaskovych
popoludniach s nazvom Besedy bez bieleho plas-
ta, na Univerzite Reumy a na podujati Trh koze.
Aktivne sa zucastiuje na odbornych semindroch,
zapdja sa do klinického testovania lie¢iv a medzi-
odborovej spoluprace s ciefom komplexnej a v¢as-
nej diagnostiky organového poskodenia a kompli-
kacii u pacientov, alebo za tcelom komplexného
manaZmentu pacientov so zapalovymi reumatic-
kymi ochoreniami u gravidnych pacientok, ¢i reu-
matikov zaradenych do dialyza¢ného programu.

.Inmemoriam ,
MUDr. Elene Koskovej, PhD.
bolo udelené mimoriadne ocenenie ,In memoriam”,
pretoze nas nahle opustila v septembri 2022. Jgj
pacienti a kolegovia nezabldaji na nasu pani
doktorku Koskovu, detsku reumatologicku, ktora
pracovalavNarodnom tstave reumatickych chordb
v Piestanoch. Jej rukami presli tisicky detskych
pacientov. Bola nielen skvelou diagnostickou,
ale aj obetavou lekarkou a priatelkou malym
pacientom a ich rodicom. Vzdy podporovala deti
a ich rodicov pri dodrziavani liecebného rezimu
a pri kazdodennom rehabilita¢nom cviceni. Bola
mimoriadne otvorend diskusii s rodiémi o prinose
a vyzname terapeutickych odportcani. Ked
pacienti s reumatickym ochorenim dosiahli remisiu
ochorenia a mohli Zit plnohodnotny Zivot, Gspesne
Studovat, nasli si pracu a zaloZili si rodinu, prezivala
pani doktorka Koskova dspechy svojich pacientov
spolu s nimi.
Velmi dolezity bol pre fu ludsky kontakt s detmi
a ich rodi¢mi. Preto s nadSenim prijala zaloZenie
pacientskeho zdruzenia Klubu Kibik pri Lige proti
reumatizmu na Slovensku. Nikdy neodmietla
pozvanie a vzdy prisla na besedu s Ucastnikmi
Rekondi¢no-integracného pobytu Klubu Kibik.
Spolocné besedy s pani doktorkou Koskovou
boli tym najviac ocefiovanym programom
spominanych detskych pobytov.
A aj preto nikdy nezabudneme na vzdcnu,
mimoriadnu Zenu, pani doktorku Koskovi!
-jdc-
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SOCIALNE OKIENKO

stene
prize

eular

EULAR vyhlasuje sutaz o Cenu Edgara Stena 2024

EULAR aj v roku 2023 vyhlasuje sitaz o Cenu
Edgara Stena 2024. Témou buducorocnej
sitaze Ceny Edgara Stena je: ,Ako ma
obohatila a skvalitnila méj zivet aktivna
ucast na cinnosti Ligy proti reumatizmu na
Slovensku”.

Socialne okienko

Liga proti reumatizmu SR sa pripojila
k otvorenému listu, kde zdstupcovia 0séb so
zdravotnym  znevyhodnenim vyjadrili hlboké
znepokojenie a nesthlas so zamerom tvorcov
reformy socidlnych sluzieb zaclenit prispevok na
osobnu asistenciu do pripravovaného prispevku
na starostlivost. NeméZzeme podporit zaclenenie
osobnej asistencie do prispevku na starostlivost
a riskovat znizenie kvality Zivota oséb, ktoré su
denne odkazané na pomoc osobnych asistentov
a asistentiek a vystavit ich riziku, Ze nedostanu
potrebny rozsah pomoci.
Zaclenenie penazného prispevku na osobnu
asistenciu do novej reformy povazujeme za velmi
rizikovy krok v ase, ked eSte nepozname casovy
rozsah pomoci v domacom prostredi, ktory
bude mozné poskytnut v ramci pripravovaného
financovania.

-jdc-

Poslite nam svoje pribehy v slovencine, ktoré
nepresiahnu 2 strany (A4) pisané pismom Arial
velkosti 12 do 31. decembra 2023. Sitaze sa
mozu zdcastnit ludia s RO starsi ako 18 rokov.

Vitaz sutaze bude vyhlaseny 15. marca 2023
a ziska vyhru v hodnote 1000 EUR, ucast na

otvdracej ceremdnii Kongresu reumatoldgie
EULAR a dcast na Specidlnej kongresovej veceri,
ktoré sa budd konat 31. maja 2024 vo Viedni.
Tesime sa na Vase prispevky.

-red-
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Smutocny oznam

V novembri nds nahle, po kratkej chorobe, opustila predsednicka
LPRe - MP Cadca pani Anna Kormancova. Bola oddana pomoci [udom
s reumatickymi ochoreniami. Miestnu pobocku na Kysuciach prebrala
z Utlmu. Pocas jej vedenia sa pocet ¢lenov v pobocke vyrazne zvysil.
0 ¢innosti informovala v bulletine aj Newslettri. Vo svojich prispevkoch
pisala vzdy o inych, aby ich pochvadlila. Bola Uzasna organizatorka
skupinovych pobytov v kupeloch alebo pri mori. Okrem pripravy
rekondi¢nych pobytov a podujati sa starala aj o kontakty s miestnymi
médiami. Milovala svoj kraj a prirodu. TeSilo ju pomahat druhym.

Spolucitime s jej najblizSimi a verime, Ze teraz ju uz ni¢ netrapi a neboli.
Cest jej pamiatke.

Liga proti reumatizmu na Slovensku
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Z LIECIV STAREJ MAMY

Tvaroh - biele zlato nasej stravy

Pozname viac druhov tvarohu, ktory bezne
kupujeme v obchodoch. Je lahko stravitelny,
zasyti, doda energiu. Obsahuje minimum tukov
a sacharidov. Je v iom mnozstvo minerdlov
a vitaminov, ako aj stravitelné bielkoviny.

Je ndapomocny pri vyprazdiovani, podporuje
metabolizmus, priaznivo vplyva na obehovy
systém. Jeho tuky totiZ znizuju hladinu cho-
lesterolu v krvi. Odporuca sa detom, budtcim
mamickam a Zzenam po 40. Pani samozrejme
nie st vynimkou :). UZiva sa aj ako preven-
cia osteopordzy. Predchadza odumieraniu
mozgovych buniek, ¢im napomaha prevencii
Alzheimerovej choroby a depresiam. Je to jed-
noducho prirodny vseliek. Je cenovo dostupny,
pozname mnozstvo receptov na jeho pripravu,
a tak by nemal chybat v Ziadnej chladnicke.

O malickostiach a
opat o laske

Blizi sa ¢as vianocny a i ked vsade zdria vojny,
i ked je to vsetko okolo nds o peniazoch, po-
kisme sa odputat a mysliet aspon v tychto po-
Zehnanych dnoch na nieco krasne.

OpiSem vam vlastnd skdsenost. Na fb som
v istej skupine uverejnila prispevok o mojom
zazitku z ¢akarne u lekara. Sestricka nestihala,
bolo nas viac, nuz a debatovalo sa. O pocasi,
o tom, ¢o kto musi eSte dnes stihnut, o choro-
bach. Diev¢ina, tak 32 rocnd povedala, Ze ma
naplanovany uzasny den, pretoZe s manzelom
oslavuje 10. vyrocie sobasa. Kukadla jej svieti-
li, usmievala sa ako slniecko. Samozrejme sme
gratulovali a ked bola re¢ o diagnézach, len tak
mimochodom prehodila, Ze ma cukrovku od na-
rodenia a Ze Zije s implantovanou inzulinovou
pumpou. Ale Ze o ni¢ nejde, Ze je to len vec zvy-
ku a vysporiadania sa s chorobou. No vacsine to
vyrazilo dych, ale ona bola rozziarena, krasna
a Stastna. V hlave mi okamzite skrsli tivahy o jej
manzelovi a o laske, ktord ich napriek tak tazkej
chorobe spdja.

Tri dni po uverejneni prispevku som v Soku
zistila, Ze ¢lanok ma 1300 pozitivnych ohlasov,
viac ako 70 komentarov a x zdielani. Klamala by
som, Ze mi to nepadlo dobre, ale az vtedy som

Nuz a mnohi z nas ho poznajd ako vybornu
Glavu pre opuchnuté a bolavé kiby. Priprava
obkladu je jednoduchd, odportca sa nizko-
tucny tvaroh. Na platno, ¢i obvdz nanesieme
pol centimetrovd vrstvu tvarohu, prilozime
na kib a pevne obviazeme. Na tento obklad by
sme mali dat nepremokavd féliu, aby nam to
nepresiaklo na postelnu bielizen. Odporica sa
ponechat obklad minimalne pol hodinu, nic¢ sa
nedeje, ak si ho ponechate aj pocas noci. Chce
to pravidelné pouzivanie a ¢o je hlavné, obklad
prinasa ulavu od bolesti a zmensuje opuch.
Pri odstranovani obkladu je tvaroh vysuseny
a nezanechava Ziadne stopy. Skuste, ak uz ne-
poznate. UrCite pomoze.:)
Zdroje:
Zdravoteka.sk, Zoznam.sk,
pluska.sk, Zdravopedia.sk a iné

si plne uvedomila, kolko [udi sa zaobera podsta-
tou slova laska a kolkym laska chyba. Naviac,
v komentdroch sa ozvala mlada zena, ktora ma
tazké reumatické ochorenie, ktora si nevie rady
kam a na koho sa obratit. Rozhodla sa na nikoho
neviazat, len aby nikoho okolo seba nezatazo-
vala svojou chorobou. Zahrnula som ju informa-
ciami a moznostami, ako by sa jej u nds v Lige
dalo poméct. A uzZ sa aj nieco deje! Opat sa mi
potvrdilo, Ze cesty osudu sd nevyspytatelné
a ze zverejnit tento pribeh bolo spravne a malo
to zmysel.

Ale k laske. Ona sa vlastne ani definovat neda.

Ona sa nepyta, ¢o by bolo, keby bolo, ona bud’

je, alebo nie je. Je to bozk na celo matke, ot-
covi, dietatu, je to rannd kdva, ktord vds cakd
na stole skor nez rozlepite oci, je to spolocne
a naraz vyslovené slovo dvoma ludmi, je to do-
vera v toho druhého, prisposobenie sa a Stastie
z drobnych spolocnych okamihov. Je to mimo-
volny dotyk a pohladenie a prijimanie toho
druhého takého, aky je. S jeho slabostami, cho-
robami a aj trapenim. Myslime na to v buddcich
dnoch a prejavme nasu lasku aj ,nad ramec zvy-
kov". Bude to pre nasich milovanych, ale aj pre
nas, darcek naviac.

-E’b-
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ROZHOVOR

OPYTALI SME SA ...

MUDr. Dagmar Mozolovej

MUDr. Dagmar Mozolova, CSc. je detska reuma-
tologicka na zaslizenom dochodku, ale stale ju
zaujima vsetko nové v pediatrickej reumatold-
gii. Trapi ju sucasny stav zdravotnictva na Slo-
vensku. Nielen zdravotné, ale najma psychické
zatazenie lekdrov je tym kamenom urazu. Velmi
sa zmenilo spravanie pacientov. Vytratila sa pri-
rodzena Ucta k profesii lekara. Napriek vsetké-
mu zostdva aktivna. Nemohla si nechat ujst ani
nedavny Pediatricky kongres v Bratislave. V lete
bola vo Vysokych Tatrach. Od kolegu doc. MUDr.
Tomasa Dallosa sa dozvedela, Ze prave nedale-
ko od jej dovolenkovej destindcie st aj deti s ro-
diémi z Klubu Kibik na svojom letnom pobyte.
Nevahala a vyhladala si nas. Slovo dalo slovo
a zarodok myslienky zrealizovat tento rozhovor
bol na svete. Posudte, ¢i sa mi to podarilo, aby
som vam pani doktorku Mozolovi predstavila,
ako ju isto eSte nepoznate.

Mila pani MUDr. Mozolova, kedy a kde ste
Studovali medicinu?

Po maturite som sa prihldsila na medicinu do Bra-
tislavy. Bol to méj sen od stredoskolského obdobia.
VZdy sa mi pdcili romdny a filmy s lekdrskou tema-
tikou. Méj sen sa zacal realizovat, ked' ma prijali
na studium mediciny na LFUK v Bratislave. Z ma-
turitného rocnika sme sa dostali na medicinu Siesti
a zostala som z nich na tomto svete uzZ len ja.

Co Vas okrem filmov a romanov priviedlo
k medicine?

DoleZitou kvapkou, ktord rozhodla bola osob-
nd Zivotnd skusenost s velmi silnou anginou,
pri ktorej som priam halucinovala pri vysokej
teplote. Zachrdnila ma vtedy nasa suseda - le-
kdrka z detskej kliniky. Velmi som ju obdivovala
a obcas som sa aj dopytovala na rézne choroby,
ndsledky, liecbu a pod. Boli to fascinujice mo-
menty, ked mi rozprdvala o niektorych zdvaz-
nych pripadoch.

A ako ste sa dostali k detskej reumatolégii?

Po promacii som nastupila na krdtke obdobie
na SAV v Bratislave, ale nebola to moja parketa,
tak som odtial odisla. Zvldst turbulentné ob-
dobie zacalo mojim vydajom, potom hladanim
pracovného miesta. Zivot pise pribehy. Aj mria
si vyskusal a potrdpil ma. Po rozvode a s rocnou
dcérou v opatere som po nemalych trampotdch
dostala miesto na I. detskej klinike u profesorky
MUDr. Ireny Jakubcovej. Ona mala velké pred-
sudky voci rozvedenym Zendm. A ja som este
k tomu mala malé dieta, takZe som sa musela
velmi snazit, aby som v jej ociach obstdla. Bola
som zaradend do vyskumu. U nds na I. detskej
klinike bolo vtedy detasované pracovisko VURCH
Piestany.

Spominate VURCH. Pre nasich mladych
Citatelov len ozrejmime, Ze to je terajsi
NURCH.

Ano.

Pracovala som na spominanom detasSovanom
pracovisku, ale hlavne na klinike s MUDr. Jo-
zefom Michalkom, ktory spolu s profesorkou
MUDr. Irenou Jakubcovou vlastne iniciovali roz-
voj detskej reumatoldgie na Slovensku. Pre mia
to uz vtedy znamenalo vela, pretoze sme mali
pacientov z celého Slovenska, nielen z ,rajo-
nu”. Dostdvali sa k ndm tazké, dosial neliecené
deti s reumatizmom. Spociatku s reumatickou
horickou, neskér aj s juvenilnou idiopatickou
artritidou. Volali sme ju ,juvenilka”. Pritom sa
dostali na nasu kliniku aj pacienti s nedoriesSe-
nymi inymi chorobami, resp. syndrémami, pri
ktorych bolo v popredi aj postihnutie kibov.

Vase zaciatky vyskumu a experimentov
boli iste zlozité. Nieco som zachytila z roz-
pravania a spominania Vasich, vtedy ma-
lych, pacientov. Nikto by uz nechcel zazit
tu dobu bez moznosti cielenej liecby. Na-
$tastie deti s JIA uz maju neporovnatelne
lepSiu perspektivu prezit Zivot s porovna-
telnou kvalitou Zivota, ako deti bez auto-
imunitného ochorenia.
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Ako tak ratam, Vase posobenie v detskej
reumatolagii muselo to byt viac ako pol sto-
rocia?

Ano, rok za rokom na klinike som bola takmer
56 rokov. Stacilo!? Myslim, Ze naozaj dost.
Venovala som sa aj publikacnej ¢innosti, na kto-
rej profesorke Jakubcovej a neskér aj prednostovi
profesorovi Bircdkovi velmi zdleZalo. Rada som
sa podelila so skusenostami o pristupe k diag-
nostike. Na svojom konte mdm niekolko desiatok
publikdcii, ako prvd autorka a mnohé z nich su
pikosky”.

Tie ,pikosky", ako spominate, tie by nds urcite
tiez zaujimali...

Kto boli Vasi ucitelia a neskor kolegovia?

NemoéZem zabudnut na Studentské casy - na
starych skusenych a vzdelanych profesorov,
ktori ndm boli vzorom, hlavne uz v praktickych
predmetoch, ale nezabudnutelny bol nds rocni-
kovy vedici prof. MUDr. Jdn Stefanovic, DrSc.,
zaujimavy s predndskami prof. MUDr. Gejza
Bdrdos, prof. MUDr. Emil Kmetty, prof. MUDr.
Konstantin Cdrsky, prof. MUDr. Irena Jakub-
covd, prof. MUDr. Dusan Bruchdc, prof. MUDr.
Pontuch a dalsi, bohuzial uz dnes medzi nami
nie su.

Mnohi z mojich kolegov dosiahli velmi pekné
a vyznamné pozicie, ako napr. profesori MUDr.
Jdn Stencl, Ivan Koza, Peter Mrdz, Ladislav
Zlatos, Viliam Fischer, doc. MUDr. Maridn Holo-
man a dalsi, ktorych mend uzZ nie su tak zndme.
Ved'aj doba pokrocila a ubehlo mnoho rokov.

Toto vsetko st velmi zvuéné mena sloven-
skej mediciny.

Komu ste Vy odovzdali svoje pomyslené
zezlo v podobe skiisenosti? Mate svojho
ziaka - nastupcu?

Kazdy by mal mat pokracovatela vo svojej
dlhorocnej prdci a v skusenostiach. Je mi liito,
Ze spoluprdca s doc. MUDr. TomdsSom Dallosom,
PhD. trvala len krdtke obdobie. Som velmi rada,
Ze sa plne venoval a venuje detskej reumatold-
gii, md skusenosti, je Siroko rozhladeny, md aj
mnohé zahranicné kontakty, je velmi dobre rec-
nicky vybaveny, ovidda niekolko cudzich jazykov
a komunikuje so zahraniénymi pracoviskami.
To mne velmi chybalo.

Janka, som rada, Ze méZem spolupracovat's Vami,
s tak odovzdanou osobnostou pre problémy reu-
matikov, ako ste Vy.

Dakujem, pani doktorka. Vazim si Vase slova
uznania.

Vratme sa eSte trochu do spomienok. Kto
Vas v Zivote najviac ovplyvnil?

Mojim naozaj ,naj” ucitelom v celom komplexe

bol prof. MUDr. Jdn Bircdk, CSc., ktory bol neskér
mojim manzelom a sdputnikom v Zivote, za co
stdle osudu vdacim.

TakZe nakoniec nas tento rozhovor priviedol az
ku pribehu lasky a ku krasnej bodke za vetou.

Mila pani doktorka, dakujem krasne za pri-
jemné a podnetné interview. Bolo mi ctou
a budem sa tesit na nase dalSie planované
alebo aj neplanované stretnutie. Dovidenia.

S lctou
Jana Dobsovicovd Cerndkovd

Aj krasa je sucast starostlivosti o svoje zdravie

Dakujeme za Hodinku krasy kozmetickym po-
radkyniam Mary Kay Katke, Andrejke a Saske.
Vase dobré rady nam pomahajd pri starostli-
vosti o seba.

Kazda Zena, ked sa upravi alebo ju namaluje
skisend odbornicka, posobi zdravsie a Stastnej-
Sie. Nase tradicné stretnutia s vami su doslova
sviatkom a odmenou za dobrovolhicke aktivi-
ty, kedy my pomahame inym a organizujeme
podujatia pre ludi s reumatickymi ochoreniami.

Prajeme vam vela zdravia a teSime sa na
Hodinku krasy s vami opat o rok.
-red-
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ROZHOVOR

OPYTALI SME SA ...
Kristiny Macakovej

Mgr. Kristina Macdkova je molekuldrna bio-
logicka, ktora bola na stdzi v Bostone na
Harvard Medical School. Venuje sa hladaniu
pricin vzniku reumatoidnej artritidy na Lekar-
skej fakulte Univerzity Komenského. Podla
nej je najdolezitejsia taka prevencia, ktora by
umoznila n3jst potencidlnych pacientov este
predtym, nez im prepuknd bolestivé priznaky
reumatoidnej artritidy. Je vedkyna, ktora po-
stipila do medzinarodného kola sutaze Fal-
ling Walls v Berline. V ¢ase tvorby nasho roz-
hovoru obhajovala pred porotou svoju pracu.

18

Pani Macakova, prezradite nam, ¢im sa
teraz vo vyskume zaoberate a ako ste
sa k téme reumatoidna artritida (RA)
dostali?

V nasom aktudlnom vyskume sa venujeme
Studiu nasich imunitnych buniek, konkrétne
neutrofilov. Neutrofily a ich aktivita su v pri-
pade reumatoidnej artritidy (RA) podla pub-
likovanych Studii opisané ako zvysené. Tdto
zvySend aktivita neutrofilov vedie k tvorbe
tzv. neutrofilnych extraceluldrnych pasci, kto-

ré obsahuju viacero zloZiek, vrdtane citrulinu.
Citrulin je zndmy tym, Ze mézZe spésobit tvorbu
protildtok voci citrulinu, ktoré su charakteris-
tické pre reumatoidnd artritidu a pouZivaju sa
na jej diagnostiku.

K tejto téme som sa dostala na zaciatku méjho
doktorandského Studia, kde mi bola predsta-
vend tdto problematika mojou Skolitelkou doc.
RNDr. Barborou Vikovou, PhD. Téma ma oslovila
hlavne vdaka pestrosti metdd, ktoré som mala
moznost osvojit si, a tieZ vdaka Sirokej skdle
moznosti skimania pricin vzniku RA.

Vysvetlite nam, o to znamena, ze ste po-
stupili do medzinarodného finale siutaze
Falling Walls?

Postup do celosvetového kola predstavuje
tuspech pre nds dstav a zdroven je to osobny
uspech. Prezentdcia zaujala a prispela k zvidi-
telneniu problematiky RA nielen na Slovensku,
ale aj v medzindrodnom kontexte.

Co by podla Vas pomohlo vyskumu pri¢iny
vzniku RA, aby ste v dohladnej dobe prisli
nato?

Spoluprdca vSeobecnych lekdrov, zubdrov a ge-
netikov by urcite prispela k lepSiemu pochope-
niu RA. V stcasnosti nevieme, ¢o presne spusta
RA, a kvéli tomu chybaju aj skoré diagnostické
markery, ktoré by umoznili odhalit RA este pred
vyraznymi prejavmi ochorenia. Kazdopddne je
to podla vsetkého komplexny a komplikovany
proces a pravdepodobne je pricina RA ukrytd
v kombindcii viacerych faktorov. Preto by bolo
dolezité spojit odbornikov z réznych oblasti
zdravotnej starostlivosti, ktori sa zatial prilis
neprekryvaju vo svojej spoluprdci.

Co sposobuje v [udskom organizme auto-
imunitny proces, ktory sa u pacienta pre-
javi ako RA?

Dévodom, preco by spoluprdca viacerych od-
bornikov mohla poméct, su dokdzané riziko-
vé faktory, ako je napriklad paradentoiza,
zubné kazy, fajcenie a genetickd predispo-
zicia. Vieme, Ze pacienti s tymito rizikovymi
faktormi maju vyssie potencidlne riziko vyvoja
RA. Sledovanie jednotlivych pacientov z réznych
hladisk zo strany tychto lekdrov a zhromaZdo-
vanie potrebnych vzoriek, ako napriklad slin,
by mohlo poméct identifikovat faktory, ktoré
by potencidlne mohli viest k vzniku RA uZ v po-
Ciatocnych Stddidch, kedZe je zndme, Ze tieto



pociatocné Stddid, alebo spustace choroby su
aktivované casto aZ desatrocia pred klinickymi
priznakmi.

Co by si mal potencialny pacient viimat,
aké naznaky na svojom tele, aby sa proces
RA nerozbehol do formy, kedy uz vieme
timit len prejavy RA?

Je dolezité, aby si clovek vSimal svoje zdravie,
bez ohladu nato, ¢iide o reumatoidnd artritidu
alebo int chorobu. Preventivne prehliadky su
kliicové a mali by sme ich absolvovat, nielen
u vseohecnych lekdrov, ale aj u zubdrov.
Sprdvna starostlivost o svoje telo je déleZitd,
pretoZe to méze ovplyvnit nase celkové zdravie.
Zvldstnu pozornost by sme mali venovat aj
stravovaniu, pretoZe zdravie ¢revnej mikroflo-
ry a jej funkcia maju vyznamny vplyv na nase
zdravie. V pripade reumatoidnej artritidy je
délezité vediet, Ze poruchy v crevnej mik-
roflore a jej rozvrat mézZu hyt dalsim rizi-
kovym faktorom pre vznik tejto choroby.
Starostlivost o svoje trdvenie a zdravi stravu
st preto dolezité pre udrZanie dobrého zdravia.

Viete odhadniit casovy ramec, kedy sa
dozvieme, co spésobuje - nastartuje pro-
ces, ktory skonci diagnézou reumatoidna
artritida, alebo mozno aj iné reumatické
choroby?

Pokial sa hypotéza potvrdi tak vieme, Ze kli-
nické skusania v rdmci svojich fdz trvaju
15 - 20 rokov, avsak taktieZ vieme, Ze ak sa
jednd o prevratny pristup, ktory riesi zdvaznu
problematiku ako napriklad mRNA vakcina voci
Covid-19, tak je mozZnost pristupit ku skrdtené-
mu klinickému skdsaniu.

Casto dostivame napr. od novinarov
otazku, aka je prevencia RA. Co by ste nam
poradili, ako im mame fundovane odpo-
vedat, aby sme oslovili nielen pacientov
s reumatickymi ochoreniami, ale aj poten-
cidlnych pacientov, ludi ktori dnes este
ani netusia, ¢o sa v ich organizme chysta?

Na tito odpoved by som reagovala obdobne
ako na otdzku ¢o, si mdme vsimat v pripade
prevencie. Je délezité, aby sme si boli vedomi
rizikovych faktorov spojenych s reumatoidnou
artritidou (RA) a venovali pozornost ndsmu
zdraviu, ak aj co len jeden z tychto faktorov je
pritomny. Citenie sa zdravo v stcasnosti neza-
rucuje, Ze to tak bude aj o niekolko rokov. Pre-
vencia a starostlivost o svoje zdravie su klticové
pre zachovanie dobrého zdravia a minimalizd-
ciu rizika vyvoja ochoreni, ako je RA. Jednym
z moznych preventivnych pristupov je aj gene-
tické hladisko. Sti zndme rizikoveé gény, resp.
ich formy, ¢o méze byt délezité pre deti pa-
cientov s rozvinutou RA. Tdto skupina zdra-
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FALLING
WALLS

SCIEMCE
SUMMIT

vych by sa mohla zapajit do prevencie, pre-
tozZe to st jedni z potencidlnych pacientov.

My sme sa o Vas dozvedeli po publikovani
rozhovorov, ked ste postupili do medzi-
narodného kola sitaze Falling Walls. Co
viete Vy o pacientskom obcianskom zdru-
zZeni Liga proti reumatizmu na Slovensku?
Velmi pekne a zainteresovane hovorite
o tom, o preZiva pacient s reumatoidnou
artritidou. Poznate konkrétnych pacien-
tov s RA?

Prvykrdt som sa o Lige proti reumatizmu do-
zvedela v prvom rocniku, ked’som vyhladdvala
informdcie ohladom svojej dizertacnej témy.
Pacientov s RA pozndm nielen zo svojho okolia
zndmych, ale su to aj ludia z rodiny. Ku ludom
s chorobami a k ich pomoci som sa dostala skrz
moju maminu a babku, nakolko obidve si/boli
zdravotné pracovnicky. Z ich rozprdvania, ale
niekedy aj z priameho kontaktu, som videla ako
reuma boli, ako trdpi ludi, nielen dospelych, ale
aj malé deti a niekedy nedovoluje Zit Zivot na-
plno. Tak moje presvedcenie pracovat na tejto
téme bolo a je este vdcsie.

Dakujem velmi pekne za odpovede!

Jana Dobsovicovd Cerndkovd
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VZDELAVANIE A PREVENCIA

Spolocneé rozhodovanie

v liecbe reumatoidnej artritidy

MUDr. Marian Kovalancik, PhD., RAMK, s.r.0., reumatologicka ambulancia, Povazska Bystrica

Liecba pacientov s reumatoidnou artritidou
(RA) by mala byt zamerana na najlepsiu sta-
rostlivost a musi byt zalozend na spolo¢nom
rozhodnuti pacienta a reumatoléga. Kazdy ma
s artritidou int skusenost. Cestna a dokladna
komunikacia s lekdrom je nevyhnutna na za-
bezpecenie toho, aby ste dostali spravnu lie¢-
bu. Cim lepsie komunikujete so svojim lekarom,
tym madte vacsiu Sancu, Ze sa opat budete citit
ako pred ochorenim. Ked navstivite svojho le-
kdra, musite byt pripraveni vysvetlit, ako sa
fyzicky citite. Ale mali by ste byt tieZ priprave-
ni hovorit o tom, ako Vas artritida ovplyviuje
na hlbsej, emociondlnej trovni.

Aby Vas lekar mohol efektivne riadit vasu
liecbu, potrebuje vediet:

o Ako artritida ovplyviuje Vas
kazdodenny Zivot

o Ako artritida ovplyviuje Vase
osobné vztahy

o Ako dobre zvladate lieky, ktoré uzivate

e 0Osobné ciele, ktoreé ste si stanovili

e Zdravotné alebo Zivotné prekazky,
ktoré vam brania dosiahnut Vase ciele

« (o ste urobili alebo planujete urobit,
aby ste prekonali akékolvek prekazky

Aby ste zlepsili sposob, akym komunikujete so
svojim lekarom, existuje niekolko veci, ktoré
mozete urobit pred kazdou navstevou a pocas
nej. Dosledna priprava pred navstevou lekara je
zdklad Uspesnej komunikacie.

10 tipov na budovanie vztahu
medzi lekarom a pacientom

1. Budovanie dovery

Dobry vztah medzi lekdrom a pacientom je
zaloZeny na dovere. Rozumiete a reSpektujete
nazor svojho lekara. Vas lekar zasa chape a res-
pektuje ten Vas. Uspesné partnerstvo si vyza-
duje ¢as a Usilie.

2. Dohodnite si navstevu

u svojho praktického lekara

Navstivte svojho praktického lekdra na rutinnd
prehliadku aspon raz rocne. Ak mate reumato-
idnt artritidu, navstivte svojho reumatoldga
tak casto, ako vam odporudi.

3. Mat ciel

Porozpravajte sa so svojim lekarom o Zivote ale-
bo cieloch liechy. Ak Vas lekar vie, o je pre Vas
délezité, moze Vam pomdct dosiahnut Vase ciele.

4. Priznajte sa k uzivaniu vsetkych liekov
Uistite sa, Ze poviete svojmu lekdrovi o liekoch,
ktoré uzivate, a to nielen na predpis, ale aj vol-
ne predajné. Nezabudnite tiez uviest akékolvek
doplnky, ktoré uZzivate. Vsetky lieky - dokonca
aj tie prirodné - maju potencial spésobovat
vedlajsie c¢inky alebo vzajomne reagovat.

5. Meranie bolesti kibov

Presne opiSte a oznacte na Skdle bolest, ktoru
citite. Aby ste svoju bolest lepsie liecili, musite
ju Vy a Vas lekar najprv pochopit - kde zacina,
ako dlho trva a aké cinnosti ju zhorsuja.

6. Bud'te pripraveni

Zapiste si otazky tykajuce sa Vasho zdravia, ked
na ne myslite. Rozhodnite sa, ktoré su najdole-
dalSiu navstevu lekdra, aby ste si zapamatali, o
sa mate opytat.

1. Prestante fajcit
Fajcenie moze artritidu zhorsit, urychlit posko-
denie kibov a znizit ucinnost liechy. Ak potre-
bujete pomoc pri odvykani, opytajte sa svojho
lekara na moznosti.

8. Budte tiprimni a opiste svoje
kazdodenné trapenia

Ak mate problémy s dlohami kazdodenného
Zivota - ako je kupanie alebo nastupovanie
a vystupovanie z auta, alebo s inymi ¢innos-
tami - povedzte to svojmu lekarovi. MozZe Vas
odporucit k terapeutovi, upravit Vase lieky ale-
bo otvorit diskusiu o operacii.

9. Hovorte o obavach z liekov

Ak sa obdvate vedlajsich dcinkov liekov, povedz-
te to svojmu lekarovi. Mnohokrat sa dajd najst
rieSenia. Neodchadzajte z ambulancie s tym, Ze
nemdte v imysle uzivat pravidelne alebo vobec
predpisané lieky.

10. Denne dodrziavajte plan liecby
Ak Vam lekar predpise liek, vyzdvihnite si ho
v lekdrni a uzite ho podla planu. Ak Vam Vas
terapeut predpiSe denny strecing, zacnite so
strecingom a v pravidelny cas cvicte.
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Ak Vam lekar ponukne edukacné materialy o ochoreni a zdravom Zivotnom Style,
prestudujte siiich a skuste sa odpordcaniami pre lahsie zvladnutie ochorenia aj riadit.

Maju pacienti a lekari rovnaké ocakavania od liecby?

Ano spolo¢nému
rozhodovaniu

<

X

)

Tajomstvo dobrého vztahu medzi lekarom a pacientom

e Vaslekar moze byt géniom vystudovanym
na Harvarde, nositeflom Nobelovej ceny
za mier, ale ak ma mizerné spravanie,
je pravdepodobné, ze Vas vztah je odsu-
deny na zanik - a Vasmu zdraviu
sa nemusi lepsie darit. o Kazdy lekar kazdodenne pracuje
s umyslom pomahat ludom a je isté,
Ze takmer kazdy lekar sa rano zobudi
s rovnakou mierou odhodlania.

mu lekarovi, je pravdepodobnejsie,
ze budete postupovat podla jeho
pokynov. To vyrazne zvysSuje Vase
sance na dobry vysledok.

lekari neponahlajd - a ked maju pacienti
viac ¢asu na opisanie svojich tazkosti -
budte preto efektivni v komunikacii

a pripravte si vopred, ¢o chcete
lekarovi spomeniit.

»Nie si sdm so svojou artritidou.
e Desiatky Studii preukdzali, Ze pacienti Snaz sa o svaojom ochoreni hovorit.”
maju lepsie zdravotné vysledky, ked su

lekari efektivni a empaticki v komunikacii.

Schopnost hovorit so svojim lekarom
buduje déveru. A ked doverujete svoj-

Hlavnou z komunikacnych bariér je nedo-
statok casu. Pacienti sa citia lepSie, ak sa
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MIESTNE POBOCKY A KLUBY

Spravy o ¢innosti
MP Bardejov

Len lieky nestacia: Na stretnuti bojovali
proti reume jogovou terapiou

Portal Ahoj BARDEJOV pripravil reportaz
z podujatia LPRe SR a MP Bardejov Univerzi-
ta Reumy s podtémami: Len lieky nestacia.
Nezabudnime sa rozpravat. Nehladaj ¢as na
cvicenie, cvic! Na stretnuti sa aktivne podielal
reumatoldg MUDr. Daniel Marticek a inStruk-
torka jogovej terapie pre reumatikov Ing. Silvia
Studeni¢ Bobocka. Obaja v ramci Univerzity
Reumy prisli ozrejmit, ale aj prakticky ukazat
jogovu terapiu pre reumatikov do bardejov-
skej pobocky LPRe SR.

Reportaz Ahoj Bardejov:
www.youtube.com/watch?v=xvel TMuNgcM

Darina Kostikovd
predsednicka LPRe - MP Bardejov
bardejov@mojareuma.sk

MP Kosice

Sotva sme dali vlani ,bozk na rozlicku" postcovi-
dovému obdobiu, uz na nas ¢ihalo nieco ovela hor-
Sie. Vojna u susedov na Ukrajine, vina zdraZovania,
inflacie a Zivotnych neistot, o negativne ovplyv-
nuje nielen Zivoty ludi, ale nastrbuje aj plany
a chod réznych organizacii, zavislych od dobrovol-
nych financnych prispevkov. O¢akdvanie Stedrosti
v tychto nelahkych casoch je teda pochopitelné,
ale aj planovanie akcii s limitovanym finanénym
krytim je preto este tazsie.

S ohladom na spominané skutocnosti a v duchu
prislovia ,Prikryvaj sa s takou perinou, na aku
mas" sme sa v druhom polroku ststredili hlavne
na déslednd pripravu najma tradicnych podujati,
ktorym dominovali obltibené rekondicné pobyty.

Prvy z nich sa uskutocnil 6. az 11. augusta v hote-
li AVENA v Liptovskom Jane. Do lona nadhernej
liptovskej prirody zavitala 50-tka ¢lenov vratane
Siestich z priatelskej pobocky LPRe z Banskej Bys-
trice. V programe pobytu pod patronatom nasej
predsednicky Zuzky nechybali klasické procedry,
bazén, cvienia, pestra a réznoroda zdbava. Za
priaznivého pocasia sme absolvovali vychadzky
a NW. V ramci tvorivych dielni si umelecké vlohy
(castnici vyskasali pri vyrobe koralok a servitko-
vej techniky.

Prijemné jesenné pocasie privitalo 10. septembra
30 ucastnikov druhého rekondicného pobytu.
V hoteli CHEMES na Zemplinskej Sirave, podob-
ne ako v hoteli AVENA, mali okrem ubytovania
zabezpecenych 6 procedur a pInd penziu. Koordi-
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natorkou pobytu bola ¢lenka vyboru Jarka Seme-
Siovd, ktora pripravila pre pritomnych aj vonavé
levandulové vrectska a s dalsimi clenmi zabavny
program a spozndvanie kras Sirokého okolia ,slo-
venského mora”.

Milovnici vaznej hudby si uz tradicne nenechali
ujst generalky vybranych vecernych koncertov
kosickej Statnej filharménie v Dome umenia. V ok-
tébri sme si vypoculi nadherné diela genidlnych
hudobnych skladatelov Beethovena a Cherubiniho

miestnych pobociek a klubov

av novembri Cajkovského a Dvofaka. Za pozvania
a zlavnené vstupenky vdacime nasej kultdrnej re-
ferentke Stelke Kubackovej, ktora dokonca presne
12. oktdbra v ramci SDR vybavila volné vstupné na
vecerny otvéraci koncert 55. sezony SFK, na Mah-
lerovu ,Piesen o Zemi".

Posledna novembrovd streda patrila stretnutiu
nasich ¢lenov na prednaske Univerzity Reumy -
besede bez bieleho plasta. Prisla medzi nas pani
doktorka Zuzana Lorinczova s témou Liecba reu-
matoidnej artritidy vcera a dnes.

Neodmyslitelnou a stale obliibenejSou aktivitou
zostdva Nordic Walking, ktory absolvuje vyse pol
stovky nasich ¢lenov. Prospesné zdraviu a kondicii
reumatikov st aj pravidelné cvicenia 2-krdt do tyz-
dnia v telocvicni Atria v Kosiciach. Najnovsie sa te-
Sime na jogovu terapiu pre reumatikov po vysko-
leni nasich adeptiek a cviciteliek Eriky Skvarekovej
a Helenky Slobodovej.

Aj napriek finanénym defektom sa nam podarilo
Uspesne zorganizovat aspon tradicné podujatia.
Dufajme, Ze necakané prekazky a najma finan¢-
né krizy pomind a planované predsavzatia budu
Uspesne zrealizované.

Daniela Mikulovd, autorka cldnku
Bc. Zuzana Bendikovd

predsednicka LPRe - MP KoSice
www.ligareumake.sk, kosicc@mojareuma.sk



MP Lucenec

Dna 13.10.2023, podla planu ¢innosti LPRe SR - MP
Lucenec sa zisli ¢lenovia MP v mestskom parku
v Lucenci, aby sa v ramci tzv. Akéného dna spoloc-
ne presli v prirode. Za ucasti 32 clenov sme usku-
tocnili walkingovu aktivitu,v spominanom parku.
Potom sme sa presunuli do Denného centra pre se-
niorov v Lucenci. Tu nas ¢akalo obcerstvenie, ktoré
nam zabezpecil Mestsky drad v Lucenci. Za to patri
vdaka p. PhDr. Pivkovej - primatorke mesta, ako aj
pracovnicke MsU p. Srove]. Pri posedeni a druznej
debate sme prehodnotili uskutocnené aktivity MP
a poziadali pritomnych, aby uvazovali o moznych
alternativach v roku 2024 ohladom ndvrhov do
planu aktivit. Medzinarodny den reumatikov bol
teda v nasej pobocke takto akcne straveny.

Viktor Kvak, predseda LPRe - MP Lucenec
lucenec@mojareuma.sk

MP Puchov

Rok pomaly konci a tak za¢iname hodnotit, ¢o sa
nam pocas roka podarilo uskutocnit. Cvicenie v te-
locvicni je nasou prioritou. Cvicime kazdd stredu
okrem prazdnin, ale ani vtedy nezahalame, chodi-
me do prirody a na vylety.

Pacil sa nam celodenny vylet s palickami NW do
Lesoparku BREZINA v Trencine. Nasou obltbenou

¢innostou je kapanie v Termalnych kupaliskach,
ako je Dunajska Streda a Malé Bielice. Podarilo
sa nam ich viackrat navstivit. Blahodarny ucinok
vody na nase bolavé telo nam velmi pomaha.
Svetového dna reumatizmu v PieStanoch sa zu-
castnili nase dve ¢lenky. Program bol pestry. Vietci
si prisli na svoje.

Na jesen sa vzdy teSime na rozne podujatia, na
ktoré nas pozvalo mesto Plchov a Puachovska
kultdra. Spomeniem ,Vecer pachovskych svetlo-
nosov” a zdobenie vianocnych stroméekov pred
Divadlom Puchov. Vidy su to milé a prijemné
stretnutia. Sme vdacni, Ze sme stcastou tychto
krasnych projektov.

Koniec roka je vzdy spojeny s posedenim pri ka-
pustnici. Dobra zabava nechybala ani tento rok.
V mene vyboru a v mene mojom Vam prajem
krasne prezitie Viano¢nych sviatkov a vela zdravia
v Novom roku.

Vendulka Golitkovd
clenka vyboru, LPRe - Miestna pobocka Puchov

Emilia Gombdrovd, predsednicka LPRe - MP Pichov
puchov@mojareuma.sk, www.reuma-puchov.sk

MP Senica

Predstavujeme novti posilu MP v Senici

Som pacientkou s reumatoidnou artritidou uz takmer 20 rokov. Momentalne Zijem v Bratisla-
ve, kde aktivne pracujem s ,reumatikmi* na spolocnych stretnutiach pri cviceni jogovej terapie
pre reumatikov. Na tychto stretnutiach najma cvicime, relaxujeme, ale taktiez sa rozpravame
o nasich spolo¢nych problémoch a odovzdavame si skiisenosti.

Vzhladom k tomu, Ze moje Zivotné aktivity sa postupne prestvaju do okresu Senica, zistovala
som moznosti stretnuti reumatikov v tomto regione. Zistila som, Ze v Senici od . 2017 existuje
miestna pobocka, ktord viak po obdobi covidu nie je aktivna. Rada by som do tejto pobocky
priniesla opat aktivity, cvicenie, stretnutia, prednasky, spolo¢né vylety a pod. Mam predstavu
o tom, ako ziskat potrebné financné prostriedky a to formou projektov ¢i dotdcii a sponzorin-
gu. Dakujem za prejavenii doveru a zvolenie za predsednitku LPRe - MP Senica. Od polovice
novembra ju a vas uz zastupujem oficialne a urobim maximum, aby tieto nase aktivity mohli
priniest do pobocky dalSich novych ¢lenov a s nimi prisli opat nové aktivity a chut na pravidelné
stretnutia.

Ing. Silvia Studenic Bobockd, predsednicka LPRe - MP Senica
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MIESTNE POBOCKY A KLUBY

MP Topolcany

V LPRe - MP Topol¢any sme si urobili prijemny den
v rekreacnej oblasti Duchonka. Pochodovali sme
s NW palickami okolo priehrady. Najskér sme si
dali spolu kavicku s kolacikom, ktory nam napiekla
pani Olinka Uzikova, potom sme obisli priehradu
anazaver sme sa spolo¢ne naobedovali. Bol to vy-
borny den, dobre sme sa zabavili.

Druha skupina MP Topoltany sa vybrala na troj-
dnovy vylet do Kosic.

SDR 2023 sme si pripomenuli krasnym stretnutim
s nasimi ¢lenmi. Bolo to jedno z tych stretnuti, na
ktoré budeme dlho spominat.

Ing. Tatiana Uhrinovskd
predsednicka LPRe - MP Topol¢any
topolcany@mojareuma.sk

KLUB
MOTYLIK

LIGA PROTI BEUMATIZML
Klub Motylik a média

Klub Motylik je Specificky tym, Ze zdruzuje pacien-
tov so systémovym lupusom a dalsimi systémovy-
mi ochoreniami spojiva. Na rozdiel od pacientov
s reumatoidnou artritidou, my ,motyliky”, vyze-
rame na prvy pohlad zdravo. Nase ochorenie nam
totiz zvigsa nedeformuje kibiky ako pri reumato-
idnej artritide, ale zoZiera nas zvnuatra. Pomalicky,
potichucky... Nikdy nevieme, kedy a ktory organ
nam napadne. Choroba dostala viacero privlastkov.
Niektori ju zvykna oznacovat aj ako vlciu, pretoze
sa v mnohych pripadoch da tazko vystopovat, rov-
nako ako vlk. Tymto privlastkom sa in3pirovali aj
tvorcovia jedného z dielov televiznej relacie Moja
diagndza, na natacani ktorého sa zucastnil aj Klub
Motylik. Nazvali ho Zjjem s vicou chorobou.

Ked ma oslovili, ¢i by mohli spracovat moj, vraj vel-
mi indpirativny pribeh, dlho som vahala, pretoze
ist s ,koZou na trh" a odhalit pred mnozstvom ludi,
s ¢im zijem, nie je aZ také jednoduché. Nakoniec som
sthlasila a pravdupovediac, natacanie som si spolu
s Uzasnym Stabom RTVS aj celkom uzila. Ked som
pred dverami mojho bytu zbadala takmer desat-
Clenny $tab veselych chalanov, napadlo mi jediné:
.Ako sa vsetci s tou technikou zmestia do mojho
jednoizbového bytu?" Ale vosli sa. Pribeh sme nata-
cali tri dni a chalani to zostrihali do 26-mindtového,
myslim si, ze velmi zaujimavého a vdaka odborni-
kom, ktorych sme oslovili, aj velmi pou¢ného do-
kumentarneho filmu s rychlym spadom a pdtavym
dejom. V pribehu sme ukazali aj to, ako Klub Mo-
tylik pomdha svojim ¢lenom a aké dolezité miesto
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zastupuju pacientske organizacie pri podpore pa-
cientov. Po natdcani som par dni nespala a celé tri
mesiace som rozmyslala, Zze ako to bude vyzerat
na obrazovke a ¢o véetko som na kameru povedala
a mohla som povedat ina¢. Ako sa nam to podarilo,
posudte sami.

Uz som spomenula, Ze nie je jednoduché ist do médii
s vlastnym pribehom, ale ked vidite, ze vas pribeh,
ktory spracuje tim odbornikov, ma pozitivne ohlasy,
vtedy si poviete, Ze sa to oplatilo. Kazdy z nas, ktory
trpime reumatickym alebo inym chronickym ocho-
beh bol v médiach v rdznych podobach uverejneny
uz niekolkokrat. Pozitivna spatna vézba, ktora na-
sledovala po kazdom takomto medialnom vystupe,
ma utvrdila v tom, Ze ak poodhalime, ¢o skryvame
vo svojom vnutri a s ¢im bojujeme, aj ked to na nds
nie je vidiet, moze poméct ludom, ktori Ziju okolo
nas. Po uverejneni pribehov sa mi viaceri ozvali, ze
si po ich precitani, vypocuti ¢i pozreti uvedomili, ze
oni maju vlastne super Zivot, riesia len malichernos-
ti a nemaju sa na o stazovat. Pacienti s lupusom mi
zasa vacsinou pisu, ze vdaka mojmu pribehu zistili,
7e aj s lupusom sa da zit a netreba hned hadzat flin-
tu do Zita.

Na zaver by som rada vsetkym odkazala, ze ak vas
niekto oslovi, aby ste sa stali inSpiraciou pre inych
acheti o vas napisat ¢lanok alebo natocit film, chod-
te do toho, nikdy neviete, kedy prave vas pribeh
moze zachranit niekomu Zivot.

Zuzana Piontekovd

predsednicka LPRe - KM

motylik@mojareuma.sk, info@klubmotylik.sk www.
klubmotylik.sk

www.facebook.com/LPReKlubMotylik
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LIGA PROTI REUMATIZMU

Rekondicno-integracny pobyt KK 2023
Klub Kibik v lete pripravil Rekondi¢no-integracny
pobyt pre deti aich rodicov v Tatrach.
Podobné stretnutia pre deti a ich rodicov organi-
zujeme viac ako 20 rokov. V ramci pobytu je pre
deti zabezpecené pravidelné cvicenie s fyziotera-
peutkou, wellness proceddry, prazdninovy hravy
program, vylety, vychadzky na cerstvom tatran-
skom vzduchu. Pre rodicov bola najvyssie hod-
notend beseda s detskou reumatologickou MUDr.
Dusanou Moraveikovou (teraz Gensor). Dalsim vy-
soko ocefiovanym prinosom kibikarskeho pobytu
je program, ktory je pripraveny ako socialna tera-
pia v skupine. Pre detije to celotyzdenna hra Tajny
priatel. Viac v ¢lanku na webe a v Pocitovnikoch
www.mojareuma.sk/pocity-z-vysokych-tatier-2023.
Pobyt financne podporila Nadacia Kristalové
kridlo.

-jdc-

Klub Kibik zastupoval pacientov na
XIV. Slovenskom pediatrickom kongrese

LPRe - Klub Kibik prijal pozvanie na Slovensky
pediatricky kongres s medzinarodnou dcastou,
ktory sa konal 12. - 14. oktdbra 2023 v Bratislave.
KedZe sa nam terminovo podujatia prekryli
s programom podujati ku Svetovému diu reuma-
tizmu 2023, povolali sme posily z Klubu Kibik.
Nase zastupkyne Duska, Evka, Monika a Matka
nas reprezentovali dostojne a patri im za to nase
velké podakovanie.

-jdec-

Klub Kibik je inicidtorom a hlavnym organizato-
rom novinarskej sitaze KROK od roku 2008. Spo-
lupracu s novinarmi prakticky mapujeme od roku
2000. Na zaciatku sme si ani nevedeli predstavit,
Ze by tato pacientska iniciativa mohla mat 15 roc-
nu historiu. Ak sa vsetko podari, tak bude aj dal-
Sie pokracovanie 16. rocnika novinarskej sitaze.

Nie je to ni¢ lahké. Zorganizovat kazdy rok od
maja do septembra, pravidelné a transparent-
né hlasovanie, a v oktobri pri Svetovom dni
reumatizmu pripravit dalsie a zase o nieco lepsie
slavnostné udelenie Novinarskej pocty KROK da
poriadne zabrat Toto je velké susto a program
pre dobre fungujdcu PR agenturu, a nie to pre pa-
cientske obcianske zdruZenie, ktorého primarnou
lohou a napliou ¢innosti je pomahat najmladsej
generdcii pacientov s RO. No s vypatim sil histky
nadsencov sa nam to akosi stale dari. Dokonca
stlpa celkova uroven podujatia a aj zaujem novi-
narskej obce o nase prestizne ocenenie. Nezosta-
va nam teda nic¢ iné, len pokracovat. Alebo aj nie?

Buduci rok vyjde uz 8. rocnik zbornika KROK
2022 - 2023. Drzte nam palce! Pripadne podporte
financtne vydanie tlacenej formy zbornika
[ubovolnou ¢iastkou na cet LPRe - KK:

IBAN: SK6202000000001897835356

Dakujeme!
Jana Dobsovicovd Cerndkovd
predsednicka LPRe - Klubu Kibik
klbik@mojareuma.sk
www.klubkibik.sk
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MIESTNE POBOCKY A KLUBY

Novy Detsky kutik v NURCH

Detsky katik (DK) v NURCH-u zacali budovat
svojpomocne zamestnankyne 2. poschodia. Pani
Adriana Majkova ako hnacimotor projektu, oslovila
k spolupraci Klub Kibik. KedZe nas projekt povodne
nebol naddciou Pontis n.o. schvaleny, pani Adriana
oslovila dalsich darcov a NURCH. MUDr. Vanda
Mlyndrikova neziStne zabezpecila detsky stolik
so stolickami, kuchynku a obrazy do izieb pre deti.

V oktébri nds Pontis prekvapil a dodatocne posky-
tol financné prostriedky. Z nich sme kupili nabytok,
policky a skrinky na knizky, relaxacné kreslo, kopu
hraciek, farbiciek, obrazy na malovanie, iny kreativ-
ny material a pomocky do tvorivych dielni. Vybudo-
vanim DK sa zmenila celd atmosféra na 2. poschodi

reumatologického oddelenia. Hospitalizované deti
si na tento novy priestor velmi rychlo zvykaju. Po-
chvalné ohlasy na DK mame aj od rodicov. Deti sa
v DK zabavia, tvoria obrazky a radi si kreslia. Pri hre
aspon na chvilu zabudnd, Ze su v nemocnici. Niektoré
ich ,umelecké" vytvory nechavaju na vystavke v DK.

KLUB
PSORIATICKE]
ARTRITIDY

Prindsame vam vyjadrenie PharmDr. Bc. Lubice Hustavovej (skor Bartovej) zakladajucej
predsednicky KPsA: ,Doteraz som sa vam prihovarala ako predsednicka klubu, teraz sa to
vSak zmenilo a kvoli mojej praci kde nastal konflikt zaujmov a z rodinnych dévodov som
podala abdikaciu na predsedu Klubu Psoriatickej Artritidy.

Za obdobie od vzniku klubu som sa vela naucila, stravila som prijemny ¢as osobnymi
stretnutiami aj komunikovanim v online svete s vami, ¢lenmi klubu aj ¢lenmi inych or-
ganizacii a tiez so vsetkymi ludmi, s ktorymi nds spdja pohlad na svet z pozicie pacienta
s reumatickym ochorenim. Zazila som vela podujati, prekonala som samu seba pri prezen-
tdcidch nazivo aj online a verim, Ze som priniesla klubu aspon to zrnko potrebné pre jeho
daldirast.

To, Ze kon¢im vo funkcii predsednicky klubu neznamena, Ze sa zo Zivota klubu Uplne vytra-
tim. Zostanem vo vybore kym to bude mozné a s radostou prispejem k jeho rozvoju. Moja
nastupkyna Maria Bartosova je pacientka s psoriatickou artritidou, mamicka na materskej
dovolenke s odhodlanim prekonat kazdu prekazku, ktort jej ochorenie poloZi do cesty. Je
znamou tvarou socidlnych sieti a preto verim, Ze oslovi ¢o najviac pacientov. Ti sa dostanu
k spravnym a osoznym informaciam, ziskaju motivaciu a klub bude naplno plnit svoju
funkciu - pomahat!”

Najdete nds na webstranke www.klub-psoriatickej-artritidy.webnode.sk,

na Facebookovej stranke a na Instagrame.

Mdria Bartosovd
predsednicka LPRe - KPsA

psoriaza@mojareuma.sk
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Dakujem Nadéci Pontis n.o.

pontis

KLUB
CIERNYCH
KOSTI

Stretnutie KCK sa vydarilo. Prislo 15 AKU-pacientov, rodicia
Styroch AKU-deti a pozvani hostia z 13. vedeckej AKU-konferen-
cie v Bratislave (UK, France, Belgicko). Hovoril vynalezca nitizino-
nu Edward Lock z UK o ndhodnom objave herbicidu a o svojom
30-rocnom Usili na ceste k human lieku. Vysledky 2-diovej ve-
deckej Konferencie strucne spomenul Nick Sireau (UK) a s Andie
Zatkovou+Dr. Imrichom poukdzali na dskalia a prinosy uzivania
tyrozinu pri AKU. Nadej na elimindciu vedlajsieho t¢inku tyrozinu
je zatial'vo faze ispesnych pokusov na mysiach. Otazky rodicov
AKU-deti zodpovedal Prof. Ranganah virtualne cez ZOOM.
Informoval o podmienkach Ucasti 40-tich AKU-deti vo veku od
7 rokov v klinickej skuske, ktorej forma je zatial v schvalovani
EMA. Oboznamil nds aj s nezavdznymi vysledkami podobnej
skusky v Polsku.

Vsetci Ucastnici vyjadrili radost zo zdruzovania AKU-pacien-
tov v SR. Hostia z AKUSociety, UK dostali knizny darcek od KCK
a zapisali sa do prezencnej listiny.

PS.: Potesite nas, ak AKU-pacientov nasmerujete na prihlasku do
KCK tu: www.mojareuma.sk/prihlaska-za-clena

Anna Antalovd
predsednicka Klubu Ciernych Kosti
ciernekosti@mojareuma.sk



MP Trencin

Cas plynie a nase naplanované aktivity sa po-
maly minaju. Zaciatkom leta sme sa stretli na
nasej obltbenej akcii v Kubrej pri kyselke. Toto
je oblibené miesto vyletov, pre Siroké okolie. Tu
sme si posedeli a porozpravali sa s vynikajucim
langosom v ruke.

Dvakrat sme stihli pravidelnd navstevu nasho
oblibeného termadlneho kupaliska vo Velkom
Mederi. Toto kdpanie je vzdy velmi prospesné
a ulavujuce. Nasi ¢lenovia sa zucastnili na re-
kondicnom pobyte pre seniorov v kipeloch Tur-
Cianske Teplice, za prispenia mesta Trencin, ktoré
nam poskytlo nendvratny grant vo vyske 900 Eur.
Pobyt pre 32 clenov, bol rozdeleny do troch tur-
nusov, vzhladom na terminové moznosti kapelov.
Prijemné prostredie a lie¢ebné procediry boli
velkym prinosom pre nase ubolené teld. Kazdy
bol spokojny i ked musel investovat aj vlastné

finan¢né prostriedky. Prinos pre nase zdravie sa
asi neda zaplatit.

Teraz bude dolezité, aby sme si tento relax mohli
zopakovat aj o rok a tym udrZiavat nase teld
v dostatocnej kondicii. Sme radi, Ze aj mesto
Trencin takto prispieva a dba o zdravie svojich
obcanov. Dufame, Ze aj nabudice bude takto
naklonené aj takymto cinnostiam. Tato finanéna
injekcia bola pre mnohych ¢lenov vyrazna pomoc,
pretoze nemuseli platit plnd sumu pobytu. Celu
pozitivnu atmosféru podciarklo pocasie, ktoré
nam vyslo na sto percent a vietci sme pookriali.
V decembri sme mali posedenie pri kapustnici.
Rozbehli sme pravidelné cvitenia s jogovou
terapiou pre reumatikov pod vedenim p. Mirky
Jurcakovejv Dennom centre Sihot. Tieto priestory
nam mesto Trencin poskytuje bezplatne. U¢ast je
momentalne optimdlna.

Summ al'y informational bulletin LPRe SR 2/2023

(by Petra Baldzovd)

In the editorial of IB 2/2023 the President of
LPRe SR addresses the readers. She informs them
about the content of the magazine. We've had
a successful year full of activities for people with
RMDs.

A year has passed since the introduction of the
patient initiative "Reach out to your doctor to
have a rheumatologist at your old age” and the
appeal to the students of medicine “Be our hero!".
We can say it has been a success and can intro-
duce our first hero - Anna Trojanovi¢ Tkacova,
MD, who chose to become a rheumatologist.

The 2nd Motivational and Educational Course
and World Arthritis Day (WAD) 2023 events took
place in Piestany from 13-15 October. We offer
a report of the events. The patronage of the
WAD was accepted by Prof. Zelmira Macejovd,
President of the Slovak Society of Rheumatology.
The program started with the SLAR's president
Jana Dobsovitova Cerndkova introduction to
League's activities dedicated to WAD. We had
two rheumatologists visiting us. We talked
about the Importance of vitamin D in patients
with RMDs and On the importance of shared
decision-making in the treatment of RA. Our col-
leagues from the Association for the Protection
of Patients' Rights talked about the Safety of
the patient, How much patients really pay for
their prescription medicine and What patient
inputs in health technology assessment are.
League promotes healthy physical activities

for patients with RMDs. We also talked about
our newest project Yoga Therapy and how our
local branches and clubs can become certified
instructors.

We have been supporting health movement for
patients with RMDs for a long time. Even during
the WAD events we organized a yoga therapy
session and Nordic Walking. We continue pro-
moting our long-term project “Let's Move with
Arthritis!" and we encourage our fellow patients
to take part in the REUMAWALKER competition
(made in cooperation with the Slovak Nordic
Walking Association).

We are proud of the number of media appear-
ances about RMDs during WAD 2023. On 14 Oc-
tober, we announced the 15th KROK Journalist
Award in Piestany.

As part of LPRe SR's educational programs, we
report on 8 new topics that we covered in the
University of Arthritis. There were a total of 15
webinars during 2023.

The Association for the Protection of Patients'
Rights of the Slovak Republic organized the 7th
Annual National Patient Conference. The theme
of this year's conference was Patient-oriented
priorities of the Ministry of Health and health-
care organisations in the new electoral period.
The League Against Rheumatism in Slovakia
nominated two doctors for the "My Doctor”
category - Helena Tauchmannovd, MD, PhD. and
Lenka Tarabc¢akova, MD, PhD. The “In memori-

Janka Kucerovd
predsednicka LPRe - MP Trencin
trencin@mojareuma.sk

am" award was given to Elena Koskova, MD, PhD.
EULAR is launching the Edgar Stene Prize 2024.
The theme of this year's competition is: "Engag-
ing with my national RMD organisation - how
it enriched and changed the quality of my life".
In the “Social Column” you can find information
about an open letter that we supported, where
representatives of people with disabilities ex-
pressed deep concern and disagreement with
the intention of the creators of the reform of so-
cial services to include an allowance for personal
assistance in the forthcoming care allowance.
Grandma's Remedies column brings insights to
the benefits of custard. In the next column El-
virareflects on three little things related to love.
In the reports on the activities of local branches
and clubs, you can read what we have been up
to in the second half of 2023.

Marian Kovalancik, MD prepared an article
treatment of rheumatoid arthritis.

We were able to obtain two great interviews
- with Dagmar Mozolova, MD, paediatric
rheumatologist who is concerned about the
current state of health care in Slovakia and
its burden on the medical professionals. And
with Kristina Macakova, molecular biologist
who is devoted to the search for the causes
of rheumatoid arthritis. The most important
prevention, she says, is to find potential pa-
tients before they develop painful symptoms
of rheumatoid arthritis.
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