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UVODNIK

Uvodnik

Milé damy, vazeni pani,

mate v rukach nové ¢islo bulletinu plné informacii a noviniek o praci ¢lenov
nasej Ligy proti reumatizmu na Slovensku.

Od janudra sa konali vyrocné clenské schodze a rozne vylety a podujatia
v miestnych pobockach a kluboch. V maji sme pripravili 1. Motivacno-vzde-
lavaci kurz LPRe SR 2024. Po prednaskovom popoludni a zoznameni sa,
sme na valnom zhromazdeni zvolili nové predsednictvo a reviznu komisiu.
V redakcii sme sa zhodli na tom, ze vam ¢lenov predsednictva predstavi-
me nielen slovom, ale aj fotografiou. Takto ziskate presnejsiu predstavu
o tom, kto o vie, ¢im je schopny prispiet a ako vyzera. Omladli sme . Sd to
vSetko ludia, ktorych Zivot, schopnosti, povolania, jazykové a pocitacové
zdatnosti, ale hlavne motivacia a empatia budi pomahat otvorit mnoho
dveri. Naro¢né ciele si vytyil aj nas PROFI TiM. S palickami Nordic Walking
kracame i nadalej a stali sme sa neoddelitelnou stcastou obrovskej sku-
piny walkerov z celého Slovenska. Vdaka médiam sa o nasich trapeniach
s chorobami hovori stdle viac a podrobnejsie. Podakujme redaktorom
tak, Ze ocenime nasim hlasom ich pracu v satazi KROK 2023. Pokracuje

Univerzita Reumy, samotni ¢lenovia si vyZiadali a nasledne vysoko pozi-

tivne ohodnotili prednasky na témy Compliance pacienta a jeho vplyv na

pacientmi reportované vysledky a Dve tvare psoriatickej choroby. Aktiv-
ne sme sa zucastnili v Bratislave a v Kosiciach na konferencii ,Rovnaké
postavenie ludi so zdravotnym postihnutim v krajinach Eurdpskej tnie -
europske preukazy” a na tréningu kapacit ¢lenskych pacientskych orga-
nizacii AOPP a na valnom zhromazdeni Asocidcie na ochranu prav pacien-
tov SR. Precitate si aj vitaznu esej Ceny Edgara Stena. Jana Dob3ovitova
Cernakova a Maria Lévyova boli nominované na ocenenie Kristalové kridlo
a Katarina Kovdrova je laureatkou ocenenia Biele srdce. BlahoZelame!
DIho ocakavané témy o zdravom stravovani pre reumatikov a popis pro-
fesie nutricnej terapeutky priblizime v rozhovore so Zuzanou Miklikovou
z NURCH-u. Po malovanych kamienkoch a farbach vds mozno zaujmi
informdcie a surovom mede. A na zaver sme zaradili délezity Eurépsky ma-
nifest EULAR 2024 - 2029, ktory je podporou eurdpskej reakcie na zdravotné
a socidlno-ekonomické vyzvy spojené s reumatickymi a muskuloskeletal-
nymi ochoreniami. Naozaj stoji za pozornost.

Nasa redakcia vam vsetkym praje krasne a ¢o najzdravsie leto a jesen

a verime, Ze i toto ¢islo bulletinu sa stretne s vaSou priaziou.

Vds redakcny tim IB
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Spravy

z centraly LPRe SR

Pridte nas navstivit
S alebo nam zavolajte
- detsky kitik Ci napiste!
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RECEPCIA

LIGA PROTI  © i
REUMATIZMU ==
NA SLOVENSKU A

2PERCENTA

LEKAREN

Dakujeme darcom 2 % z podielu asignovanej
dane v prospech cinnosti Ligy proti reumatizmu
na Slovensku a jej miestnych pobociek/klubov.
Dakujeme, Ze na nas myslite...

My na VAS myslime stdle. Pomdhat a menit veci

k lepsiemu méZeme len s vasou pomocou.
Pomézte nam pomdhat!

Strankové hodiny
v centrale LPRe SR

utorok: od 09.00 - 13.00 h
Stvrtok: 0od 13.00 - 17.00 h

Najdete nas na prizemi
v NURCH-u (blizko automatu na kdvu)

Kontakty:

LPRe SR,

NabreZie lvana Krasku 4, 921 01 Piestany
tel. ¢: 0917 790 264

e-mail: liga@mojareuma.sk

Viac na: www.mojareuma.sk

Clenstvo

Clensky prispevok LPRe SR na rok 2024
je + poplatok do konkrétnej MP
alebo klubu, kde ste ¢lenom.

Kontaktujte sa v tejto veci s predsedom
vasej MP/K.

Pre nezaradenych a niektoré MP vkladame do
bulletinu postovi poukazku. Uhradu ¢lenského
prispevku realizujete cez prilozenu postovi
poukazku alebo cez internet banking v sume 10 €,
resp. v konecnej sume aj s ¢l. prispevkom do MP/K.

Cislo Gétu LPRe SR: 62336212/0200 alebo

IBAN kaod: SK49 0200 0000 0000 6233 6212
Variahilny symbol: 2024

Sprava pre adresata: Vase meno a priezvisko
Suma: 10,00 € (ak nie ste ¢lenom Ziadnej MP/K)

Viac informdcii na www.mojareuma.sk
alebo nam poslite mail s otazkou na
liga@mojareuma.sk




SPRAVY Z LPRe SR

Sprava z 1. Motivacno-vzdelavacieho kurzu LPRe SR 2024

Liga proti reumatizmu SR pripravila v Piesta-
noch tradicny 1. Motivacno-vzdelavaci kurz
LPRe SR 2024.17. - 18. maja sa v Piestanoch opat
zisli zastupcovia z miestnych pobociek a klubov
LPRe SRv Hoteli Magndlia.

V piatok sa na Prednaskovom popoludni LPRe
SR zucastnili nielen dobrovolnici z pobociek
a klubov, ale aj Sirokd verejnost.

Program 1.M-VK 2024 bol zahdjeny Prednasko-
vym popoludnim, kde sa vystriedalo jedenast
zaujimavych tém a spikeriek.
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Petka Balazova, tajomnicka LPRe SR, poslu-
chacov oboznamila s kampanou EULAR Mani-
fest 2024 - 2029.

Predsednitka Jana DobSovicova Cernakova
vyhodnotila vSetky iniciativy, (vzdelavaciu,
publika¢nd, edukacnd a motivacnu ¢innost), ako
aj mnohé dalsie aktivity a vyzvy, ktoré sa LPRe
SR v 1.2023 podarilo splnit.

Prezidentka AOPP Maria Lévyova prispela
svojou prednaskou o Charte prav pacientov
a Eurépskom dni prav pacientov 2024.

Program bol vysperkovany seminarom Univer-
zity Reumy 2024 pod nazvom Psoriaticka cho-
roba - dve tvare jedného ochorenia. Helena
Raffayova, reumatologicka z NURCH Piesta-
ny dant tému prezentovala nielen na vysokej
odbornej Urovni, ale predovsetkym vystiine
a zrozumitelne pre vetkych zic¢astnenych.

Lucia Hlistova, psychologicka a koucka pred-
stavila psychologicki pomoc hospitalizovanym
pacientom, ktord poskytuje od marca 2024
v NURCH Piestany.

Silvia Studenic Bobocka je pre reumatikov uz
dobre znama certifikovana instruktorka jogovej
terapie a aj tu predviedla prakticku jogovu tera-
piu pre reumatikov.

Medzi nové tvare novych dobrovolnikov patri aj
Lydia Geskova, ktora si ako sestra na kardiolo-
gickej ambulancii pripravila kazuistiku pacient-
ky s RA s ohladom na zmeny na srdci v priebehu
17 rokov.

Slavku Gornu uz pozname ako osobu vidy
ochotnd pomact. Je socidlna pracovnicka v ne-
mochici a sestra na oddeleni dlhodobo chorych.
Teraz si pre posluchacov pripravila prezentaciu
o0 ceste pacienta za dlhodobou starostlivostou
z aktudlnej praxe.

lvana Karelova je nova tvar v Lige, ale pozna
ju vyse 41 tisic sledovatelov na 1G. Jej pribeh
a povzbudenie maju spolocného menovatela:
,Siviac ako Tvoje ochorenie”.



SPRAVY Z LPRe SR

Veronika Krajcovic je doktorka farmacie,
so spolupacientmi sa podelila o svoj pribeh
s Bechterevovou chorobou a pridala aj spravu
o programe RHEUMACENSUS, ktory si kladie
za ciel zvysit Standard starostlivosti a ambicie
v liecbe pacientov s axialnouspondylartritidou
(axSpA) a psoriatickou artritidou (PsA), publiko-
vany v ¢asopise "Rheumatology a Therapy".

Zlatym klincom programu a to doslova, bolo
vystipenie Lucie Hladajovej, ktora je veducou
socidlnou pracovnickou v zariadeni pre senio-
rov.Cez vlastny pribeh s juvenilnou idiopatic-
kou artritidou doslova nadupala pozitivnou
energiou vsetkych okolo. Priznala sa, Ze prave
pripravuje splnenie vlastného sna - zdolat aj
s reumou vyse 770 km Cestu SNP napriec¢ Slo-
venskom. Liga proti reumatizmu ju bude sledo-
vat a podporovat pocas celej trate Cesty...

V dalsom bode programu 1. M-VK mali moznost
predstupit jednotlivi delegati z MP a klubov so
svojimi prezentaciami o vyhodnoteni Cinnosti
za rok 2023. Najviac zaujala svojou prezentdciou
predsednicka Emilia Gombarova z LPRe - MP
Pachov. Niektori poukdzali na problémy, ktoré
riesia, ale zaroven, vsetci predstavili aj svoje ak-

tudlne navrhy a plany na zlepsenie fungovania
a ¢innosti pobociek a klubov v roku 2024.

Po vynikajucej veceri nasledovalo zoznamova-
cie stretnutie, ktoré prebiehalo vo velmi pri-
jemnej a uvolnenej atmosfére.

Predsednicka LPRe SR vysoko pozitivne hodnoti-
la aktivny pristup zastupcov MP/K, zvlast dcast
mladych ludi, ktori st ochotni svojimi zrucnos-
tami, skisenostami, cielavedomostou, hizevna-
tostou a vitalitou prispiet k celkovému zlepSeniu
pomoci ludom s RO a poslaniu LPRe SR.

V dvode druhého dia 1. M-VK sme sa skoro rano
stretli pri cviceni jogovej terapie pre reumatikov
a hned'nato sa uskutocnil workshop o registra-
tlrnom plane s pani Libuskou, t¢tovnickou LPRe
SR. Naucila nas ako archivovat a vyradovat
dokumenty, ktoré stvisia s ¢cinnostou pobociek
a klubov.

Hlavnym bodom sobotnajsieho programu vsak
bolo Valné zhromazdenie LPRe SR aj s volba-
mi predsednictva a reviznej komisie. Vo vol-
bach sa prejavilo vyrazné personalne omladenie
v Lige. No my si vazime aj doterajsich kolegov
a ich dlhorocny prinos a pracu v prospech LPRe
SR. Vsetci odchadzajuci clenovia predsednictva
dostali dakovné listy a Gprimné podakovanie od
predsednicky LPRe SR.

Jaroslav Becka tradicne vyhodnotil Nordic Wal-
king aktivitu a vyhldsil najlepsie tri Reumawal-
kerky. Dostali diplomy za dzasny vykon (viac
ako 1500 km).

Ucastnici sa po priatelskom a vricnom rozli-
¢eni opat vratili do roznych koncin Slovenska
s novymi informdciami, dojmami, zaZzitkami
a novymi priatelstvami. Verime, Ze budu pokraco-
vat vo svojom odhodlani a nelahkej praci, ale tiez
s neutichajicou ochotou a snahou pomahat
vsetkym reumatikom, ich blizkym a rodinam.

Predsednitka J. D. Cerndkova na tplny zaver
zahdjila eSte stretnutie ¢lenov PROFI TIMU.

-LG&IDC

Mame omladeny
PROFI TiM LPRe SR

Novd vizionrska ¢innost PROFI TIMU ma zlepsit
celkovu pozitivnu progresiu LPRe SR. Tato inicia-
tiva zlozena z osobnosti s roznym zameranim
(od socialnych pracovnicok, kouciek, ekondmok,
zdravotnych sestier az po ucitelov), by mala
otvarat nové obzory, zlepsit a rozsirit potencial
vo viacerych oblastiach, pocnidc zintenzivne-
nim propagacie a aktivit na socidlnych sietach.
Nasim cielom je oslovit ¢o najviac novych ludi,
ktori potrebuji nasu pomoc (nielen pacientov
s reumatickym ochorenim), cez rozsirenie di-
gitalnej transformacie pri réznych dalSich
aktivitach (aj s medzinarodnym posobenim),
az po snahu o ziskavanie informacii a skdsenosti
na zefektivnenie spoluprace na vsetkych trov-
niach. Coskoro bude mat kazdy mo7nost vidiet
a zhodnotit, ako sa zmeny realizované na zakla-
de Gzkej multidisciplinarnej spoluprace jednotli-
vych ¢lenov prejavia v LPRe SR.

Vsetkym tohtorocnym aktivnym aj pasivhym
Ucastnikom stretnutia v Piestanoch dakujeme
za Ucast a s prianim ¢o najviac bezbolestnych
dni plnych eldnu a optimizmu, na jesennom
stretnuti dovidenia.

-1G&IDC-

i | P |

Dakujeme partnerom za podporu 1. Motivaéno-vzdelavacieho kurzu LPRe SR 2024.

obbvie %?_,gg&l’ (b NOVARTIS

F.a nspired by patients.
b d Driven by science.
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Podakovanie od p. E.L

Dovolte, aby som napisala nielen o dojmoch
z mojej Ucasti na Prednaskovom popoludni LPRe
SR v Piestanoch. Pravdu povediac, pévodny za-
mer ist na prednasku bol ten, Zze som chcela spo-
jit prijemné s uZitocnym a este k tomu zaspomi-
nat. V Piestanoch som bola na lieceni s reumou
asi pred 12 rokmi, tak pred vasim seminarom
som prijemne bludila po meste.

Tému o psoridze ste pripravili v spravnom case,
v pravej chvili. Jednoducho pre mia. To ma
najviac zaujalo, pretoze to suvisi s mojou diag-
nozou. Zistila som, Ze som ucebnicovy priklad,
okrem tych Supinatych flakov na tele. (lézie na
tele nemam mozno vdaka strave a vyluceniu
niektorych potravin zo stravy), ale mam chyte-
né nechty. Pacilo sa mi, ze pani MUDr. Raffayo-
va, PhD. rozprdvala vecne a zrozumitelne.

Velmi dojimavé boli pribehy dievcat v zdvere
prednaskového popoludnia. Prajem im, aby boli
stdle pozitivne naladené a nasli spravny pomer
prijatia a zmierenia sa s chorobou k beznému zi-
votu. Rozmyslam, ako podporit Luciu v turistike
na Ceste SNP. Ak si dobre pamatam, tak Startuje

1.juna, ¢o je dost Sibenicny termin.

Na tvod som trosku meskala, ale za chvilu bolo
poznat, Ze v sdle je uvolnend a priatelska atmo-
sféra. Dakujem za kavicku aj kolaciky.

Celkové stretnutie bolo pohodové. Niektorych
[udi som uZ poznala z televizie, ale vacsinu os-
tatnych vobec. Vsetky prednasky boli zaujima-
vé, z roznych oblasti - informacné, poucné aj
praktické a hlavne z prvej ruky. Zaujimava bola
téma o srdci a chlopniach, ktora bola pre mna
nova v suvislosti s reumou.

Clenkou Ligy proti reumatizmu som sa roz-
hodla stat preto, lebo som si uvedomila, Ze sa
nemam s kym podelit o radost z fungovania
biologickej liecby.

Vo vseobecnosti o chorobe vela nerozpravam.
Okamzite ma zacne boliet celé telo, ked'sa sustre-
dim na chorobu a rozpravam o nej. Samozrejme,
niektorym znamym a pribuznym sa postazujem,
ked'je velmi zle. Vedia, Ze pravidelne chodievam
k lekarke a Ze cvicim. ESte pred mesiacom som

Valné zhromazdenie LPRe SR

LIGA PROTI ®
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

Liga proti reumatizmu na Slovensku mala
18. mdja valné zhromazdenie, ktoré vyhod-
notilo uplynulé tri roky a vo volbach zvolilo
nové predsednictvo a reviznu komisiu.

No délezZitou sicastou bolo podakovanie kon-
¢iacim kolegom a kolegyniam a odovzdanie

dakovnychlistov. Predsednicka LPRe SR pri tej-
to prilezitosti vyslovila Gprimné podakovanie
vSetkym ¢lenom doterajsieho predsednictva
a reviznej komisie za vykonanu pracu v uply-
nulom volebnom obdobi.

Osobitne podakovala tym, ktori uz nekandi-
duja a udelila im dakovny list:

Mgr. Lucii Slejzakovej, MSc., Daniele Miku-
lovej, Alzbete Kabatovej a Petrovi Galko-
vi, ktory bude pokracovat v RK.

Na prvom zasadnuti novozvoleného Predsed-

najblizsich ludi chape veci, tak ako ich hovorim,
ale nie je to tak. Ludia maju svoje depky, migrény,
lamky v kostiach z pocasia a podla nalady. O sku-
tonom rozsahu a prejavoch choroby vacsinou
nevedia. Uvedomujem si, Ze kazdy mame nejaku
diagnozu, preto nerada ludi zatazujem recami
o tej mojej. Snazim sa byt maximalne sebestac-
nd. O progndzach choroby tiez nerada poctvam,
asi zo strachu. Niekde vnutri som dufala, Ze po
tych rokoch nejaké zakladné informacie zostali
v hlavach mojich znamych.

Pred dvoma tyzdinami som citala pribehy pa-
cientov sreumou a bola som velmi prekvapena,
¢o vsetko ludia prezivali (a podla vypocutych
pribehov aj prezivaju). Ako dlho sa trapili, kym
im bola urcena spravna choroba a aj liecba. Az
po tomto ¢itani som si uvedomila, aku fantas-
tickd pani lekarku mam. Som velmi vdacna, ze
sa so mnou trapi skoro 20 rokov, a Ze mozem byt
jej pacientkou. Ked mi pred 2 mesiacmi pred-
pisala biologicku liecbu, po mesiaci zacali pre-
biehat trosku iné procesy v tele, ako po liekoch,
resp. liecbe, ktord som mala dovtedy.

Vo svojom okoli som sa potrebovala podelit o ra-
dost, Ze biologickd liecha funguje, ale narazila
som na mr ticha. Ziadna odozva, dopliujica
otdzka ani Ziadny zaujem. Iba pozndmka o bylin-
kach, mastiach alebo mori. Pocitila som priepast,
7e stojim na jednej strane a ostatni sa mi vzdalu-
ju. Za par dni boli velmi malicki.

Rozblikalo sa ¢ervené svetlo, a nastal ¢as zamys-
lenia, premyslania a googlovania. A tak som sa
rozhodla, Ze spojim prijemné s uZitocnym a vypl-
nila som prihlasku k vam.

Dakujem, Ze som sa mohla stat ¢lenkou LPRe SR.

-El-

nictva LPRe SR a Reviznej komisie LPRe SR po
valnom zhromazdeni, PhDr. Jana Dobsovico-
va Cerndkova privitala vietkych pritomnych
a zablahozelala kolegom k zvoleniu. Podakovala
¢lenom predsednictva, ktori pokracuju v praci
v prospech LPRe SR a predsednictva za do-
terajsie pracovné nasadenie. Zvlast privitala
novozvolenych ¢lenov predsednictva a RK
a podakovala im za ochotu kandidovat a svo-
jou ¢innostou pomahat LPRe SR vo volebnom
obdobi 2024 - 2027.
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Zoznam Predsednictva a nahradnikov LPRe SR:

Clenovia LPRe SR:
Magr. Jaroslav Becka

Predsednicka LPRe SR:
PhDr. Jana Dob3ovi¢ova Cernakova

JUDr. Zuzana Lechmanova

Podpredsednicka LPRe SR:
PhDr. Katarina Barancikova

Magr. lvana Karelova
Darina Kostikova
Emilia Krausova
Tajomnicka LPRe SR:
Ing. Petra Baldazova Nahradnicky:

Mgr. Monika Drziakova
Hospodarka LPRe SR: Magr. Lucia Hladajova

Ing. Silvia Studeni¢ Bobocka

Revizna komisia LPRe SR:

Predsednicka RK:
Ing. Anna Jursikova

Clenovia RK:
Eva Molnarova, Peter Galko

Cestny predseda LPRe SR:
Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP.

Cestna ¢lenka Predsednictva LPRe SR:
MUDr. Maria Orlovska.

Predstavenie clenov predsednictva a reviznej komisie

Ing. Petra Balazova z Bratislavy - je absolvent-
kou Ekonomickej univerzity v Bratislave, odbor:
Manazment cestovného ruchu. Ovlada anglicky,
$panielsky a francdzsky jazyk. Od roku 2013 je
¢lenkou LPRe SR, od februdra 2014 je ¢lenkou
predsednictva. Aktivne posobi v Klube Motylik.
V 1. 2015 - 2019 bola lidrom celoeurdpskej mla-
deznickej organizacie Young PARE. V predsednictve LPRe SR je druhé vo-
lebné obdobie tajomnickou. Od r. 2018 je koordinatorkou projektov, napr.
Motivacno-vzdelavacich kurzov, aktivit k Svetovému diu reumatizmu
a spravuje databazu ¢lenov a sdvisiace administrativne prace. Moderuje
prednaskové popoludnia a slavnostné programy SDR a KROK. Pomaha pri
prekladoch a tlmoceni v ramci aktivit Ligy proti reumatizmu SR, Klubu
Motylik a Klubu Kibik, pri propagacii ich roznych aktivit. Je kouckou pre
zdravie. Ma zaujem pomahat aj v PROFI TIME.

PhDr. Jana Dobsovicova Cernakova z Podbran-
¢a, okr. Senica. Absolvovala Vysoku Skolu zdravot-
nictva a socidlnej prace Sv. Alzbety v Bratislave. Je
jednou zo zakladateliek Sekcie mladych reumati-
kov, neskor aj Klubu Kibik, kde od zatiatku posobi
ako predsednicka. Od roku 1998 je ¢lenkou Pred-
sednictva LPRe SR. V roku 2012 bola po prvykrat
zvolend za predsednicku Ligy proti reumatizmu SR. Jej zasluhou vychddza
2-krét rocne Informacny bulletin LPRe SR. Od roku 2010 p6sobi ako projekto-
va manazérka. Je autorkou a editorkou kniziek, roznych informacnych leta-
kov a plagdtov. Je autorkou viacerych projektov LPRe SR a zaroven vykonnou
manazérkou sdtaze Novindrska pocta KROK, poradne Centra socidlno-psy-
chologickej podpory, NW projektu ,Pohnime sa s reumou!”, alebo najnovsie
aj edukacného projektu Univerzita Reumy. Je autorkou myslienky a inicidtor-
kou kampane ,Oslov svojho medika, aby si mal na staré kolend reumatoldga“.
V roku 2019 bola nominovand na Slovenku roka a v r. 2023 na cenu Kristalové
kridlo. Medzi jej osobnostné vlastnosti patri komunikativnost, flexibilita, kri-
zovy manazment, schopnost rychlo sa prispésobit a naucit sa. Je zodpoved-
nd, ma pozitivny pristup k rieSeniu problémov, je spolahliva a ma schopnost
viest tim a aj byt stcastou timovej spoluprace. Je propagdtorkou supervizie
v pomadhajucich profesiach. Do praxe chce vnasat nové i osvedcené metddy
socidlnej prace s jednotlivcami i so skupinou. M3 zaujem manazovat PROFI
TiM a pripravit novi mladu generaciu dobrovolnikov v LPRe SR.

PhDr. Katarina Barancikova z Pobedima - je

absolventkou Trnavskej Univerzity, Fakulty zdra-

votnictva a socidlnej prace, odbor: osetrovatel-

stvo. Rigoréznu pracu obhdjila na Trencianskej
= w7 univerzite AD. V NURCH Piestany pracuje od roku
- ' ::1' 1997. V Lige proti reumatizmu SR je od roku 2003.
. 7V roku 2010 bola zvolena na post podpredsed-
nicky LPRe SR, kde pdsobi dodnes. Ma zaujem pomahat LPRe SR a [udom
s reumatickymi ochoreniami. V rokoch 2022 - 2023 bola iniciatorkou pra-
videlného Nordic Walkingu s hospitalizovanymi pacientmi v NURCH-u, ¢o
robila ako dobrovolnicka. Svojim pésobenim pomaha pri zjednoduseni
a zefektivneni vzajomnej komunikacie s vedenim NURCH-u. Je ndpomoc-
na pri priprave prednaskovej ¢innosti, organizovani odbornych seminarov
a koordindcii spolocnych projektov Ligy proti reumatizmu, miestnych po-
bociek a klubov, aby [udia postihnuti reumatickym ochorenim a ich rodinni
prislusnici, mali pristup k najnovsim informaciam tykajucich sa prevencie,
liecby reumatickych ochoreni a taktiez v oblasti prav pacientov. Ma zau-
jem pomdhat aj v PROFI TIME.

Mgr. Jaroslav Becka z Banskej Bystrice - absol-
voval Filozoficku fakultu Univerzity Komenského
v Bratislave, odbor slovensky jazyk a literatira -
historia. Od roku 2003 pésobi ako ucitel na Kato-
lickom gymndziu S. Moysesa, v Banskej Bystrici.
Je zakladajicim predsedom LPRe - MP Banska
Bystrica. Od roku 2017 je poverenym s¢itacim
komisarom v projekte ,Pohnime sa s reumou!”. Ovlada internet (e-mail,
www), Microsoft Word, ECDL, Microsoft Excel, Webex, cez ktory spaja on-
line zasadnutia predsednictva. Ovlada anglicky a rusky jazyk droven B2.

Medzi jeho zaujmy a zaluby patri turistika, kulttra, tvorivé pisanie a geo-
caching. Od roku 2018 je ¢lenom Predsednictva LPRe SR. Absolvoval skole-
nia zamerané na budovanie kapacit OZ, tvorbu projektov, superviziu ako
prevenciu syndromu vyhorenia a medialny tréning, ktoré organizovala
AQPP. Ponka Lige svoje skdsenosti z prace s fudmi v Skolstve a komuni-
kacné schopnosti. Pri napiiiani zadanych loh je ochotny dopifat svoje
vedomosti a znalosti. Veri, Ze jeho vzdelanie a osobné predpoklady su
dostatocnou zarukou, Ze aj nadalej bude pre Ligu proti reumatizmu na Slo-
vensku prinosom. Je st¢astou PROFI TIMU.



SPRAVY Z LPRe SR

Mgr. Monika Drziakova z Novej Bystrice - je
¢lenkou Ligy proti reumatizmu a Klubu Kibik od r.
2021. Na reumu ochorela jej 1% r. dcérka. Za ten
¢as sa vyznamne a aktivne zapdja do cinnosti KK
a Ligy. Ich pribeh poskytla na publikovanie, aby
posmelila iné rodiny pri rieSeni podobnych prob-
|émov. Vie byt napomocna vo zvysSovani kapacit
07 a pacientskej advokacii, v osvete, ktord pomaha pacientom a ich rodin-
nym prislusnikom. Ma velkd motivaciu prave kvoli dcére a jej ochoreniu. Ma
zaujem sa ucit a Urocit poznatky o moznostiach nielen pre samotnych reu-
matikov, ale aj pre rodicov reumatickych deti a hladat spdsoby ako s nimi
naloZit a rozsirovat ich do povedomia Sirokej verejnosti. Pre Ligu by chcela
byt tiez ndpomocna prave v oblasti financii. Je spoluautorkou viacerych
Ziadosti a projektov pre ziskanie grantu na ¢innost. Stale hlada moznosti
ziskania financnych prostriedkov, dotdcii, grantov a zbierok, pretoze nie
nadarmo sa hovori, ze ,peniaze hybu svetom” a v oblasti zdravotnictva to
plati dvojnasobne. M zaujem pomahat aj v PROFI TIME.

Mgr. Lucia Hladajova z Brezna - je absolvent-
kou Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej
prace sv. Alzbety, BB, odbor socidlna praca. Ma
29 rokov a reumatoidnu artritidu jej diagnos-
tikovali uz po 6smych mesiacoch od narode-
nia. Cely svoj Zivot ma poznaceny lekarskymi
vySetreniami, pravidelnym uZivanim liekov,
nepochopenim okolia, bolestami, obmedzeniami a Gnavou, ale hlavne
ma dar pozerat sa na Zivot pozitivne. Toto vsetko ju posunulo ku vni-
mavosti pre umelecky a socidlny svet. Nasla zmysel Zivota v pomahani
tym, ktori to skutocne potrebuju. Momentalne je pre fiu dolezité chodit
do prirody a objavovat krasy slovenskych hor. 1. juna sa chysta zdolat
Cestu SNP napriec SR.

Pracuje ako veduci socidlny pracovnik a je zodpovedna za riadenie den-
ného stacionara. Tvori harmonogram aktivit pre klientov, rozdeluje dlo-
hy zamestnancom, komunikuje so zaujemcami a spolupracuje s inymi
organizaciami. Vedie evidenciu osobnych spisov a dohliada na tvorbu
a hodnotenie individualnych planov.

Bola aj instruktorkou socidlnej rehabilitdcie. Organizovala kulttr-
no-spolocenské podujatia, exkurzie a tematické besedy. Pracovala aj
ako administrativna pracovnicka. V lete 2023 ako dobrovolnicka vy-
tvdrala kreativne aktivity pre deti. Vystudovala aj konzervdtorstvo
a restauratorstvo starych knih, tlace a papiera. Vo volnom ¢ase sa za-
ujima o cestopisnii a motivacnu literatdru. Venuje sa vyrobe Sperkoy,
malbe na textil a vyrobe sviecok ¢i mydiel.

Je spolahliva, empatickd, ma chut ucit sa nové veci a je flexibilnd. M
zaujem pomahat aj v PROFI TIME
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Peter Galko z Popradu - je absolventom SPSch
Svit, ukoncenej maturitnou skuskou. Je ¢lenom
LPRe - MP Poprad. Zo svojho pracovného Zivota
ma skusenosti s pracou s [udmi, ich motivaciou
a organizaciou prace. Ovlada pracu s PC, hovori
po rusky a Ciastocne po polsky. Od roku 2012 je
¢lenom Predsednictva LPRe SR. Medzi jeho silné
stranky patria komunikativnost, zodpovednost, cielavedomost, pozitivny
pristup k rieseniu problémov a schopnost pracovat v time. Kandiduje do
Reviznej komisie LPRe SR.

y C Ing. Anna Jursikova z Plchova - druhé volebné
W obdobie je ¢lenkou RK LPRe SR. Od roku 2006 do
. J“ roku 2010 bola tajomnickou LPRe - MP Plchoy,
- kde nadalej pomdha pri vsetkych aktivitach po-
L B t . bocky. ZvIast intenzivne sa venuje ekonomickym
"'!(;' a administrativnym povinnostiam, ktoré s tym

. sdvisia. Je spolahliva, flexibilnd, empaticka, este
stdle md chut ucit sa nové veci. Zodpovedne pristupuje ku zverenym dlo-
ham. Nedavno bola zvolend za predsednicku Likvidacnej komisie LPRe SR.
Je vzdy ochotna poméct a poradit.

0Od roku 2010 do roku 2018 pésobila v Predsednictve Ligy proti reumatizmu
na Slovensku na pozicii hospodarky. Bola ¢lenkou ekonomickej komisie.
Kandiduje do reviznej komisie, kde nadalej vyuZiva svoje sktsenosti a zna-
losti v prospech Ligy. Ma vyborné pocitacové znalosti Word-u, je zrucna
s vyuzivanim mailovej posty a celkovo v prdci s internetom. Ziskané skase-
nostii vedomosti odovzdava v LPRe SR aj v LPRe - MP Puchov.

Mgr. Ilvana Karelova z Liptovskych Sliacov
- je absolventkou KU v Ruzomberku a vystu-
dovala Specidlnu pedagogiku a pedagogiku
mentdlne postihnutych. Momentdlne pra-
cuje ako zastupkyna riaditela pre Specidlnu
materskd $kolu v Specidlnej zakladnej skole
s materskou Skolou internatnou v Liptov-
skom Jane. Svoju kvalifikaciu si rozsiruje na UK v Bratislave v od-
bore pedagogika pre deti s narusenou komunika¢nou schopnostou.
Na reumatoidnd artritidu (RA) sa lieci 11 rokov. Rada by pomahala
ostatnym pacientom s reumatickymi ochoreniami. V prvom rade pre
nu, ako reumaticku, je najdolezitejsi pohyb, konkrétne silové cvice-
nie. Nakolko sa silovym tréningom venuje uZ 7 rokov, dokdze aj ta-
kymto spésobom pomadct a prindsat informacie v tomto smere. Tiez
neustale hlada rézne sposoby, ako si pomdct a zmierfiovat prizna-
ky ochorenia. Jedlo, zdravy Zivotny Styl, zmierenie sa s ochorenim,
osveta a cvicenie patria k jej najdolezitejsim pilierom. Veri, Ze osveta
ako taka, je doleZitd z dévodu, Ze sa jednd o velmi narocné ochorenie
a ludia musia vediet, Ze sa maju na koho obratit, porozpravat sa
a poradit.

Osvetu o RASiri prostrednictvom platformy Instagram, kde ma vyse
41 000 sledovatelov, medzi nimi prave vela reumatikov. V priebe-
hu nasledujtcich troch rokov chce posilnit socidlne siete LPRe SR
a spojit sa s dalsimi reumatikmi. Chce nadviazat nové cezhranicné
kontakty, hladat mozZnosti liecby v zahranici a nové dalSie sposoby
pomoci. Planuje realizovat stretnutia, seminare, besedy a tvorivé
dielne.

Je cielavedomad, dochvilna, spolahliva, flexibilnd, ma zmysel pre
detail, empatiu, je zodpovedna, diskrétna, prosocidlna, prirodzena
autorita, je komunikativna. Ma prijemné vystupovanie. Medzi jej
silné stranky patri cielavedomost, manazovanie, efektivne rieSenie
problémov, samostatnost a manazérske kompetencie.

Ocenuje, Ze LPRe SR robi izasnd pracu a chce prispiet svojou trochou
v jej dalSom smerovani a najma v pomahani ostatnym reumatikom.
Ma pocitacové znalosti: pokrocila znalost Office a pokrocila praca
s internetom. Kandiduje do Predsednictva LPRe SR. Ma zdujem po-
mahat aj v PROFI TIME.



SPRAVY Z LPRe SR

Darina Kostikova z Bardejova - je absolvent-
kou Gymnazia v Bardejove a nadstavbhového
Stddia na Strednej pedagogickej skole v Presove.
Pracuje ako ucitelka v materskej skole. Od janu-
ara 2013 posobi ako predsednicka Ligy proti reu-
matizmu - Miestna pobocka Bardejov, v ktorej
obnovila ¢innost po rokoch jej stagnacie.

Ma za sebou mnozstvo uspesnych projektov a podujati pre [udi s RO. Od
marca 2014 posobila v Predsednictve LPRe SR ako tajomnicka, od roku
2018 posobhila ako hospodarka centralnej Ligy.

Teraz kandiduje na ¢lenku predsednictva. Od roku 2014 vedie G¢tovnic-
tvo Klubu Kibik a bola spoluorganizatorkou R-i pobytov. Bola aktivna pri
zakladani viacerych MP/K, kde prispela svojimi skidsenostami a dobrymi
radami. Ovlada pracu na pocitaci, ma organizacné schopnosti, je flexibil-
na a komunikativna.

Medzi jej oblubené dobrovolnicke ¢innosti v LPRe - MP Bardejov patri
organizovanie rekondi¢nych pobytoy, turistickych vychadzok, navstevy
kulttrnych podujati a v neposlednej miere ziskavanie sponzorskych darov
pre svoju miestnu pobocku.

Eva Molnarova z Levic - je absolventkou Stred-
nej hotelovej skoly, odbor cestovny ruch v Pies-
tanoch. Je zakladajicou predsednickou LPRe -
MP Levice. Ligu proti reumatizmu na Slovensku
postrehla uz asi pred 30-timi rokmi na nastenke
pri dverach ambulancie reumatoldga v Leviciach.
Vtedy eSte na reumu netrpela. Zoznamila sa
s fou az pred 10-timi rokmi, ked ochorela. V roku 2022 zalozili LPRe -
MP Levice so 14 ¢lenmi. Bola zvolena za predsednicku. K dnesnému driu
eviduju 29 platiacich clenov. Gro ich ¢innosti spociva v pohybovych akti-
vitach - cvicenie JTR (jogy), severska choédza NW, ale aj kultdrne vyzitie,
pozndvanie prirodnych a historickych zaujimavosti. Organizuje relaxacné
pobyty. Velky doraz kladie na osvetu ohladom zdravia. So zaujmom sle-
duje aktivity, ktoré v tomto smere vyvija centrdla Ligy proti reumatiz-
mu SR. Zucastiuje sa na podujatiach AOPP a pomadha $irit osvetu o Lige
i reumatickych ochoreniach. Ovlada anglicky jazyk - pasivne, nemecky
aktivne, rusky aktivne a madarsky pasivne. Ma zakladne zru¢nosti s in-
ternetom ako uzivatel. Kandiduje za ¢lenku Reviznej komisie LPRe SR.

Ing. Silvia Studenic Bobocka z Bratislavy
- je absolventkou Slovenskej polnohospo-
darskej univerzity v Nitre, Fakulta ekonomiky
a manazmentu. V ekonomickej oblasti je aj za-
mestnand. Je predsednickou LPRe - MP Seni-
ca. UZ vyse 20 r. ma problémy s RO. Je skdsena
financnd a a¢tovnd manazérka, so schopnos-
tou viest tim, zvladat narocné ulohy a vyzvy.
Je schopnd komunikovat v angli¢tine.

Je instruktorka Jogy a Jogovej terapie I, II. a lll. kvalifikacného stupnia
a autorka metodiky Jogovej terapie pre reumatikov. Ma vztah k zdravé-
mu pohybu. Ako instruktorka JTR sa venuje cviceniu a relaxdcii pacien-
tov. Pre LPRe SR poskytuje lekcie a kurzy JTR. Cez projekt zabezpecila
pomaocky pre cvicenie JTR. V Bratislave aktivne kazdy tyzden pracuje
s ,reumatikmi” na spolo¢nych stretnutiach uz niekolko rokov, kde sa naj-
ma cvici, relaxuje, ale taktieZ sa rozprdva o spolo¢nych problémoch s reu-
mou a odovzdavaju sa skdsenosti. Jej zaujmami st joga, priroda, zvierata,
zdravé varenie, pecenie a knihy. Je ochotna prijat Glohu hospodarky LPRe
SR. M zaujem pomahat aj v PROFI TIME.
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Emilia Krausova z Bardejova - pracuje vo FNsP
PreSov. Vr.2003 absolvovala na Slovenskej zdra-
votnickej univerzite odbor Intenzivna osetrova-
telska starostlivost o dospelych.

Po ukonceni strednej zdravotnickej Skoly v roku
1988 pracuje v zdravotnictve ako vSeobecna
zdravotna sestra az do dnesnej doby. Jej zdra-
votny stav sa zacal vyraznejsie zhorSovat pred 18 rokmi. Odvtedy sa lieci
na Sjogrenov syndrom.

Pred 6smymi rokmi sa stala ¢lenkou LPRe v pobocke Bardejov.

Ovlada pracu s pocitacom a internetom. Rada komunikuje s fudmi, kedze
je to jej povolanim. Je zodpovednd, empaticka a napomocna. V LPRe -
MP v Bardejove pdsobi ako ¢lenka vyboru a zaroven ako , $¢itaci komisar”
NW. V Lige proti reumatizmu na Slovensku pri SDR zastava funkciu dob-
rovolnej zdravotnicky. Ako pacientka s reumatickym ochorenim je empa-
tickd k fudom s tymto ochorenim. Rada by zdrocila aj svoje profesiondlne
skdsenosti v tejto oblasti a bola Lige ndpomocna. Ovlada rusky a ukra-
jinsky jazyk mierne pokrocily. Jej zaujmy a zaluby st kultura, cestovanie,
rucné prace, ¢itanie knih, zahrada, Sport-plavenie a cvicenie-strecing.

JUDr. Zuzana Lechmanova z Kosic - je absol-
ventkou Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jo-
zefa Safarika v Kosiciach. V roku 2010 dspesne
absolvovala advokatske skusky. V Predsednic-
tve LPRe SR uZ pdsobila jedno volebné obdobie
a pomaha v pravnej oblasti. Ligu zastupovala
v konani o zapis ochrannej znamky pred Uradom
priemyselného vlastnictva Slovenskej republiky. Priebezne, podla potre-
by konzultuje napriklad zmluvy medzi Ligou a jej zmluvnymi partnermi.
Vsetky pravne sluzby poskytuje Lige kancelaria Pro bono.

Rada by bola aj nadalej aktivnou sucastou Predsednictva Ligy proti reu-
matizmu na Slovensku. Clenkou Ligy je od r. 2017. Je mamickou troch dcér,
z ktorych jedna ochorela na JIA ako dvojrocnd. Ako vdacnost za pomoc
a poradenstvo v tazkych chvilach chce poméhat Lige.

Centrum socialno-
psychologickej podpory

Poradna Centra socialno-psychologickej podpory poskytuje
pomoc klientom sprostredkovane cez telefonicky rozhovor
alebo mailovou korespondenciou, ale aj osobne v priestoroch
centraly LPRe SR na prizemi v NURCH-u,

a to v utorok: od 09.00 - 13.00 h. a vo Stvrtok: od 13.00 - 17.00 h.

Nezabudnite sa telefonicky alebo mailom objednat
na 0917 790 264, 0905 819 717 a liga@mojareuma.sk




SPRAVY Z LPRe SR

3 otazky pre predsednicku LPRe SR

1. o je nové v Lige proti reumatizmu

na Slovensku?

V Lige prichddza pomaly a postupne k personalnej
a generacnej vymene. Tento trend je tu uz dlhsie,
ale prave nedavno sa nam vo volbach do pred-
sednictva podarilo vyrazne zniZit vekovy priemer.
No to nie je najdoleZitejSie. DoleZitejsie je, Ze sa
podarilo ndjst a zaujat viacero mladych Zien, kto-
ré st vzdelané v pomahajicich profesiach a maju
naozaj vsetky predpoklady poméct ludom s reu-
matickymi ochoreniami, aj cez svoje osobné pri-
behy a skisenosti s RO, ale aj Lige ako modernému
pacientskemu zdruzZeniu s progresivnym vyvojom.
Toto ma napifia nadejou.

2. Co bolo pre Vs najsilnejsim zazitkom -
momentom za uplynuly rok?

Asi by sa ocakdvalo, Ze najsilnejSim zazitkom
bola pre mna nomindcia na ocenenie Kristalové
kridlo. Samozrejme, Ze si to velmi vazim. No pre
mna je dolezitejSie, Ze sa plnia dlhodobé Zelania
pacientov, ako napr, e v NURCH Piestany mame
nutricnd terapeutku a psychologicku, ktoré st mi-

Projekt ,,Pohnime sa

moriadne nadané a Ustretové prispievat k multi-
disciplinarnosti timu a poskytovanych sluzieb hos-
pitalizovanym pacientom. Zvlast ma tesi, ze sme
nasli par mladych nadsencov pre reumatolégiu cez
nasu iniciativu ,Oslov svojho medika, aby si mal na
staré kolend reumatoldga”. No stale je ich malo.

3. Na o sa mozeme tesit do konca roku 2024?
Tesit sa mame vzdy na co. Pripravujeme program
a kampan ku Svetovému diu reumatizmu, ktora
bude inSpirovana EULAR Manifestom 2024 - 2029.
Zaujimavé je, ze manifest kopiruje témy, ktorym
sa aj my v Lige proti reumatizmu na Slovensku
venujeme dlhé roky a teraz sa dobré myslienky
a imysel pretavuji do celoeurdpskej kampane.
Verim, Ze aj touto cestou sa ndm podari presadit
chybajlice alebo stagnuijtce sluzby a politiky u nas
domav SR.

Ak sa ndjdu peniazky, vydame pokracovanie pub-
likacie Rozhovory o reume s... €. 2 a zbornik KROK
2022 - 2023. Vyhodnotime uz 16. rocnik novinar-
skej sutaze KROK 2023.

s reumou!” pokracuje
aj v roku 2024

Nordic Walking reumatici milujd. Tak sa vyjadrili
v neddvnom prieskume o zdravotnych benefitoch NW.
Projekt ,Pohnime sa s reumou!” v Lige pokracuje, aj
ked drobnd zmena je len v tom, Ze po dosiahnuti méty
500 mil. nachodenych Nordic Walking (NW) krokov sme
vyhoveli podnetom z miestnych pobociek a uz nerdta-
me a nezapisujeme nachodené NW kroky na mesacnej
baze. Kto chce, mdze si svoje prehlady o nachodenych
NW krokoch viest pre vlastni potrebu a pochvalit sa
nam potom svojimi Statistikami.

Pre sutaze chtivych je tu novinka REUMAwalker/ka, ktoru
organizuje Slovenska asociacia nordic walkingu.
V 3$pecialnej kategdrii REUMAWALKER/KA, vyhodno-
cuje nasich najzanietenejSich walkerov - reumatikov.
Do sutaZe sa prihlasite velmi jednoducho. Na mailovu
adresu banskabystrica@mojareuma.sk poslete spravu.
Po prihldseni sa do sutaze staci pravidelne zapisovat
svoje NW kroky (km) do nasledujiceho formulara:
https://walk.mojareuma.sk/

-red-

Pred Vianocami opat pripravime nové ¢islo bulle-
tinu, kde budeme informovat podrobnejsie o tom,
¢o sa ndm podarilo alebo aj nepodarilo.

-red-
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KROK

HOVINARSKA POCTA
K R @ K B8,

Nominované prispevky KROK 2023

Hlasovanie KROK 2023

Po roku vam predstavujeme nominované medidlne prispevky KROK 2023. Od 1. maja 2024 su v sutazi a Vy im mozete pridelovat svoje hlasy. Tak ako aj
minuly rok mézZete hlasovat v kazdej kategérii jedenkrat a kliknutim na tlacidlo HLASOVAT odoslete vietky tri hlasy naraz. Nezabudnite potvrdit sdhlas so
spracovanim osobnych tdajov. Linka na hlasovanie tu: https://www.mojareuma.sk/krok2023/ .

Kazdy moze hlasovat iba raz. Potom sa Vam moznost hlasovania uzavrie. Preto si pozorne popozerajte ponuku stiitaznych medialnych prispevkov a az potom
sa rozhodnite, ktorému pridelite svoj hlas. Ponuka je pestra a velmi kvalitna. Kazdym rokom sa postivame. Toto je uz 16. rocnik tejto novinarskej sutaze.

Print

1.

“Kristina Macakova: Verim, ze sme

na stope spustaca reumatoidnej artritidy”,
Veda na dosah, 12.10.2023,

autorka: Zuzana Suldk Hergovitsova,
redaktorka

2.

,Komplexny manazment pacienta
s bolestou pri osteoporoze”
magazin MOJA LIECBA 2/2023, Aktiv
9.11.2023,

Autorka: MUDT. Elena Duriova
MedMedia, s.r.0.,

séfredaktor: PaedDr. Peter Glocko

3.

“Len lieky nestacia: Na stretnuti
bojovali proti reume jogovou terapiou”
Ahoj Bardejov, 3.10.2023,

autori: Mgr. Mario Hudak,

Mgr. Jozef Macejovsky
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Rozhlasoveé

1.

"Pohotovost - Reumatické ochorenia”
13.11.2023, Radio Regina Zapad

autorka: Janka Bleyova,

host: Prof. MUDr. lvan Rybar,

zvuk: Andrea Gernerova

2.

,Portréty - osobnost fyziatrie
Helena Tauchmannova’

26.2.2023, RTVS - Radio Regina
Autor: Martin Jurco, Nora Turancova

3.

Stretnutie Reumawalkerov,
Radio Regina, 24.10. 2023
autorka: Janka Bleyova

-KROK-tim-

Televizne

1.

.Cesta o cinnosti Ligy proti reumatizmu na
Slovensku” RTVS, Dvojka, 25.11.2023

Autorka: Katarina Kristtfkova, Maria Snircova

2.

"Takto spoznate, Ci ide o reumu.
Vieme predist tejto chorobe?"
ta3, Rafajky, 17.10.2023

Autorka: Nikola Detdriova

3.

"Moja diagnéza - Zijem s vléou chorobou”
RTVS16.10.2023 0 20:10 na 2ke RTVS

Autori:

Marcela Fuknova, scenar

Peter Pokorny, rézia

Robert Valovi¢, dramaturg,

Hlasovanie je otvorené od 1. maja

do 30. septembra 2024.

Slavnostné vyhlasenie vysledkov

a ocenenie novinarov bude 12. oktébra

v Piestanoch.



SOCIALNE OKIENKO

Zivotné minimum
od 1.7 2024 do 30. 6. 2025

Zivotné minimum upravuje zékon ¢. 601/2003
Z.7. 0 Zivotnom minime a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov, pricom plati, ze ide

o spolocensky uznant minimalnu hranicu
prijmov fyzickej osoby, pod ktorou nastava stav
jej hmotnej ntdze.

Zivotnym minimom fyzickej osoby alebo
fyzickych osob, ktorych prijmy sa posudzuju, je
0d 1.7.2024 do 30.6.2025 suma alebo thrn stim:
273,99 eur mesacne,

ak ide o jednu plnoletu fyzickd osobu,

191,14 eur mesacne, ak ide o dalSiu spolo¢ne
posudzovand plnoletu fyzickd osobu,

125,11 eur mesacne, ak ide o zaopatrené
neplnoleté dieta alebo nezaopatrené dieta.

Zdroj: MPSVR
-red-

VZDELAVANIE A PREVENCIA

Univerzita Reumy 2024

Edukacny program LPRe SR, ktory poznate pod
nazvom Univerzita, Uspesne pokracuje aj v roku
2024. Osvedcila sa nam kombinacia online vysie-
lani a redlnych stretnuti. Od zaciatku roka sme
zrealizovali dve z Univerzit Reumy (UR), jednu
online a jednu ako stretnutie v Piestanoch.

Hlavnym cielom UR je posuvat vylu¢ne overe-
né informacie o moznostiach liecby, zdravom
Zivotnom Style a pohybe. Kratkym dotaz-
nikovym testom majd posluchaci online UR
moznost overit si vedomosti. Najuspesnejsi
posluchaci UR budu po absolvovani testov
a po ziskani najvacsieho poctu bodov oceneni
$pecialnym diplomom - certifikatom o absol-
vovani UR.

Edukaciou zvySujeme u pacientov zdravotnu
a socidlnu gramotnost. Informujeme pacien-
tov o jednotlivych diagnozach, o novinkach
v ich liecbe, o rovnovazinej komunikacii medzi
pacientom a lekarom. Zaznamy UR zo Zivého
vysielania aj s diskusiami o otazkach od poslu-
chacov si mozete pozriet v archive na www.
mojareuma.sk

-red-

MY-2024 s

PRCIENTA
AWPLYY

i PACENTA
REPORTOIVANE

MUD¢.
GABRIELA =
BELAKOVA, rip.

26. aprila MUDr. Gabriela Belakova, PhD. si
pripravila témou Compliance pacienta a jeho
vplyv na pacientmi reportované vysledky.
Niektori posluchaci sa trochu zlakli nazvu, ale
velmi rychlo zistili, Ze compliance je dodrziava-
nie predpisanej liechy a odpordcani lekara. Pa-
cient tak dodrZiava spravne davkovanie liekov
v spravnom Case a spravhom mnozstve. V pri-
pade tohto pojmu uz nehovorime, Ze pacient je
ochotny zmenit svoj Zivotny styl, aj ked o zme-
ne Zivotného Stylu sa pacienti tiez radi rozpra-
vajl, lebo mnohym prave to najviac pomohlo.

STMINAR 224

NIVERZITE
REUMY-2024 =,

CHOBOHLA
R TWARE
BEDHEHD
" -4 B HORE R,
"y =
0 54,00 MO0
MUDr, M MAGRALIA
HELE o
RAFFAYOVA, pho.

17. mdja sme pripravili prezencné stretnutie
v Piestanoch. I5lo o vyZiadanu tému o pso-
riatickej chorobe s pritazlivym ndzvom Dve
tvare psoriatickej choroby. Tuto tému
pre nas spracovala a pripravila pani MUDr.
Helena Raffayova, PhD. reumatologicka
z NURCH Piestany. Pacienti trpiaci touto diag-
ndzou sa dozvedeli viac o ich Supinatych flakoch,
ktoré maju po tele a sdvislostiach s bolavymi
kibmi, ¢o pani doktorka vie sprostredkovat na-
o0zaj zrozumitelne aj pre laikov a UpInych zacia-
tocnikov po diagnostikovani PsA.
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SPRAVY Z LPRe SR

Liga proti reumatizmu
vam pontika tieto cvicebné zostavy

OVD IE URCENE KAZDEMU, KTO CHEE PosunNUT SVl 20T S REUMATOIDNGU ARTRITIDOU BALEL

097 790 264 [ dvd@mojareuma.sk

DVD s cvicebnou zostavou pre deti i dospelych

Kazdodenny pravidelny pohyb je pre pacientov s reumatickymi ochoreniami ne- Mozete si ich objednat:
odmyslitelnou sucastou ich programu. Pre motivaciu, ale aj ako pomécku, aby sme
si osvojili cvicebni zostavu mame dve Specialne DVD nahravky pre deti s JIA a pre
dospelych pacientov s RA.

alebo na :
telefonicky na 0917 790 264.

Pocas navstevy NURCH-u aj priamo
Zdravy pohyb blahodarne pdsobi na cely organizmus i psychiku ¢loveka. Ciefom projektu v centrdle Ligy proti reumatizmu SR
je, aby pacienti po absolvovani hospitalizacie pokracovali v rehabilitacii aj v doma-

com prostredi utorok: od 09.00 - 13.00 h.

Stvrtok: 0d 13.00 - 17.00 h.

5 videi s jogovou terapiou pre reumatikov

Liga proti reumatizmu na Slovensku v spolupréci so Silviou Bobockou predsta-

vuji Tudom s reumatickymi ochoreniami pat videi s jogovou terapiou. Cielom
jogovej terapie je podporna terapia pri liecbe a prevencia zhorSovania zdravot-
ného stavu. Hlavnym prostriedkom (ndstrojom) je bdeld pozornost ststredend na
telesnt droven, na dychanie a mysel. Vided sd odstupfiované podla narocnosti.
Videa s jogovou terapiou su k dispozicii zadarmo pre vsetkych zaujemcov na nasej
webovej stranke: www.mojareuma.sk/joga.

-red-

Cvicebna zostava
pre pacientov s Bechterevovou

chorobou,
resp. Ankylozujucou spondylitidou.

W ir :_r'-'F_"‘F-r_r_rr_r e - R ﬂ
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VZDELAVANIE A PREVENCIA

Budii nové EU parkovacie preukazy pre osoby s TZP

Na pozvanie poslancov Eurdpskeho parlamentu sme sa zucastnili

v Bratislave a v KoSiciach na konferencii ,Rovnaké postavenie ludi so
zdravotnym postihnutim v krajinach Eurdpskej tnie - eurdpske preuka-
zy". Dozvedeli sme sa, Ze sme o krok blizsie k jednotnym eurépskym par-
kovacim preukazom pre osoby s TZP. Na zapracovanie smernice do prav-
neho poriadku SR je ur¢end lehota 30 mesiacov, ktord sa moze aj zmenit.
Nasledne bude mat kazdy ¢lensky Stat eSte 12 mesiacov na nadobudnu-

tie Ucinnosti. Viac info ndjdete na webe MPSVR.

-red-

Tréning kapacit clenskych pacientskych organizacii AOPP

Pacienti ziskali nové zrucnosti z oblasti pre
fungovanie pacientskych zdruzeni, a to zdo-
konalovanie medialnych zru¢nosti a zru¢nosti

Valné zhromazdenie
Asociacie na ochranu
prav pacientov SR

v oblasti prevencie syndrému vyhorenia cez
superviziu. Dva intenzivne online tréningy
boli nabité mnoZstvom tedrie a dobrych rad.
Projekt sme zavfsili osobnym stretnutim
v Bratislave.

20-c¢lenna skupina dobrovolnikov z ¢lenskych
pacientskych organizacii AOPP si vyskdsala
pretavit teoretické poznatky do praxe. Tré-
novali pisanie tlacovych sprav, ¢lankov i
prispevkov na socialne siete a do newslettra.
Praktickou ukdzkou supervizie s jednotliv-
com a so skupinou si vyskusali jej preventiv-

22. mdja sa konalo Valné zhromazdenie Asocidcie
na ochranu prav pacientov SR, ktoré sa uskutoc-
nilo v Bratislave. Okrem predstavenia Cinnosti
a hospodarenia asociacie privitali aj novych cle-
nov, ktori sa k AOPP pripojili v minulom roku.
Dolezitou sucastou spolocného stretnutia bolo
predstavenie pacientskych priorit a dopliujtce
volby do predsednictva. Novou ¢lenkou Predsed-
nictva AOPP sa stala Darina Sedlakova. Ligu proti
reumatizmu SR na VZ AOPP zastupovala Helena

Vernarska.
-red-

LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

ne Gcinky na ohrozujici syndrém vyhorenia
v pomahajucich profesiach, teda aj pre dob-
rovolnikov v najvyssich poziciach v pacient-
skych zdruzeniach.

Liga proti reumatizmu SR mala dvoch za-
stupcov medzi Studentmi Petku Baldzovu
a Jaroslava Becku. V ulohe lektorov v pro-
jekte posobili Jana Dobsovi¢ova Cernakova
a Peter Marcan plus jeho spolupracovnici
Lucia Ballayova a Roman Korenek z agentury
ReputationN.

-red-

Newsletter LPRe SR - Zivot s reumou

Prihlaste sa k odberu nasho internetového trojmesacnika, ktory pripravuje-
me pre VAS, ako Newsletter pod nazvom Zivot s reumou.

Vychadza 3-krat rocne. Ak mate zaujem pravidelne dostavat newsletter
do vasej emailovej schranky, prihlaste sa na odber noviniek:
www.mojareuma.sk/newsletter

Do politka staci zadat vasu emailovi adresu, zakliknut sthlas so spracova-
nim osobnych ddajov a stlacit tlacidlo

[ Prihlasit sa na odber noviniek ]
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MIESTNE POBOCKY A KLUBY

Spravy o ¢innosti

MP Bratislava

Tento rok 2024 zacal pre nasu pobocku v Bra-
tislave aktivne a v pozitivnom duchu. Vo febru-
ari sme mali VCS, kde bola zvolena za predsed-
nicku LPRe - MP Bratislava Helena Vernarska.
Pribudli ndm aj novi ¢lenovia a prisla medzi nas
aj byvala ¢lenka Gabika. Absolvujeme online
webinare Univerzity Reumy a aj iné. Spolocne
sme vyrazili za kulttrou na muzikal indpirova-
ny Zivotnym pribehom FK.V. Bonvivan na Novu
scénu. Kazdy pondelok cvi¢ime jogovu terapiu
pre reumatikov s nasou skvelou Silviou Stude-

MP Kosice

Sotva sme dali vlani ,bozk na rozlucku” post-
covidovému obdobiu, uz na nas ¢ihalo nieco
ovela horsie. Vojna u susedov na Ukrajine, vina
zdrazovania, inflacie a Zivotnych neistot, co
negativne ovplyviuje nielen Zivoty ludi, ale
nastrbuje aj plany a chod réznych oranizacii. Tri
roky ubehli ako voda a mame tu opat volebny
rok. Bilancovat uplynulé trojrocné obdobie
pIné zvratov v spolocnosti, covidu, lockdownu
a pod. by bolo zdihavé. Nasa vtedajsia takmer
200-clenna zakladna zostala pevna. Vybor pod
vedenim predsednicky Zuzky Bendikovej pra-
coval, hoci viac-menej online, na plné obratky.
Napriek spominanym obmedzeniam sa poda-
rilo zrealizovat mnozstvo planovanych aktivit.
V podobnom duchu sa nieslo aj postcovidové
obdobie. Od neho sme si konecne vydychli, ale
zasadnejSou brzdou normalneho chodu, a to
urcite nielen nasej organizacie, zostali financie.
0d nich vo velkej miere zavisi kvantita a kvalita
¢innosti a organizovanych aktivit.

Preto aj v prvych mesiacoch tohto roka bola
nasou prvoradou dlohou v ramci ziskania 2 %
z dani propagdcia Sirokospektralneho human-
neho poslania LPRe a jej Cinnosti v prospech
zdravia a pomoci nasim reumatikom. Vich mene
patri vSetkym doterajsim darcom a prispievate-
lom srdecnd vdaka.

Dalsim mementom bolo zvysenie ¢lenskych
prispevkov 0 2 € /na 17 €/. Po ozndmeni ¢lenom
sme si poloZili otazku: ,Quovadis /Kam kracas/
pobocka?" Nezuzi sa clenska zakladha? Sme
radi, Ze sa tak nestalo a pobocke zostalo ver-
nych takmer 180 ¢lenov.

Priprava podujati pre tolkych ¢lenov to nie je
mavnutie pratikom, ale doslednd praca celého
vyboru. Podobne to bolo aj s pripravou aprilovej
vyrocnej ¢lenskej schddze spojenej s volbamino-
vého vyboru na dalSie 3-rocné volebné obdobie.
Uz na koncorocnej ¢lenskej schodzi sme zacali
s mobiliza¢nou kampanou k ziskaniu novych ¢le-

16

ni¢ Bobockou. S fou si rozhybeme bolavé kiby.
V maji sme sa zucastnili na Prednaskovom po-
poludni LPRe SR v Piestanoch. Skvely bol cely
1. Motivacno-vzdeldvaci kurz LPRe SR. Na val-
nom zhromazdeni sme ocenili omladenie vede-
nia Ligy. Na leto planujeme vylety do blizkeho
okolia. 20. maja to bola Marianka. Nasim diev-
¢atam sa tam velmi pacilo.
Helena Vernarskd,
predsednicka LPRe - MP Bratislava,
bratislava@mojareuma.sk

nov do vyboru kvéli abdikdcii niektorych dote-
rajsich, ale aj pre aktivdciu a ,omladenie” kolek-
tivu. Podarilo sa a k staronovym 8 ¢lenom /Bc.
Z. Bendikovd, A. Kabatova, Ing. S.Kubackova,
Magr. I. MarkuSovska, J. Markusovsky, D. Miku-
lovd, Ing. E. Skvarekova a Ing. J. Velsmidovd/.
Pribudli nam traja /Ing. D. Cintala, Ing. A. Dara-
bosova a RNDr. A. Jurikova/. Menovanych ¢lenov
vyrocna ¢l. schodza jednomyselne schvalila. Vy-
bor bude v nasledujicom volebnom obdobi pra-
covat pod vedenim staronovej aktivnej predsed-
nicky Zuzky Bendikovej a reviznej komisii bude
predsedat Janka VelSmidova. Nezastupitelnu
a najzasadnejsiu Ulohu v celej pobocke ma nasa
dlhoro¢na hospodarka Betka Kabatova.

Vyrocna clenska schodza okrem tradicného
vyhodnotenia planu prace za r. 2023, rozpoc-
tu a schvalenia nového na tento rok schvalila
rozne aktivity a aj pripravu rekondi¢nych po-
bytov, ktoré uz neodmyslitelne patria k za-
kladnym aktivam nasej pobocky. Vzhladom
k poctu clenov sme na tento rok naplanovali
az tri. Prvy sa podarilo vybavit v dioch 15. - 21.
juna v malebnych Lubovnianskych kipeloch aj
so 100-eurovou Statnou dotaciou pre ¢lenov -
seniorov. Koordinatorkami pobytu s bohatym
kultirnym a rekondi¢nym programom, pohy-
bovymi aktivitami, atrakciami, navstevou hra-
du boli A. Kabatova a D. Mikulova. Dalsie dva

miestnych pobociek a klubov

rekondi¢né pobyty sd naplanované v druhom
polroku. V Liptovskom Jane v dioch 27. 7. - 3.
8. 2024, kde je koordinatorkou Z. Bendikova. Tu
opat radi privitame ¢lenov pobocky z Banskej
Bystrice, ale mozu sa pridat aj dalsi. Tradicny
pobyt na Zemplinskej Sirave s koordinatorkou
B. Kabatovou sa uskutocni 10. - 15. septembra
2024.

Neodmyslitelnou suicastou nasej cinnosti sa kul-
tarne a spolocenské akcie, divadelné predstave-
nia, ktoré ma pod patronatom S. Kubackova. Vo
Vychodoslovenskom miuzeu je koordinatorkou J.
VelSmidova. Milovnici vaznej hudby si nenechali
ujst verejné generdlky vybranych koncertov
kosickej Statnej filharménie v tunajsom Dome
umenia. Kto by si nevychutnal lahodni hud-
bu svetozndmych majstrov not napr. Heydna,
Schuberta, Lehara, Dusika, Nedbala, Schuman-
na, Dvordka, ale najmd Mozarta a nadhernu
Smetanovu symfoniu Ma vlast. Zaujimavé ver-
nisaze a vystavy s pozndvanim histérie sme
navstivili v mizeu. Zaujali nds najmd doposial
nezverejnené pribehy, fotografie a mnohé ar-
tefakty zo Zivota nasho hitmakera Mekyho



MIESTNE POBOCKY A KLUBY

Samozrejme, k pohybu v prospech zdravia a kon-
dicie reumatikov prispievaju pravidelné cvicenia
dvakrét do tyzdna v telocviéni Atria v Kosiciach
pod vedenim cviciteliek E. Skvarekovej a H. Slo-

MP Poprad

V roku 2023 sme, napriek pomerne vysokému
priemernému veku nasich ¢lenov, boli dspesni.
Mali sme dve ¢lenské schédze, jednu vo februari
spojenu s aktivaciou nasich ¢lenov pre venovanie
2% z dane. Nasim ¢lenom sme poskytli vitamino-
vé pripravky, s ktorymi boli vsetci velmi spokojni.
Druhd c¢lenskd schodzu sme mali v oktdbri, pri
prileZitosti Svetového diia reumatizmu, na ktorej
si nasi clenovia prevzali vstupenky na termalne
kupalisko Vrbov a do Aqua City Poprad. Spomi-
nané zariadenia sme navstevovali individualne,
kazdy podla svojich ¢asovych mozZnosti.
Zaciatkom roku sme boli na vylete vo Vysokych
Tatrach na Hrebienku. Navstivili sme tam Lado-
vy Dém. V jani sme uZ tradi¢ne usporiadali akciu
.posedenie pri gulasi".

Zacastnili sme sa na oboch Motivacno-vzdelava-
cich kurzoch usporiadanych celoslovenskou Ligou
proti reumatizmu SR v Piestanoch. Niekolkokrat

MP Puchov

Vianocné obdobie preslo ako voda, vstipili sme
do roku 2024 a pini elanu sme sa pustili do nasich
stretnuti a aktivit.

Dna 13. marca sme mali vyrocnd clenski schodzu,
nase pozvanie prijala aj pani primatorka JUDr. Ka-
tarina Henekova.

Predsednicka Emilia Gombdrova nas vsetkych privi-
tala (108 pritomnych) a precitala spravu o ¢innosti
za rok 2023. Zarovef nds oboznamila s planom pra-
ce narok 2024, ktory sme si jednohlasne schvalili.
Pani primatorka nam podakovala za dobri spo-
luprdcu s mestom Pdchov a Pdchovskou kultdrou,
a zazelala vela zdravia, Gspechov v nasich aktivi-

bodoveja ,walkovanie” s palicami NW.
Nezabuidame na propagaciu a informovanost
0 ¢innosti LPRe na socidlnych sietach, na nasom
webe, i priamo v ambulancidch reumatoldgoy,
¢i dalSich lekarov aj sprostredkovanim publikac-
nych materidlov, letakov a pod.

Stru¢ny pohlad na rozsiahle aktivity nasej poboc-
ky v 1. polroku kon¢ime smutnou spravou.

V mdji nas navidy opustila dlhoro¢na aktiv-
na ¢lenka vyboru, plnd entuziazmu, napadov,
ochotna vzdy podat pomocnu ruku, nasa kroni-
karka JARKA SEMESIOVA. Nikdy nezabudneme.
Odpocivaj v pokoji!

sme navstivili aj kupele Vysné Ruzbachy. Nasi
¢lenovia pokracuju v chodeni s palickami Nordic
Walking, aj ked nie su prihlaseni do sutaze REU-
MAWALKER/KA.

Najvacsim problémom nasej Miestnej pobocky

je, Ze sa nam nehlasia za ¢lenov mladi ludia. Bud'

nemaju zaujem, alebo ich asi nevieme dostatoc-
ne oslovit. Jednym z dovodov ich nezdujmu je
fakt, Ze v Poprade mame dve lekarky reuma-
tologicky, ale ani jedna nejavi zaujem o spolu-
pracu. Dufame, Ze v buducnosti sa nam podari
ziskat aj novych, mladych ¢lenov a tak udrzat
a rozvijat nasu pobocku, ktora je najstarSou
LPRe - Miestnou pobockou na Slovensku.

Mdria Galkovd,

predsednicka LPRe-MP Poprad,
poprad@mojareuma.sk,
info@reumatikpoprad.sk

tach. Sme radi, Ze sa obnovilo cvicenie v bazéne,
ktoré mame kazdy prvy utorok v mesiaci a kazdu
stredu sa stretdvame v telocvicni.

V spolupraci s Plchovskou kultirou sme sa zticast-
nili podujatia ,Vitanie jari,spojené s Velkonocnym
jarmokom a uz Stvrtykrat sme sa zdcastnili krdsne-
ho projektu ,Rozkvitnuté divadlo”.

V aprili sa 32 ¢lenov zlcastnilo na rekondiénom
pobyte v Kipeloch NIMNICA. Uz teraz sa tesime na
jesen, ked'si pobyt zopakujeme a uzijeme blaho-
darné acinky procedur. Navstivili sme aj Termalne
kupalisko Malé Bielice a Polny Kesov, kde sme si do-
syta uZili siniecko a termdlnu vodu, ktora md dobré
(cinky na pohybové tstrojenstvo.

Nezabtdame ani na nade kamaratky NW palicky,
ktoré nds sprevadzaju na prechadzkach po okoli
Ptchova. Po roku sme sizopakovali vylet do Trenci-
na, boli sme v Lesoparku BREZINA, v mini Z00 a na
Trencianskom hrade.

Ako kazdy rok, koncom jina sme sa stretli na

Daniela Mikulovd, autorka cldnku

Bc. Zuzana Bendikovd
predsednicka LPRe - MP KoSice
www.ligareumake.sk, kosicc@mojareuma.sk

,Opekacke" na Lachovci pri prileZitosti ukoncenia
cvicebného roka. Porozpravali sme sa, zaspievali,
zhodnotili doterajsie aktivity, uz teraz sa teSime na
stretnutie po prazdnindch. A na zaver si navzajom
zazelajme krasne sinecné dni prezité v zdravi so
svojimi blizkymi a priatelmi.

Eva Baniarovd, autorka cldnku
Emilia Gombdrovd,

predsednicka LPRe-MP Pichoy,
puchov@mojareuma.sk
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MIESTNE POBOCKY A KLUBY

MP Senica

Na stretnuti v Piestanoch vznikol ndpad spoznat sa navzajom medzi ¢lenmi
pobociek. KedZe predsednicka LPRe - MP Senica Silvia Studeni¢ Bobocka tizko
spolupracuje s pobockou v Bratislave, dohodli sa na vzajomnej navsteve.
Clenovia miestnej pobocky Ligy proti reumatizmu v Senici zorganizovali
stretnutie a opekacku pri Utulni pod Uchdnkom. Bolo to 1. jna, ¢o je zaroven
Medzinarodny den deti, takZe vitani boli aj so svojimi detmi ¢i vntic¢atami a ro-
dinnymi prislusnikmi. Pobocka ma 26 ¢lenov a zaujem stale rastie.

Pobocka Senica ma ¢o ukazat a jednym z tipov na vylet od ¢lenov pobocky bola
tulia v malebnej Chvojnickej pahorkatine, na ktort pozvali ¢lenov z brati-
slavskej pobocky. Na jesen Senicania vycestuju do Bratislavy. Prvé pozndvacie
stretnutie sa vydarilo, ako aj pocasie. Ludia priniesli okrem dobrdt aj dobru na-
ladu, takze bolo aj veselo. Podujatie sponzorsky podporili COOP Jednota Senica

a Pierre Baguette Sladkovitovo. Dakujeme.

Ing. Silvia Studeni¢ Bobockd, predsednicka LPRe - MP Senica,

MP Topolcany

Vyrocna clenska schodza MP Topolcany sa konala
20. februdra. Po vyhodnoteni ¢innosti za minulé
obdobie, priprave planu prace orientovaného na
pohybové aktivity ¢lenov, vzdelavanie a dusev-
nd pohodu boli zvoleni ¢lenovia vyboru a reviznej
komisie. V zavere sme sa zabavili pri hudbe.

Klub Kibik pripravuje €& KLUB

letny pobyt aj VCS

Nebolo by leto letom a prazdniny skutocnymi prazdninami, keby sa deti
z Klubu Kibik nestretli na letnom pobyte. Vybor KK a skupina zanietenych
rodi¢ov pripravuji v druhej polovici jula pobyt v Demdnovskej doline.
Okrem zaujimavého programu s hrami a pohybom na zdravom vzduchu
bude zabezpecené aj odborné individudlne a skupinové cvicenie pre deti
s JIA. Rodicia deti sa zase mozu tesit na besedu s detskymi reumatolégomi.
V3etci sa mozu tesit na mnoho dalSich aktivit a prekvapeni.

V jiili sa uskutocni VCS LPRe - Klubu Kibik, ktor zrealizujeme online.

Sledujte nds na webe a socidlnych sietach.

PhDr. Jana Dobsovicovd Cerndkovd, predsednicka Klubu Kibik,
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senica@mojareuma.sk

Silnou strankou MP Topol¢any su individudlne
pochody ¢lenov s palickami NW. Raz rocne vy-
hodnocujeme najaktivnejSich ¢lenov. V aprili
pocas Dia zdravia, pod zastitou pani primatorky,
sme propagovali Ligu proti reumatizmu pocho-
dom s palickami NW okolo namestia. Mesto nam
sponzorovalo v mesiaci maj obltbeny rekondicny
pobyt v kupeloch Bielice. Zaciatkom jina sme
mali pochod s palickami NW okolo priehrady
Duchonka. Rekonditné pobyty sa konali i v Pol-
nom Kesove a Dunajskej Strede. Zacali sme tiez
s jogovou terapiou pre reumatikov. Pravidelne
ziskavame nové poznatky v Univerzite Reumy,
ktoru ¢lenovia vysoko hodnotia.

V spolupraci s jednotou déchodcov navstevu-
jeme divadelné predstavenia. Navstivili sme i
pamiatky Slovenska: Cerveny kamef, Budmeri-

KLBIK

LIGA PROTI REUMATIZMU

klbik@mojareuma.sk

ce, Kremnica. Radi sa zucastiujeme na roznych
zdbavnych podujatiach, napr. pochovavanie basy
na ukoncenie Fasiangov.

Mesto Topoltany nas pozvalo na kladenie vencov
pri prileZitosti oslobodenia Topol¢ian. Topoltian-
ske mizeum pripravilo semindr so zabavnym
kvizom Unikaty z prirody nasej planéty. V to-
polcianskej kniznici sa pravidelne zic¢astiujeme
na programe tréning pamati v galérii mesta.
Navstevujeme vystavy a kultdrne akcie. Devat
cleniek a clenov konci druhy rocnik Univerzity
tretieho veku a pripravuju sa na slavnostnu pro-
maociu.

Ing. Tatiana Uhrinovskad,
predsednicka MP Topolcany,
topolcany@mojareuma.sk




CENA EDGARA STENA

Vitazna esej narodnej sutaze Ceny Edgara Stena na Slovensku

V sitazi eseji narodného kola Ceny Edgara Stena 2024 na tému Ako ma obohatila a skvalitnila moj Zivot aktivna Gcast na ¢innosti Ligy proti reumatizmu na
Slovensku pozname vitaznu esej. Jej autorkou je PharmDr. Katarina Johanova, ktora je pacientkou s reumatickym ochorenim. Vitaznu esej posielame organiza-

torom sttaze do EULAR.

Dakujeme a blahozeldme vietkym, ktori poslali svoje eseje do narodného kola stitaze. Sledujte nas, lebo vietky eseje z ro¢nika Ceny Edgara Stena 2024 uverej-

nime v Informacnych bulletinoch.

Ako ma obohatila a skvalitnila méj zivot
aktivna ucast na cinnosti Ligy proti reumatizmu na Slovensku

Na reumatoidnu artritidu som ochorela v roku

2021, v dobe kedy moja mladsia dcéra nemala
este ani rok. Pacientkou som sa stala prakticky
20 dia na defi. Vecer ma rozboleli kiby a rano
som sa zobudila v obrovskych bolestiach, prak-
ticky uplne paralyzovana a nepohyblivd, ne-
schopna sa postarat nielen o seba, ale najma
0 moje dve deti.

Vyhladala som teda svoju obvodnu lekarku,
ta ni¢ nepodcenila, urobila mi kompletné krv-
né testy a nasledne ma odoslala do Piestan
k skvelému odbornikovi, profesionalovi s [ud-
skym pristupom, ku profesorovi Rybarovi. Ten
zahdjil liecbu.

Dovtedy som bola presvedcend, Ze diagnoza
reumatoidna artritida sa tyka iba starsich roc-
nikov. AZ pravidelné dochadzanie do Piestan
mi otvorilo oci. Choroba si nevyberd. Postihuje
vietky vekové kategorie. Dovtedy som sa nikdy
neliecila na nijaké chronické ochorenie, nebrala
som ziadne lieky.

Reumatoidna artritida mi zasiahla do Zivota nie
len po stranke fyzickej, ale aj psychickej. Zacala
som sa bat. Co bude dalej, ako budem reagovat
na liecbu? ...Ci liecha vobec zaberie?? Ako bude-
me dalej fungovat ako rodina? V hlave som mala
milién otazok. Prvykrat v Zivote som si uvedo-

mila, Ze je to naozaj tak, ako sa hovori: ,Zdravy
¢lovek ma tisic zelani, chory iba jedno”.

V mojom pripade bola lietba nastavena uziva-
nim kortikoidov a methotrexatu. Nastastie moj
organizmus zareagoval na liecbu velmi dobre,
dokonca nemusim uzivat ani analgetika, ktoré
som na zaciatku ochorenia hltala na hrste. Aj
napriek perfektne nastavenej liecbe som sa sta-
le samej seba pytala: Kde sa stala chyba? Preco
som ochorela prave ja? Ako si mozem sama po-
moct, aby ochorenie malo ¢o najmensi dopad na
moje zdravie, a tym aj na fungovanie celej mojej
rodiny?

Prave v Piestanoch som sa dozvedela o Lige
proti reumatizmu na Slovensku (LPRe - SR).
Zacala som si o svojej chorobe zistovat viac
aprave Liga proti reumatizmu miv tom bola
velmi napomocna.

Po psychickej stranke mi urcite najviac pomohli
pribehy pacientov, ktoré zhiera a uverejiuje
Liga proti reumatizmu. Suzovali ma myslienky,
Ze s touto chorobou nezdpasim sama, Ze st pa-
cienti, ktori nereaguju na liecbu tak dobre ako
ja. Niektori pacienti musia terapiu opakovane
menit, zmenit Zivotny Styl alebo stravovanie.
Obdivujem ich, Ze sa ani vtedy nevzdavaju, s
optimisticki a tesia sa zo Zivota. Po dlhej dobe
som prestala citit strach, ale naopak vdacnost
a pokoru. A kedZe som mama dvoch malych
deti, Uzasne mi pomohla aj stranka LPRe SR
ReuMama. Tu mozu mamicky najst skvelé in-
formdcie, predndsky, kde si radia navzdjom
v roznych oblastiach. Ci uz je to tehotenstvo,
dojcenie, stravovanie, lieky alebo zdravy pohyb
- cvicenie.

Liga proti reumatizmu dokonale edukuje
pacientov. Je plna tGzasnych prednasok od
skutocnych odbornikov. Prajem kazdému
pacientovi, aby sa dozvedel o ¢innosti slo-
venskej Ligy a nasiel si v nej ,,to svoje”.

Mne velmi pomohli prednasky a vdbec vietky
informdcie na tému strava. Najma tie od doc.
Kuzelu. Vela som toho v stravovani zmenila.

Zlepsila som svoj pitny rezim, Uplne prestala
jest rafinovany cukor. Tym sa zmenilo aj stra-
vovanie celej mojej rodiny. Toto je na ochoreni
asi najpozitivnejsie, Ze prinesie do Zivota vela
nového a lepsieho.

TaktieZ ma zaujala propagdcia zdravého pohy-
bu s Nordic Walking palicami v LPRe SR - Pohni-
me sa s reumoul. Je dolezité, aby pacient nezo-
staval pasivny, prave naopak, aby sa pravidelny
pohyb stal kazdodennou sucastou zivota. Kaz-
dy den si davam pozor, aby som urobhila aspoi
6-tisic krokov a k pohybu vedieme aj nase deti.

Zdravie je komplexnd zdleZitost. Idedlne je,
ked sa spoji dobre nastavena farmakoterapia
a vlastna snaha pacienta - zodpovednost za
vlastné zdravie.

A prave tu by som sa Ti chcela, mila Liga proti
reumatizmu, podakovat. Ukazala si mi smer ako
dalej...., Ze zdruzujes, ucis, pomahas, vzdelavas.
Pre nas pacientov si polovicou nasho uUspechu.
Denne povzbudzujes a ddvas nam nadej. A to je
pri tejto chorobe velmi vela. DAKUJEM!
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OPYTALI SME SA ...

Zuzany Miklikovej, MSc, nutricnej terapeutky v NURCH Piestany

Zuzana Miklikova je nutricna terapeutka, ktora po-
maha hospitalizovanym pacientom v NURCH Piesta-
ny zostavovanim a normovanim jedalneho listka pre
pacientov s urcenymi diétami podla indikacie lekdra,
alebo pri vytvarani individudlnych nutri¢nych planov.
Je absolventkou Masarykovej univerzity v Brne, od-
bor Nutricny terapeut a Oxford Brookes University,
kde Studovala odbor so zameranim na ludskad vyZzivu
a prevenciu chordb. V NURCH Piestany pracuje od
roku 2021. Za jej posobenia sa zaviedli nové metddy
individualnejsieho pristupu k pacientom, rovnako sa
obohatil sortiment potravin o rézne Specializované
vyrobky, ktoré dopomohli k rozmanitejsim jedlam
usposobenym pre potreby pacientov.

Ma rada a potesi ju, ked vyjadria pacienti pozitivne
ohlasy vo vztahu k poddvanej strave a ma moznost
ich edukovat vo vybere jedal v ramci ich diétneho
obmedzenia. Medzi najzaujimavejsiu pracovnu sku-
senost patri praca s pacientmi, ktori trpia pomerne
vzacnym ochorenim alkaptonuria, pretoze z vyzivo-
vého hladiska maju stravu ochudobnent o proteiny,
¢o je velmi tazko udrzatelné, a moze viest k roznym
nutricnym komplikdciam. Z tohto dévodu sa stéle
hladaju nové diétne pristupy na zvladanie tohto
ochorenia. V pamdti jej utkveli narocnejsie rozhovory
s detskymi pacientmi, ktori mali problém s prijmom
stravy aich naslednd edukacia.

Prezradite nam, v com spociva praca nutricnej
terapeutky?

Prdca nutricnej terapeutky spociva v zostavovani
a normovani jeddlineho listka pre pacientov s urcenymi
diétami podla indikdcie lekdra a vytvdranie individu-
dlnych nutricnych pldnov. Komunikdcia s pacientmi je
klticovd v zhodnoteni ich diétnych poZiadaviek. Prdca
rovnako zahrria vypracovanie edukacnych materidlov,
ktoré mozu pacientom pomact v lepsom orientovani sa
v priprave jedla v domdcom prostredi, ale aj v jedldch,
ktoré st im poddvané v nemocnici. Spoluprdca s perso-
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ndlom kuchyne je tiez nevyhnutnd pri kazdodennom
vareni pokrmov na zdklade stanovenych diét. Rovnako
obohacovanie jeddineho listka o nové vyrobky nielen
pre raciondlnu, ale aj Specidlnu vyZivu a inovdcia re-
ceptr je tieZ neodmyslitelnou sucastou prdce nutricné-
ho terapeuta.

Vasa praca je narocna na data, ale aj najnovsie
poznatky z praxe. S akymi nastrojmi a datami
pracujete najcastejsie?

V sticasnej dobe vyuzivam Specializovany nemocnicny
softvér, ktory sa zaoberd Specifickou problematikou
nemocnicného stravovania. Niekolkokrdt denne do-
kdZe upravovat pocet hidseni z jednotlivych oddelen,
rozdielové prepocty surovin v nadvdznosti na kolisanie
poctu pacientov v priebehu dria. Poznd Siroku skdlu diét
zabezpecujticu pacientom s najroznejsimi ochoreniami
prisun stravy, ktord podporuje ich liecbu a respektuje
ich individudine stravovacie potreby a ndvyky. Taktiez
pracujem s informdciami, ktoré su mi poskytnuté oset-
rujicim lekdrom alebo sestrickou, pripadne priamo pa-
cientom. Na zdklade rozhovoru s nimi si vediem vlastnu
evidenciu ich individudlnych poZiadaviek, ktord mi
zefektivriuje prdcu v pripade pacientov, ktori sa k ndm
pravidelne vracaju na rehabilitdcie.

Pacienti s reumatickymi ochoreniami v ostat-
nych rokoch hladaji moznosti liecby tpravou
stravovacich navykov. Hlada sa nejaky univer-
zalny recept alebo spdsob, ako sa mame stravo-
vat. Stale sme vo faze pokus omyl. Ako dlho Vam
trva pripravit jedalny listok pre hospitalizova-
nych pacientov?

Dizka pripravy jeddineho listka zdle od mnohych fak-
torov, ktorymi st napriklad pocet pacientov, ktori maju
Specifické ndroky na stravu vyZadujiice si hibsie pre-
myslenie a skombinovanie jedd! z hladiska ostatnych
priprav v kuchyni. Rovnako délezity je aj dovoz potravin
vyhovujticich kvalitou aj kvantitou. To sa odzrkadluje
na moznych kazdodennych zmendch v jeddinom listku
a predizenom case jeho zhotovovania. Taktie? sa mu-
sim zosuladit s vedticim stravovacej prevddzky, ktory
zastreSuje jeddlny listok pre zamestnancov a nasou
skladnickou, s ktorou komunikujem na kazdodennej
bdze, ¢i uz ohladom dovozu tovaru, vyberom potravin
& skladbou jeddlneho listka. 7 tohto dévodu je dizka
Jjeho pripravy velmi variabilnd.

Co by mala nasa strava obsahovat, aby sme sa
aspon priblizili k vyssie uvedenému cielu?

Jeddlny listok by mal obsahovat optimdlne mnozstvd
vsetkych hlavnych Zivin (bielkoviny, tuky, sacharidy),
a dostatok vitaminov a minerdinych Idtok. Kazdé jedlo
by malo byt poskladané zo vsetkych troch Zivin, aby
bolo vyvdzené a pestré. Nie je napr. idedlne konzumo-
vat zeleninovy saldt bez peciva alebo zemiakov a biel-
kovinovej zlozky v podobe vajicka, tofu, mdsa, syra,
strukoviny.... Zaradenie roznych druhov Cerstvej zeleniny
a ovocia, ale aj ich mrazenych foriem, ktoré si zacho-

vdvaju vacsinu vitaminov a chuti, pretoZe sa mrazia
v obdobi ich najvyssej zrelosti, obohatenie jeddinicka
0 rézne druhy priloh, zdrojov bielkovin v podobe nielen
mdsa, ale aj séjovych vyrobkov, syra, strukovin, su tie
sprdvne kroky k vytvoreniu vyvdzeného jeddlnicka.
A vsak, ako som spominala vyssie, pacienti s urcenymi
diétami na zdklade pridruzenych ochoreni maju vytvo-
reny Specificky jeddiny listok s povolenymi a nepovo-
lenymi druhmi potravin a technologickymi postupmi,
a preto je jeho obsah odlisny a nedd sa urcit rovnaky
pomer a obsah Zivin pre vsetkych pacientov.

Cestoviny - celozrnné spagety, ryzove rezance

St reumatici nie¢im Specificki? Aké diétne obme-
dzenia maji pacienti v NURCH-u najéastejsie?
Pacienti k ndm prichddzaju s réznymi diagnostikova-
nymi ochoreniami mimo reumatickych. Najcastejsie
ide o diabetes, dnu, choroby obliciek a srdca, Crohnovu
chorobu, ulceréznu kolitidu alebo o pankreatitidu. Rov-
nako kaZdorocne vzrastd pocet pacientov s celiakiou,
laktdzovou intoleranciou, alergiou na bielkovinu krav-
ského mlieka, histaminovou intoleranciou a ich kombi-
ndciami aj s vyssie spomenutymi ochoreniami.

Pri spominanych pokusoch a omyloch robia reu-
maticki pacienti diétne chyby? Co je asi najvacsi
mytus medzi pacientmi?

Niektori pacienti k ndm prichddzaju s réznymi obme-
dzeniami v prijme hlavnych makroZivin, alebo celych
skupin potravin, bez klinického dévodu, len na zdk-
lade citania istého cldnku z neovereného zdroja. Ako
priklad uvediem vynechdvanie mlieka a mliecnych
vyrobkov z dévodu spésobovania zdpalu alebo zah-
lienenia. Viaceré studie nepotvrdili Ziaden negativny
efekt konzumovania mlieka a mliecnych vyrobkov
na zvysovanie zdpalovych markerov alebo na tvorbu
hlienu, dokonca niektoré potvrdili opacny efekt, a to
protizdpalovy. Preto odportcam, aby pacienti, ktor
nie st alergicki alebo nemaju diagnostikovanu lak-
tdzovd intoleranciu, neeliminovali mliecne vyrobky zo
stravy na zdklade spomenutych dévodov.

Aka je vhodna strava pre reumatikov?
Pacienti s reumatickymi ochoreniami zvyknu experi-
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mentovat s roznymi diétami na zmiernenie ich nega-
tivnych priznakov. Casto sa uchyluji k vyhladdvaniu
online informdcii, ktoré nemusia byt overené alebo
déveryhodné, a ktoré mézu prispiet k podvyZzive a ne-
gativnym stravovacim ndvykom.

Bezlepkové cestoviny - rozne druhy vretend, Siroké reza
nitovky, penne, Spagety, kolienka

Rastlinné smotany na varenie ryZovd, kokosovd/ mliecne vyrobky-kefir a cottage syr

Razne - ovsené viocky, Sosovica, bezmsité, dnk d mika

Medzi najcastejsie vyuzivané diétne rezimy pri lieche
reumatickych ochoreni patri vegetaridnstvo, bezlep-
kovd diéta, stredomorskd strava, eliminacné diéty
alebo pésty, ¢i zvysend suplementdcia omega 3-mast-
nych kyselin. Mierne zlepSenia v rdmci znizenia zdpalu
a bolesti boli zaznamenané pri dodrzZiavani tzv. stre-
domorskej stravy v kombindcii s uZivanim omega-3
mastnych kyselin vo forme suplementov. Tdto strava je
charakterizovand zvysenou konzumdciou rastlinnych
potravin, akymi st celozrnné obilniny, ovocie, zelenina,
strukoviny, orechy, semienka, olivovy olej, miernejsou
konzumdciou hydiny, ryb, mliecnych vyrobkov a vajec
a velmi nizkou konzumdciou Cerveného mdsa, sladkos-
ti sladkych ndpojov a solenych vyrobkov.

Avsak vysledky réznych studii ukdzali obmedzené dé-
kazy podporujtice vplyv stravovacich faktorov na reu-
matické ochorenia. DodrZiavanie vyssie spomenutych
diétnych reZimov, ¢i konzumdcia Specifickych zloZiek
stravy pravdepodobne neovplyvni progresiu ich reu-
matického ochorenia.

Z0 vseobecnych zdravotnych dovodov pre pacientov je
dblezité konzumovat nutricne vyvdzend stravu s obme-

dzenym prijmom potravin s vysokym podielom nasyte-
nych mastnych kyselin, soli a cukru a nizkou vyZivovou
hodnotou (napr. vysoko priemyselne spracované vyrob-
ky, akymi st tidené mastné vyrobky, nugetky, Cipsy, sla-
dené ndpoje, rozne polotovary, cukrovinky, balené po-
lievky,..). Je prospesné ich nahradit polonenasytenymi
mastnymi kyselinami (omega-3), ktoré maju potencidl
znizovat zdpalové markery a pomdhaju znizit bolest
a stuhnutost kibov, ale ktoré sa nachddzaji v tuénych
rybdch, ako je tuniak, losos, sardinky, ancovicky (sarde-
ly), sled, makrela, ako aj v lanovom semienku, viasskych
orechoch, repkovom oleji, ktory md idediny pomer ome-
ga-3 a omega-6 mastnych kyselin. Naopak obmedzit
by sme mali omega-6 mastné kyseliny, ktorych mdme
v strave dostatok, a ktorych zdroje su hlavne rastlinné
oleje - sinecnicovy olej, kukuricny ¢i séjovy olej, arasidy,
kesu orechy ¢i mandle.

Rovnako prijem dostatocného mnozstva vdpnika je
nevyhnutny pre udrZiavanie zdravych kosti pacientov.
Jeho zdrojmi si mlieko a mliecne vyrobky, ktoré maji aj
najvyssiu vstrebatelnost vdpnika, sdjové ndpoje s pri-
danym vdpnikom, ryby s kostickami (sardinky), niekto-
rédruhy zeleniny, napr. brokolica, karfiol, kel, kapusta,...
Avsak treba uviest, Ze jeho vyuzitelhost z rastlinnych
zdrojov je mensia.

Vitamin D sa tiez podiela na udrziavani rovnovdhy
vdpnika v tele a kostiach. Vitamin D pomdha telu ab-
sorbovat vdpnik, md déleZiti dlohu pri mineralizdcii
kosti, a vseobecnej ochrane muskuloskeletdlneho sys-
tému. Vitamin D mozno ziskat z vajec, mastnych ryb
a z vystavenia sa slnecnému Ziareniu.

Zdroveri sa odporuca znizit prijem soli na menej ako
5 gramov na den kvéli riziku zvySovania tlaku, podie-
lajiceho sa na zdpalovych procesoch. Medzi tcinné
sposoby na strdzenie soli v jeddinicku je napr. citanie
obalov potravin, kde ndjdeme mnozstvo soli pouzité
pri vyrobe daného produktu, pouZivanie aromatickych
potravin a byliniek na dochutenie jeddl, obmedzenie
ndkupu hotovych vyrobkov. Rovnako nadmerny prijem
potravy méze pdsobit ako spustac zdpalového procesu.

Co Vas priviedlo k tomu, 7e ste si vybrali zamera-
nie nutricna terapeutka a zvlast, Zze sa venujete
pacientom s reumatickymi ochoreniami?

Uz na strednej Skole som sa zaujimala o vyZivu clove-
ka a citala v obchode zloZenie potravin bez toho, aby
som mu rozumela. Mala som na seba casto nezmyselné
ndroky a to ma utvrdilo v tom, Ze chcem pochopit, ako
funguje moje telo po skonzumovani potravy, ako sprdv-
ne Citat obaly potravin, co pre cloveka znamend vyvd-
Zend strava. Uprimne, som si nejako Specidlne nevybe-
rala typ pacientov, s ktorymi chcem pracovat, kedze
moja profesia stdle nie je este tiplnou samozrejmostou
v zdravotnickych zariadeniach na Slovensku. Ked'som
nasla ponuku prdce v NURCH-u, tdto pozicia ma zauja-
la kvoli zameraniu sa na indi skupinu pacientov a moz-
nosti nadobudnutia réznych skusenosti a poznatkov.
Navyse, tdto prdca bola aj v mieste méjho bydliska,
Co povazujem len za bonus.

Co by ste chceli zmenit a zaviest do praxe ako
nutricna terapeutka? My radi pomézeme v $i-
reni osvety.

Z mojho pohladu by som urtite prehodnotila nastave-
nie financnej normy stravy pre pacienta, co by malo za
ndsledok pestrejsi a kvalitnejsi vyber potravin. Zdroveri
by som chcela zamedzit negativne komentdre k podd-
vanému jedlu od pacientov, ktori maju stanovend diétu
na zdklade ich diagndzy a nechdpu, preco ju maju, preco
maju napr. menej mdsa a preco maju ostatni pred se-
bou iné jedlo. Preto by som chcela docielit, aby pacienti,
ktorych zaujima, z akého dovodu musia konzumovat im
poddvané pokrmy prisli v takychto pripadoch za mnou
predtym, nez stravu odstidia za nesland, nedostacujticu,
¢i obmedzujticu, pretoze liecebnd vyZiva nie je v mno-
hych pripadoch raciondlna a vyvdzend.

Zdroven za velku vyzvu povazujem nastavanie istej rov-
novdhy medzi druhom poddvanych jeddl. Pacienti maju
rézne preferencie jeddl na zdklade ich vekovej kategdrie,
sposobu ich Zivotného Stylu. Na jednej strane mdm pa-
cientov, ktori chct mat jeddlnicky obohatené o nie az tak
bezné potraviny akymi st napr. pohdnka, quinoa (druh
obilniny), tofu, cottage syr, alebo rézne ranajkové kase,
studené zeleninové saldty s bielkovinou zloZkou a chct
zredukovat prijem cerveného mdsa, pastét, tavenych sy-
rov, sladkého peciva a pokrmov, atd’ Na druhej strane su
tu pacienti, ktori sa ma pytaju, kedy budui rezne, buchty,
klobdsy a pastéty, Ze nie s spokojni so zdravsou alter-
nativou jeddl. V mnohych pripadoch, by som chcela ajja,
aby napr. diabetik jedol bielkoviny vo forme bieleho jo-
gurtu alebo ryb, avsak pokial'je po operdcii a potrebuje
energiu na regenerdciu a nemd velmi chut do jedla, tak
som rada, Ze vobec prijme aspor nejaké bielkoviny vo
forme napr. pasteéty, taveného syra ¢i bravcového msa,
ktoré st jeho obltibenejsim variantom.

Z tohto dovodu je velmi tazké uspokojit poziadavky
vSetkych pacientov na zdklade individudinej preferencie
vyberu potravin, ¢ijeddl.

Co by ste odkazali pacientom s reumatickymi
ochoreniami, aby si stravou zlepsili zdravie a ne-
Skodili si?

Samotnd diéta nemodze znizit aktivitu ochorenia,
ale je délezité udrziavat si zdravu telesntii hmotnost.
Vyvdzané stravovanie s dostatocnym pitnym rezimom
a obmedzenim alkoholu v kombindcii s pravidelnym
cvicenim poméze pri strate telesného tuku. Vyssia te-
lesnd hmotnost totiz zvysuje riziko kardiovaskuldrnych
ochoreni a moZe tiez zhorSovat tcinnost niektorych
specializovanych antireumatickych liekov, akymi su
biologické lieky. Ako som spominala, vyssie znizeny pri-
Jem nasytenych mastnych kyselin a zaradenie zdrojov
omega-3 a mononenasytenych mastnych kyselin do
stravy prospieva zdraviu kibov a srdca. Minerdine Idtky
a vitaminy ako Zelezo, vdpnik a vitamin D su taktiez
velmi délezité a pokial'nemézu byt dostatocne zastu-
pené v strave pacienta, je vhodné ich dopliiat formou
suplementov. ZniZenie dosolovania jedd! a konzumdcia
vyrobkov s mensim obsahom soli md taktieZ pozitivny
vplyv na zdravie pacienta. Avsak, akékolvek zmeny
v strave pacienta by mali byt prediskutované so svojim
reumatoldgom a dietolégom.

Dakujem za podnetny rozhovor a vela dobrych rad
pre pacientov.
Jana Dobsovicovd Cerndkovd
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SPRAVY Z LPRe SR

Jana Dobsovicova Cernakova a Maria Lévyova boli
nominované na ocenenie Kristaloveé kridlo

Kristalové kridlo kaidoro¢ne ocefuje vy-
znamné osobnosti Slovenska v oblasti vedy,
kultary, filantropie ¢i Sportu. Bolo tridsat
nominacii v desiatich kategdriach a jedna
Mimoriadna cena.

V kategorii Filantropia mali pacienti az dve
nominantky.

Maria Lévyova je prezidentkou Asocidcie
na ochranu prav pacientov, ktord uspesne
zastreSuje mnohé pacientske organizacie.
Aktivne riesi problémy pacientov spojenych
s poskytovanim oSetrovatelskej starost-
livosti. Obhajuje prava pacientov na pode
ministerstva zdravotnictva, vidy promptne
reaguje na aktudlnu situdciu v zdravotnictve

Katarina Kovarova je laureatkou ocenenia Biele srdce

Mgr. Katarina Kovarova ziskala ocenenia
Biele srdce v kategdrii ,Sestra a pérodna asis-
tentka manazérka”. Pracuje v sucasnosti ako
namestnicka pre osetrovatelstvo v Narodnom
Ustave reumatickych chordb v Piestanoch. Cely
svoj profesionalny Zivot 29 rokov zasvatila re-
umatickym pacientom a rozvijaniu reumato-
logického osetrovatelstva, najskor ako sestra
na lozkovom oddeleni, neskor ako sestra ko-
ordinatorka liekovych studii a manazérka bio-
logickej liecby. V manazérskej pozicii prispieva
k zlepSovaniu procesov oSetrovatelskej sta-
rostlivosti, monitoruje efektivnost Standard-
nych osetrovatelskych postupov a Standardov.
Je clenkou roznych pracovnych skupin a je na-
pomocna pri presadzovani zaujmov sestier.
Od r. 2000 do r. 2007 bola sekretarkou Ligy
proti reumatizmu na Slovensku (LPRe SR) a od
r. 2007 do r. 2009 posobila aj ako tajomnicka
v Predsednictve LPRe SR.

Malované kamienky a NW

Liga proti reumatizmu SR stale hlada pritazlivé aktivity pre svojich ¢lenov
a sympatizantov. Sme radi, Ze sa opat ujala novinka pridruzena k walko-
vaniu. Malujeme kamienky, ktoré potom roznasame po trati, kde chodime

s Nordic Walking palickami.

Casto s ndm stava, ze prave v prirode najdeme malované kamienky od
niekoho iného. Samozrejme, aj my na tom mieste, a aj inde, nechame nase
drobné vytvory, aby potesili a motivovali zase dalSich walkerov a walkerky,
aby isli pravidelne na prechadzku a zobrali si so sebou malované kamienky.
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a pripomienkuje zmeny v legislative. Rozvija
spoluprdcu s organizaciami a instittciami v
zdravotnictve za ucelom zlepSovania stavu
zdravotnictva v SR.

Jana Dobsovicova Cernakova je nasda
predsednicka Ligy proti reumatizmu na Slo-
vensku, uz vyse 30 rokov pomaha pacientom
s reumatickymi ochoreniami. Vedie aj det-
sky Klub Kibik, ktory poméaha najmladsej
generdcii pacientov a ich rodindm. Stara sa
o0 vznik novych miestnych pobociek a klu-
bov, ale je aj mentorkou a oporou pre jed-
notlivcov, ¢i pre dobrovolnikov posobiacich
v organizacnych jednotkach LPRe SR.

-red-

Katarinu Kovarovu aj s dalsimi ocenenymi sestra-

mi prijala na spolo¢nom stretnuti v Grasalkovico-

vom palci prezidentka SR Zuzana Caputova.
-red-

-red-




DOBRE VEDIET

Z LIECIV STAREJ) MAMY

Med - nase tekuté zlato

Uz pred piatimi tisickami rokov sa med pouzival
ako ingrediencia liecivych zmesi a kur v Egypte
a nasiel si svoje uplatnenie aj v dalSich starove-
kych praktikdch od tradicnej Cinskej mediciny
a indickej ajurvédy az po mayskych Samanov. Na
vyrobu priblizne pol kg medu musia vcely nalie-
tat vzdialenost rovnajicu sa patnasobku obvodu
zemegule. A to uz je riadny vykon :-).

Hned' spociatku musim upozornit na dva fakty.
Surovy med by sa nikdy nemal podavat detom

mladsim ako jeden rok. Napriek jeho prospesnos-
ti mozZe obsahovat aj Skodlivé baktérie. Druhym
faktom je, Zze med bezne predavany v obchodoch
je vacsinou pasterizovany. Vysoké teplo sice pre-
dlZuje jeho trvanlivost, ale zaroven nici vela pro-
spesnych Zivin. Odpordcané preto je kupovat su-
rovy med od doveryhodného lokdlneho vcelara.
Krystalizacia medu je dobrym znakom jeho sku-
tocnej kvality. Ak ho chceme roztopit, tak maxi-
malne pri teplote do 45° Celzia vo vodnom kupeli.
Alebo mozeme pohar s medom zabalit do deky
anechat ho dva dni na teplom mieste.

Med obsahuje mnoZstvo rastlinnych latok, ktoré
posobia ako antioxidanty. Vyskum ukazuje, ze
antioxidacné zliceniny - polyfenoly hraju dlohu
pri prevencii srdcovych chorob. Surovy med zabi-
ja tiez neziaduce baktérie, huby a plesne. Pouziva
sa aj prilieche ran, pomaha pri regeneracii tkaniv.
Skracuje ¢as hojenia a zabrani vzniku infekcie.
Neosetrujte si vSak rany medom z obchodu. Med
sa pouziva aj na liecbu popalenin, v nemocniciach
pouzivany med na tieto Ucely je skontrolovany
a sterilny.

Fytonutrienty - rastlinné ziviny su dévodom pro-
tirakovinovych Gcinkov surového medu a zvysuju
imunitu organizmu. Med je silnym probiotikom,

Niekolko slov o farbach

Premyslali ste niekedy o farbach? Pocitovali ste
radost nad prvou jarnou travou, kvetmi, ¢i farba-
mi oblohy a duhy? Nad tym, preco uprednostiu-
jete urcité farby? Iste ano. Ale ¢o vlastne farba je?

Je to psycho-fyziologicky vnem vyvolany
vstupom viditelného svetla urcitej vinovej
dizky do oka. Pozname tri zakladné farby:
s to fialova, azlrova a Zlta. Pokial ide o fa-
rebné svetla, su to Cervené, zelené a modré.
Zmiesanim dvoch zakladnych farieb vznikaja
sekundarne farby. Definuju sa aj achromatické
farby, Cierna, siva a biela.

Farby dalej delime na aktivne - ZIta , oranZova,
cervend a na pasivne - modra, azdrova, zelena
a Zltozelend. Urcite ste poculi o teplych a chlad-
nych farbach- teplé su zIt4, oranZova, Zltozele-
na, chladné st azurova, modrg, fialova a ruzova.

Utinkom farieb na ludské vnimanie a konanie sa
zaoberd psycholdgia farieb. Farby nevnimame
vsetci rovnako. Farboslepych muzov je okolo 8
percent, Zien len 0,5 percenta. Az 12 percent Zien
vidi aZ 100krat vyssiu skalu farebnych odtienov
ako muzi. Farboslepost nie je Ziadna tragédia, je
to vlastne vec zvyku.

Ale aby to bolo zaujimavejsie, len par informacii
0 tom, ¢o u nas ktora farba znamena. Umyselne
pisem u nas, pretozZe iny svetadiel, iny mozny vy-
znam farby.

Biela farba vyjadruje cistotu, nevinnost a jed-
noduchost. Cierna zasa silu, zahadnost, tmu a
odpocinok. ZIta predstavuje kreativitu, hravost
a mladost. Zelena je farbou prirody, trpezlivosti,
rovnovahy a $tastia. Modra spaja vodu s oblo-
hou, vyzaruje mudrost, hibavost mysle a ochra-
nu. Cervend je vasnivd, nebezpeénd a predstavu-
je energiu, vitalitu a dynamiku. RuZova je farbou
hravosti, jemnosti a Zenskosti. Hneda je zasa
symbolom autentickosti, bezpecia, dtulnosti,
upokojuje a navodzuje pocit bezpecia. Nuz a zlata
a strieborna farba vyjadruju chlad a preciznost,
znamenaju prestiz. Pastelové farby vseobecne
vyvoldvajl dojem neznosti a krehkosti.

0 farbach a ich vyznamoch, o darovani kvetov
roznych farieb sa uz popisali celé knihy a nie je
mozné napisat to v skratke. Preto som vds chcela
uputat len zakladnymi Gdajmi, aby sme sa nie-
kedy zamysleli nad tym, preco kupujeme Saty,
nabytok, latky , predmety urcitej farby a co to
mozno o nds vypoveda.

_eb_

to znamend, Ze vyzivuje dobré baktérie v cre-
vach, ktoré st rozhodujlce nielen pre dobré
travenie, ale aj pre celkové zdravie. Je Gcinny aj
pri lieche baktérii Helicobacterpylory, ktoré spo-
sobujui Zalidocné vredy. Upokojuje bolest v krku
a funguje aj ako prostriedok proti kaslu.
Vela by sa dalo napisat aj o materinskej kasicke, Ci
propolise, pre nas je zaujimavejsi vceli jed - api-
toxin. Jeho pozitivny dcinok preslavila hlavne dna
a reumatizmus. Vyuziva sa na liecbu opuchoy,
zapalov nervov, alebo aj roztrisenej sklerdzy.
Nie je radno nechat sa dopichat vcelickami, ako
to bezne robili nasi stari rodicia. Nikdy neviete, €i
sa neprejavi fatalna alergia na ustipnutie.
Apiterapia sa pri vyliceni vsetkych rizik pouziva
pri liecbe reumatizmu a artritidy. Pacient dosta-
ne pocas dvoch mesiacov az 200 Zihadiel. Kom-
binuje sa to s podavanim materskej kasicky vo
forme krému. Liecba moze prebiehat aj injekéne,
apitoxin v roztoku sa zavadza tenkou ihlou pria-
mo pod kozu. Menej Ucinnou, ale prijemnejsou
anajviac vyuzivanou metddou je pouzivanie kré-
mu s apitoxinom.
-eb-

Zdroje: www. vcelieule.sk, www.Ipluska/sk/archiv/

zdravie-med-je-zazracny-liek, Varecha.sk. a iné.
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EULAR

Europsky manifest EULAR 2024 - 2029

,Podpora eurdpskej iniciativy zameranej na rieSenie zdravotnych a socidlno-ekonomickych problémov
spojenych s reumatickymi a muskuloskeletdlnymi ochoreniami (RMO)”

Na ochranu obcanov z krajin Eurépy, systé-
mov zdravotnej a socialnej starostlivosti, ako
aj hospodarstva pred vplyvom reumatickych a
muskuloskeletalnych ochoreni (RMO) je bezod-
kladne potrebna koordinovana eurdpska odoz-
va. RMO sa casto oznacuji ako ,neviditelné
choroby”. Tvorcovia politik a eurépska verejnost
maju velmi nizke povedomie o RMO a ich dopa-
doch a pri urcovani politickych a finan¢nych
priorit sa na ne prili§ ¢asto neprihliada. Hoci
s druhym najcastejsim dévodom na navstevu
lekdra a vo vacsine krajin tvoria 10 - 20 % vy-
konov primarnej zdravotnej starostlivostil, ich
prevalencia moze stazovat ich pochopenie.

Dosledky RMO pociti priamo alebo
nepriamo prakticky kazdy obéan EU.

Viac ako 200 druhov RMO postihuje priblizne
120 milidnov, teda kazdého piateho Eurdpana.
Panuje mylnd predstava, ze RMO su prirodze-
nym désledkom starnutia. Hoci sa niektoré RMO
(napr. osteoartrdza, osteoporoza) vyskytuju co-
raz castejsie v neskorsom veku, v skutocnosti sa
RMO vyskytuju v kazdom veku vratane deti (od
prvych rokov Zivota) a mladych dospelych. Zeny
a socidlno-ekonomicky znevyhodnené skupiny
maju tiez vyssiu pravdepodobnost vzniku RMO.
Prakticky kazdy obé¢an EU pravdepodobne zaZi-
je niektoré z fyzickych alebo psychickych zdra-
votnych, ekonomickych a socidlnych dosledkov
RMO osobne alebo prostrednictvom ¢lena rodi-
ny, priatela alebo kolegu.

Patri medzi najrozSirenejsie, najviac zne-
vyhodiiujuce a zatazujuce neprenosné cho-
roby (CNO), ktoré prispievajui k predcasnej
umrtnosti.

Pricinou je zavazné bremeno RMO. Zapal sp6-
sobeny RMO priamo prispieva k rozvoju CNO s
vysokou umrtnostou vratane rakoviny, kardio-
vaskuldrnych ochoreni, cukrovky a psychickych
problémov. 2,3 RMO st najcastejSou pricinou
telesného postihnutia v EU a predstavujd viac
ako 50 % rokov prezitych so zdravotnym postih-
nutim v Eurépe.4 Predstavuji 38 % vsetkych
chordb z povolania a predstavuija priblizne 60 %
vSetkych zdravotnych problémov na pracovis-
ku.5 Predstavuju ekonomicku zataz v odhado-
vanej vyske 240 milidrd EUR rocne a priame na-
klady na RMO v EU sa odhadujti na 2 % jej HDP.6

Inovativny, nakladovo efektivny eurépsky
model ambulantnej liecby RMO je v ohrozeni.
Za poslednych niekolko desatro¢i doslo k ob-
rovskému pokroku v liecbe RMO. Vyvoj protiza-
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palovych, imunomodula¢nych a imunosupresiv-
nych liekov umoznil eurépskym zdravotnickym
systémom stat sa priekopnikmi nakladovo
efektivneho, ambulantného, multidisciplinar-
neho modelu liecby, v désledku ¢oho sa znizil
pocet ludi, ktori potrebuju hospitalizaciu, inva-
lidny vozik alebo chirurgicky zakrok. Viac ludi
moze Zit samostatne a plne sa podielat na Zivo-
te v spolocnosti. Znepokojujlce je, Ze tieto po-
kroky su teraz ohrozené kombindciou nicivych
trendov v oblasti zdravia (chronicky nedostatok
reumatolégov a reumatologickych zdravotnic-
kych pracovnikov, ako aj neudrzatelné naklady
na zdravotnd starostlivost), demografického
vyvoja v Eurépe (starnutie obyvatelstva a zni-
Zovanie poctu pracovnych sil) a negativnych
trendov v oblasti Zivotného Stylu (nadvéha
obyvatelstva so znizenou fyzickou aktivitou).

Co sii reumatické a muskuloskeletalne
ochorenia (RMO)?

RMO sa delia na dve zakladné kategorie: za-
palové a nezapalové. Zapalové ochorenia su
zvy€ajne systémové imunitne sprostredkované
ochorenia (napr. reumatoidnd artritida, lupus,
spondyloartritidy, ochorenia spojivového tkani-
va a vaskulitidy atd). Medzi nezapalové stavy
patria rézne kratkodobé a dlhodobé ochore-
nia, ktoré postihuju pohybovy aparat, vratane
mnohych velmi rozsirenych ochoreni (osteoar-
troza, osteoporoza a chronické bolesti chrbta).
Oba typy RMO m6Zu mat invalidizujdci fyzicky,
psychologicky a socidlny dopad na jednotlivca,
jeho kvalitu Zivota, dusevnd pohodu a kariérne
vyhliadky.

EULAR vyzyva k vytvoreniu komplexnych
eurépskych a narodnych stratégii tykaju-
cich saRMO.

Svetova a eurdpska zdravotna politika si uve-
domuje rasticu hrozbu, ktord predstavuju
chronické neprenosné ochorenia (CNO). EULAR,
Eurdpska aliancia reumatologickych zdruzeni,
uznava Usilie Organizacie Spojenych narodov
(OSN) 0 mobilizaciu zdravotnickej odozvy tyka-
jucu sa neprenosnych chordb prostrednictvom
cielov trvalo udrzatelného rozvoja OSN a oce-
fiuje ambicidzny program EU v oblasti zdravia
vratane jej zamerania na budovanie odolnosti
eurépskych systémov zdravotnej starostlivos-
ti a liecbu neprenosnych chorob prostrednic-
tvom iniciativy EU ,Spolo¢ne zdravii" v oblasti
neprenosnych choréb a programu EU4Health.

Eurdpske politiky v oblasti zdravotnictva, so-
cidlnej starostlivosti a zamestnanosti viak v
siicasnosti neuznavaju zavazné bremeno RMO.
Namiesto toho tvorcovia politik neimysel-
ne minimalizujd ludskd skdsenost so Zivotom
s RMO a ich vyznamny podiel na invalidite,
rozvoji neprenosnych choréb s vysokou timrt-
nostou, predcasnej umrtnosti a pred¢asnom
odchode do dochodku.

EULAR vyzyva Eurépsku dniu a narodné vlady,
aby vypracovali stratégie tykajuce sa RMO (a
legislativne a nelegislativne opatrenia, ktoré
sa budd aktivne realizovat s podporou reu-
matoldgov, zdravotnickych pracovnikov pdso-
biacich v reumatoldgii a pacientov) a budd sa
zameriavat na tieto body:




Kvalita starostlivosti: zlepSenie prevencie
RMO, vcasnej diagnostiky, liecby a rehabili-
tacnych postupov.

1. Uprednostnit RMO v rdmdi iniciativy EU ,Spo-
locne zdravsi - CNO" a narodnych planov v
oblasti CNO. Ak neexistuju Ziadne narodné
plany v oblasti CNO, vypracovat ich tak, aby
zahfnali RMO.

2. Riesit problém chybajliceho véasného pristu-
pu k starostlivosti a odbornikom, ktory je
sposobeny chronickym nedostatkom reuma-
tolégov a reumatologickych zdravotnickych
pracovnikov v Eurdpe, ako su fyzioterapeuti,
zdravotné sestry, ergoterapeuti a psychold-
govia.

3. Zlepsit veasnu diagnostiku RMO s cielom zni-
Zit zdravotné postihnutie, komorbidity, pred-
¢asnu Umrtnost a socialne dosledky.

4. Podporovat nakladovo efektivne, flexibilng,
multidisciplinarne, na pacienta orientované
modely liecby RMO a chronickej starostlivosti.

5. Zlepsit prevenciu RMO rieSenim determinan-
tov Zivotného Stylu, podporou aktivneho
starnutia a rozvojom vzdelavacich a komuni-
kacnych programov v oblasti RMO.

6. Podporovat vyvoj a pouzivanie modernych

liekov a digitalnych technoldgii na starost-
livost poskytovanu na dialku vratane det-
skych a zriedkavych chordb.

Socialna politika: zmiernenie zataze RMO
na kvalitu zivota stvisiacu so zdravim,
vzdelanie a zamestnanost.

. Uznat RMO za hlavnu pricinu zdravotného
postihnutia a zdoraznit potrebu riadneho
poskytovania sluzieb socidlnej starostlivosti
a sluZieb starostlivosti o dusevné zdravie.

8. Zaviest legislativne a nelegislativne opatrenia
vratane cielov a ¢asovych harmonogramov
na vytvorenie inkluzivneho a flexibilného
vzdeldvania a pracovnych miest, ktoré za-
bezpecia ludom s chronickymi neprenosnymi
ochoreniami (vratane RMO) pristup k vzdela-
vaniu a praci, ich udrzanie a ndvrat do nich.

. Zvysit financovanie a prijat opatrenia na
zlepsenie mobility, pristupu do budov a k ba-
lenym liekom a domacim potrebam.

Vyskum a inovdcie: vypracovanie lepsich
stratégii na podporu prevencie a liecby RMO.

10. Zaviest ambiciézny a dlhodoby program vy-

skumu a inovacii, ktory sa zameria na priciny
vzniku RMO a ich komorbidity, modely liechy
a multidisciplindrnej starostlivosti a vplyv
zdravotnych a socidlnych determinantov na
vysledky liecby pacientov.

11. Spustit eurdpske partnerstvo ,Zapal, ne-
prenosné choroby a komorbidity” v rdmci
programu Horizont Eurépa a zvysit podporu
eurdpskych referencnych sieti (ERN) sdvisia-
cich s RMO.

12. Spolupracovat s lekarskymi spolo¢nostami
a zdruZeniami pacientov na posilneni doka-
zovej zékladne pre tvorbu politik EU a ¢len-
skych Statov prostrednictvom systematické-
ho nezavislého vyskumu a monitorovania.

13. Povzbudzovat a podporovat zapojenie pa-
cientov do vyskumu a hodnotenia zdravot-
nickych technolégii.

BIOSIMILARNE LIEKY SCHVALENE V EU SU ZAMENITELNE
S REFERENCNYMI BIOLOGICKYMI LIEKMI A NAOPAK*

EU MA UZ 4,5 MILIARDY
BIOSIMILARMI ODLIECENYCH DNI**

N
iy

Wiac rdravia

*https//mww.ema.europa.eu/en/news/biosimilar-medicines-can-be-interchanged
https/Mww.iqvia.com/~/media/iqvia/pdfs/library/white-papers/the-impact-of-biosimilar-competition-in-europe-2022.pdf



MIESTNE POBOCKY A KLUBY

/riedkavé
stretnutie

28.februar je Den zriedkavych choréb. Pri tejto prilezitosti sa uskutocni-
lo zriedkavé stretnutie zriedkavych ludi v Prezidentskom palaci v Brati-
slave. Takto sme privitali Den zriedkavych choréb a boli sme podakovat
prezidentke Zuzane Caputovej za jej podporu pacientov a pacientiek
so zriedkavymi ochoreniami a dalSich znevyhodnenych skupin. Bolo to
krasne stretnutie, ktoré nds este dlho bude hriat pri srdci. Klub Ciernych
Kosti a AKU-pacienti sa tesia, Ze ich hlas bolo silnejsie pocut. Dakujeme.

PS.:

Prejde Lucka Cestu SNP s reumou (?!)

Lucia Hladajova ma 29 rokov a pochadza z ma-
lebnej dedinky Michalova, ktora lezi v naruci
Nizkych Tatier. Reumatoidnu artritidu jej diag-
nostikovali ked'mala 8 mesiacov.

Jej najvacsou zalubou st hory a priroda. Na-
$la v nich pokoj a slobodu zaroven. Hory su
neuveritelné, masivne, nadherné, neskutocné
a silné. Tato jej zaluba trva par rokov. Zacalo to
Vystupom” nalyZiarsky vlek, nedaleko vich de-
dine. Teraz sa neboji zdolavat stity vo Vysokych
Tatrach. | ked's pokorou, ale hrdostou, Zze méze.
Uvedomuje si, Ze reuma vplyva na vietko v jej
Zivote. Doverne pozna rannu stuhnutost, dobré
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i zIé dni s reumatickymi bolestami, nekonecnu
Unavu a nasledky ¢o i len po obycajnej chripke.
Jej naladou lomcuju lieky, ale aj neovplyvnitelné
podnety z okolia. No kaZzdopadne je cielavedo-
ma a odhodland. Stanovila si sen, Ze do 30-ky
sa pokusi prejst Cestu hrdinov SNP. Ide o 770
km dlhu trasu, ktora vedie naprie¢ Slovenskom
z Dukly az na Devin. 1. juna nastupila na ,cer-
venu" na Dukle a vyStartovala. Cestou ju spre-
vadzal nahodny spolupdtnik Kurdo, s ktorym
si boli velkou oporou. Za devat dni presla peso
takmer 300 km. Reuma jej dala do¢asne stopku,
ale je odhodlana pokracovat, ked zregeneruje
svoje sily a zdravie.

Pocas celej cesty propagovala a podporovala
Ligu proti reumatizmu na Slovensku a vyzyvala

KLUB
CIERNYCH
KOSTI

Potesite nas, ak AKU-pacientov nasmerujete na prihlasku do KCK tu:
https://www.mojareuma.sk/prihlaska-za-clena/

Anna Antalovd, predsednicka Klubu Ciernych Kosti,

ciernekosti@mojareuma.sk

[udi ku zbierke cez POMOZTE - Darujme.sk pre
pacientov s reumatickymi ochoreniami (viac na
www.mojareuma.sk).

Lucia sa takto prihovorila cez socidlne siete svo-
jim fanusikom: ,DAKUJEM VAM Z0 SRDCA VSET-
KYM. Ale hlavne som za tych 9-dni zaZila iny svet,
ktory bude uz navZdy patrit iba mne, mohla som
byt sama so sebou, premyslat, motivovat sa, sku-
sat... Je toho tak vela ...

Moju Cestu hrdinov SNP rozhodne nepokladdm
za netspesnt alebo nedokoncend. Nevzdala som
to Ja sa na fu este vrdtim a dokoncim ju tak, aby
som bola aj po zdravotnej stranke v poriadku".

Lucka, drzime paste a mas nas obdiv.

-red-




Sum MAI'Y informational bulletin LPRe SR 1/2024

(by Petra Baldzovd)

The first edition of the SLAR Informational Bul-
letin in 2024 is in your hands.

In May, active members of the Slovak League
Against Rheumatism met in Piestany for the
1st Motivational and Educational Course 2024.
We started the program with 11 presentations
from various female speakers.

The delegates elected the new Board and Re-
view Committee at the General Assembly. You
can find the introduction of the new members
in this edition.

The Board is now full of young people whose
life experiences, skills, professions, language
and computer skills, motivation, and empathy
will help us move forward. Our PROFI TEAM
has also set some challenging goals.

We continue to walk with Nordic Walking poles
and have become an integral part of a huge
group of walkers from all over the country.

The media have been talking about our activ-
ities more and more. Let's thank the editors
by acknowledging their work in the KROK 2023
competition with our vote.

The University of Arthritis 2024 continues. The
members themselves requested and subse-
quently gave a highly positive evaluation of the
lecture on the Two Faces of the Psoriatic Disease.

We actively participated in the capacity train-
ing of AOPP member patient organisations and
in the General Assembly of the Association for
the Protection of Patients’ Rights of the Slovak
Republic.

You will also read reports from local branches
and clubs and the winning essay of the Edgar
Stene Prize, national chapter.

Jana Dobsovicova Cernakova and Maria Levy-
ova have been nominated for the Crystal Wing
award and Katarina Kovarova is a laureate of
the White Heart award. Congratulations!

The profession of a nutritional therapist is still
not widely recognised but that will change after
reading Zuzana Miklikova's contribution.

We are introducing the EULAR 2024 - 2029
European Manifesto - Promoting a European
response to the health and socio-economic
challenges of Rheumatic and Musculo-skeletal
Diseases.

27



ZIMNA ZAHRADA
— DETSKY KUTIK

Centrala LPRe SR

Nabrezie lvana Krasku 4,
921 01 Piestany

LIGA PROTI ®
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

BUFET

VRATNICA

0915 849 786
liga@mojareuma.sk
UTOROK 0917 790 264

LEKAREN

09:00 - 13:00 predseda@mojareuma.sk

STVRTOK
13:00 - 17:00




