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Vdzené predsednictvo, milé ddmy a vdZeni pdni,

rok s rokom sa stretli, a je tu prileZitost predstavit vam Vy-
ro¢nil sprdvu o ¢innosti Ligy proti reumatizmu (LPRe SR)
v roku 2024. Poskytneme vdm doleZité informdcie, aby ste
ziskali ucelenil predstavu o cinnosti LPRe SR. Sme pacient-
ske obcianske zdruzenie, ktoré pomdha ludom s reumaticky-
mi ochoreniami.

LPRe SR vznikla v roku 1990. Ligu zalozili lekdri - reuma-
tolégovia z NURCH-u a akttvni pacienti po vzore EULAR.
Doteraz sme Clenskou organizdciou medzindrodnej aliancie
European Alliance of Associations for Rheumatology.

Na tvod si pripomenieme, Ze v septembri 2024 nds navzdy
opustil skvely reumatoldg profesor Jozef Rovensky. Liga pro-
ti reumatizmu na Slovensku tito sprdvu prijala s hlbokym
zdrmutkom.

Vroku 2025 si pripomenieme 35. vyrocie vzniku Ligy. Patri-
me medzi najstarsie a najvacsie pacientske zdruZenia na
Slovensku. Sme prirodzenou platformou spoluprdce medzi
odbornikmi v reumatoldgii a pacientmi. Mdme celosloven-
sku posobnost, 18 organizacnych jednotiek, z toho 13 miest-
nych pobociek a 5 specializovanych klubov.

Clenmi LPRe SR st ludia vSetkych vekovych kategdrii a po-
vacsine s niektorou reumatickou diagnézou. Nasu cinnost
mdme pestri a orientovanii na pomoc detom, ich rodicom,
tinedzZerom, alebo aj ludom v produktivnom veku a senio-
rom v najlepsich rokoch. Aj ti najsilnejsi potrebujii ubezpece-
nie, Ze s reumou nie s sami.

Medzi najdolezitejSie nase aktivity v roku 2024 patrila pa-
cientska advokdcia. Obhajovali sme prdva pacientov, pripo-
mienkovali sme rozne zdkony, Standardné postupy, propa-
govali sme aj nase informacné a apelacné kampane: ,,Oslov
svojho medika, aby si mal na staré kolend reumatoléga!*
a dokument Eurdpsky Manifest EULAR 2024 - 2029, ktory

ONIC

podporuje zdravotné a socidlno-ekonomické vyzvy spojené
s reumatickymi a muskuloskeletdlnymi ochoreniami.

V mdji a oktobri sme zorganizovali dva Motivacno-vzdeld-
vacie kurzy a predndskové popoludnia. V- mdji sme mali val-
ne zhromazdenie a zvolili sme nové predsednictvo a reviznu
komisiu. Omladli sme. Su to vsetko ludia, ktorych Zivot,
schopnosti, povolania, maji jazykové a pocitacové zdatnos-
ti, ale hlavne motivdcia a empatia budi pomdhat otvorit
mnoho dveri. Ndrocné ciele si vytycil aj ndS PROFI TIM.
S palickami Nordic Walking krdc¢ame i nadalej a stali sme
sa neoddelitelnou siicastou obrovskej skupiny walkerov z ce-
lého Slovenska. Vdaka médidm sa o nasich trdpeniach s cho-
robami hovort stdle viac a podrobnejsie, zorganizovali sme
16. rocnik novindrskej sitaze KROK 2023. Projekt sme opat
podporili uz osmym zbornikom KROK 2022 - 2023. V publi-
kdcii uz druhych Rozhovorov o reume s... sme vdm ponukli
naozaj unikdtne osobnosti. Zorganizovali sme prieskum RE-
UMA MA NEZASTAVILA a s tym suvisiacu komunikacni
kampari. Vysledky povazujeme za reprezentativne. Pokraco-
vali sme vo vzdeldvani pacientov v Univerzite Reumy.
Aktivne sme sa ziucastnili na tréningu kapacit clenskych
pacientskych organizdcii AOPP. Zapojili sme sa do medzind-
rodnej siitaze eseji o Cenu Edgara Stena.

Jana Dobsovicovd Cerndkovd a Mdria Lévyovd boli nomino-
vané na ocenenie Kristdlové kridlo.

Nadviazali sme spoluprdcu s nutricnou terapeutkou Zuza-
nou Miklikovou a psychologickou Mgr. Luciou Hlistovou,
obe sti z NURCH-u.

Liga proti reumatizmu pripravila ku Svetovému driu reu-
matizmu 2024 edukacny, osvetovy a Sportovy program s po-
zitivnym ohlasom. V nami vytvorenom spolocenstve Malo-
vané Kamienkovo sa mladi i starsi vysantili a vysledky ich
tvorby st jednoducho tiZasné.

Dihodobo podporujeme a pomdhame pacientom pestovat



zdravy Zivotny Styl. Pribudli novi walkeri, ktorych vyskolila
v Nordic Walkingu Lucia Turaz Okoli¢dny.

V ankete v kategdrii ,,M0j lekdr” sme nominovali a podporo-
vali MUDr. Elenu DuriSovii a v kategdrii ,,Moja sestra“ Mgr.
Sldvku Gornil.

Pokracujeme v projekte Retazenie dobra a pomoci so zdra-
votnou sestrou Adrianou Majkovou.

Realizujeme poradenski cinnost v Centre socidlno-psycho-
logickej podpory (CS-PP), zdkladné socidlne poradenstvo,
2vldst podporu slabsim.

Test nds, Ze pobocky a kluby rasti svojou kvalitou poskyto-
vanej ¢innosti v prospech ludi s reumatickymi ochoreniami.
Kazdd MP/K md svoje miesto a vyznam, lebo pomdha jedi-
necnym sposobom svojej cielovej skupine. V roku 2024 zanik-
la LPRe - MP Ilava na Ziadost ich predsedu. Spolupracovali
sme s inymi pacientskymi organizdciami a institiciami.
Pacienti s RO potrebujii okrem medicinskych rieSeni svojho
ochorenia a celkovej Zivotnej situdcie aj socidlnu a psycholo-
gickil podporu, lebo reuma ovplyvriuje vsetky oblasti Zivota.
Pacient v akiltnom stddiu ochorenia potrebuje hlavne vcas-
nit diagnostiku a cielenil liecbu RO. Ruka v ruke so zdra-
votnou starostlivostou by mala ist komplexnd starostlivost
z najblizsieho okolia - opora v rodine, u priatelov, ale ak
pracuje alebo studuje, tak pochopenie pre jeho tunavu.
Délezitou sticastou uzdravovania je spoznat dalsich ludi s RO,
mact sa otvorene porogprdvat o svojich pocitoch a prezivani
novej Zivotnej situdcie. Idedlne je zaradit sa aj do komunity

pacientov, v nasom pripade je to Liga proti reumatizmu SR.

Jana Dobsovicovd Cerndkovd,
Predsednicka LPRe SR




O/

1.1 HISTORIA

Liga proti reumatizmu na Slovensku (LPRe SR) je ob-
Cianske zdruzenie, bola zriadend so suhlasom Pred-
sednictva LPRe SR v roku 1990.

Strucny prehlad udalosti od vzniku 1990 - 2024:

1990

« 22. oktébra vznikla LPRe SR, bola zaregistrovana na
Ministerstve vnutra a zivotného prostredia SR.

1991

- Na kongrese v Budapesti bola Liga proti reumatizmu
SR, na schodzi Stdleho vyboru pre socidlne ligy prijata
do Medzindrodnej ligy proti reumatizmu ILAR.

« Vnovembri sa konalo I. Valné zhromazdenie LPRe SR
v Kongresovej hale SC SLK v Piestanoch.

1992

«Zaznamenali sme zaciatok vychadzania periodického
casopisu Informacny bulletin LPRe SR.

« V janudri vznikla prva miestna pobocka LPRe SR
v Poprade.

1993

* LPRe SR sa stala ¢lenom Eurépske;j ligy proti reuma-
tizmu EULAR.

« Boli publikované vysledky prvého dotaznikového
prieskumu ,Socidlna problematika reumatickych
chordb®.

+V oktébri a novembri sa uskuto¢nili informacno-reha-
bilita¢né kurzy pre vedicich miestnych pobociek (MP).
1994

+ V oktdbri sa uskutocnil rekondi¢no-reedukacny po-
byt pre chorych s ankylozujicou spondylitidou v Lip-
tovskom Jane pod vedenim Anny Valkove;j.

+ Uskutoc¢nil sa spoloény rekondi¢ny pobyt vo Vel-
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kych Bieliciach. Akciu organizacne zabezpecovala
Margita DuriSova.

+V oktébri sa uskutocénilo II. Valné zhromazdenie LPRe
SR vo VURCH-u v Piestanoch.

+ V novembri bola prvykrét odvysieland sprava o LPRe
SR a jej pobockach v Slovenske;j televizii a v Sloven-
skom rozhlase s MUDr. M. Orlovskou. Zacala aj spolu-
praca MP s regiondlnymi periodikami.

1995

« Vzniklo 6 novych MP (Topolc¢any, Bardejov, Trencin,
Ilava, Piestany a Nitra). Celkovo uz LPRe SR eviduje 13
miestnych pobodiek.

* LPRe SR sa zucastnila na XIII. Eurépskom reumatolo-
gickom kongrese v Amsterdame, kde sme prezentovali
prvé slovenské vydanie knizky ,Bolesti a tazkosti‘.

« V LPRe SR sa po prvykrat uskuto¢nilo narodné kolo
sutaze eseji Cena Edgara Stena za tcasti 14 prispevkov
nasich autorov.

1996

+ LPRe SR zorganizovala pre najmladsiu generaciu re-
umatikov prvy rekondi¢ny pobyt v Liptovskom Jéane.
Zucastnilo sa ho vyse 20 mladych reumatikov, vedicou
pobytu bola Anna Vélkova, rehabilitacna sestra bola
Marcelka JuriSova. Organizacne pobyt zabezpecila
Margita Duri$ova.

1997

« V Piestanoch sa pod zastitou SHR uskutocnilo skole-
nie veducich rekondicii, za LPRe SR $kolenie absolvo-
vali zdstupcovia z MP

1998

+ V- marci sa uskutoc¢nilo I1I. Valné zhromazdenie LPRe SR.
« Oficidlne vznikla Sekcia mladych reumatikov (SMR).

« V slovenskom preklade vysla kniha Moniky Ostensenovej
Reuma a materstvo.

1999

¢ Zaznamenali sme

vznik organizdcie Peo-



plewithArthritis/Rheumatism in Europe (PARE) (pre-
klad: Ludia s artritidou/reumatizmom v Eurdpe).

+ V oktdbri sa v Tatranskych Matliaroch konal rekon-
di¢cny pobyt s témou: ,Chory chorému radcom” za
Ucasti zastupcov z pobociek LPRe SR. MUDr. Orlovska
spracovala pre kazdého individudlny plan. Rehabili-
ta¢nd sestra Marcelka Jurisova svedomite viedla reha-
bilita¢né cvicenia.

+ Od oktdbra 1998 do februdral999 sa medzi pacientmi
uskutocnil prieskum na tému: Socidlna situacia cho-
rych s reumatickym ochorenim.

2000

« LPRe SR si slavnostne pripomenula 10. vyrocie svojho
vzniku, mala uz 15 MP.

« LPRe SR sa zapojila do iniciativy ,Dekéada kosti a ki-
bov 2000 - 2010“ a oboznamila svojich ¢lenov s textom
»Manifest pre ludi postihnutych reumatizmom®.

« Informacny bulletin 1/2000 informoval o novej forme
pomoci ,,Osobna asistencia®.

2001

* Bol ,Medzinarodnym rokom dobrovolnictva“.

« LPRe SR informovala svojich ¢lenov o tom, Ze Vlada
SR prijala ,Chartu prav pacientov*.

+Vjuni sa v Piestanoch konalo IV. Valné zhromazdenie
LPRe SR.

« Zastupkyne SMR (Ingrid Késova a Daniela Ferencova)
sa po prvykrat zicastnili na Medzindrodnom kongrese
mladych reumatikov (IOYR) v Nérsku v Osle.

¢ 10.12.2001 sa konala ustanovujuca schodza Miestnej
pobocky v Bratislave.

2002

+ V marci sa v NURCH-u uskutoénil rekondi¢no-ree-
dukacény kurz pre zdstupcov MP a SMR s témou ,,Mana-
Zéri svojej choroby” pod vedenim tajomnicky LPRe SR
MUDr. Marie Orlovske;j.

« SMR v oktdbri pripravila prvy sldvnostny benefi¢ny
vecer pri prilezitosti Svetového diia reumatizmu (SDR),
kde v programe vystupilo Divadelné spolocenstvo
Rafael na scéne Domu umenia v Piestanoch s muzika-
lom Oscara Wilda ,,Sen o ruzi®.

2003

« V marci sme si pripomenuli 50. vyroc¢ie vzniku Na-

rodného tstavu reumatickych choréb v Piestanoch.

- V auguste sme zalozili Klub Kibik, ktory sa §pecidlne
venuje najmladsej generacii reumatikov aich rodinam.
* V septembri sa uskutocnil prvy rekondi¢no-edukac-
ny pobyt KK v Lazoch pod Makytou na Certove.

+ V oktébri LPRe SR zorganizovala verejnu zbierku
v znameni kvetu ,,Kostihoja lekarskeho” v Piestanoch,
Nitre, Trencine, Povazskej Bystrici a Lucenci, no jej vy-
nos bol minimaélny.

2004

+ V m4dji sa konalo V. Valné zhromazdenie LPRe SR.

+ V lete vznikol Klub Motylik pre pacientov so systémo-
vym lupusom. LPRe SR uz mala 16 miestnych pobociek
a dva Specializované kluby.

« V juli sa zastupcovia SMR zucastnili na Medzindrod-
nom kongrese mladych reumatikov IYC vo Svajéiarsku.
+ V oktobri sa pri prilezitosti Svetového dia reumatiz-
mu uskutoénila tlacova konferencia, na ktorej sa zu-
castnili prof. MUDr. Jozef Rovensky, predseda LPRe
SR, tajomnicka MUDr. Mdria Orlovska, CSc. a predsed-
ni¢ka SMR Jana Cerndkova.

2005

« LPRe SR si pripomenula 15. vyrocie vzniku aj na
podujatiach Svetového dna reumatizmu.

+ Na 49. zjazde slovenskych a ceskych reumatolégov
v Piestanoch vystupila Ingrid Brecova so svojim doji-
mavym pribehom.

« Informacna kampan k Svetovému dnu reumatizmu
mala hlavnud tému ,Nie ste v tom sami!“, LPRe SR sa
s podporou sponzorov podarila celoslovenska medial-
na kampan pre Siroku verejnost o problematike reu-
matickych ochoreni.

« LPRe SR mala v roku 2005 17 miestnych pobociek,
SMR, Klub Kibik a Klub Motylik.

2006

« ,Pacient - partner” bola téma celoro¢nej kampane
LPRe SR.

« V marci sa tajomnicka LPRe SR MUDr. Mdria Orlov-
ska zucastnila na stretnuti s Ivanom Gasparovicom,
prezidentom SR.

+ V mdji sa uskutocnil prvykrat spolo¢ny pobyt ¢lenov
SMR a Klubu Kibik (mladych reumatikov a deti s JTA)



a zaviedol sa ndzov ,rekondi¢no-integracny pobyt*,
ktory sa pouziva dodnes.

« Vysla prva povodnd knizka z produkcie mladych re-
umatikov (SMR a KK) Bolavy kibik, ktord bola urce-
nd hlavne rodicom novodiagnostikovanych malych
pacientov - deti s JIA. Spoluautori knizku predstavili
v oktébri na ,Vzdeldvacom popoludni®v NURCH-u.

+V oktébri sa LPRe SR zucastnila na prezentdcii svojich
aktivit v budove Ndarodnej rady SR.

2007

« Bol Eurépskym rokom rovnakych prilezitosti pre
vsetkych.

+ V septembri sa v Banskej Bystrici konal 1. ro¢nik
Behu a chdédze reumatolégov a reumatikov pod né-
zvom ,Rozbehnime sa pre zdravie®.

2008

« Prvykrat bolo slavnostné vyhodnotenie Novinarske;j
pocty KROK. Vydali sme knizku Kamienky z mozaiky.
2009

« Predstavili sme a realizovali 2 druhy Specialnych
DVD s cvi¢ebnymi zostavami pre dospelych pacientov
s RA a pre deti s JIA.

2010

+ Vydali sme knizky Kamienky z mozaiky 2 (v dvojja-
zycnom prevedeni Sj a Aj) a zbornik KROK 2008 - 2009.
2011

+ Abdikoval zakladajuci predseda LPRe SR Prof. MUDr.
Jozef Rovensky, DrSc., FRCP, ktory je od roku 2012
Cestnym predsedom LPRe SR.

2012

« Za predsedni¢ku LPRe SR bola zvolena pacientka
Mgr. Jana Dobsovi¢ovad Cerndkova. Uviedli sme do Zi-
vota knizky Kde bolelo, tam bolelo... a zbornik KROK
2010 - 2011. Zacala spolupraca s CK Marko Polo na pro-
jekte firemnej filantropie s ndzzvom POMAHAME cez
portdl Letenky.sk.

*Obnovili sme ¢innost MP Bardejov.

2013

+ Celoro¢né snazenie a ¢innost LPRe SR vyvrcholili 12.
oktébra Svetovym driom reumatizmu v Bratislave. Vy-
dali sme informacny letak s ndzvom VZOPRI SA. Usku-

tocnilo sa prvé spolo¢né stretnutie LPRe SR a Revma

10

ligy CR v Luhadoviciach.

2014

« Otvorili sme Centrum socidlno-psychologickej pod-
pory pre ludi s reumatickym ochorenim, uviedli do Zi-
vota knizky Materstvo a reuma a zbornik KROK 2012 -
2013. Vydali sme informacny letdk s ndzvom OPRI SA.
Konalo sa stretnutie s Revma ligou CR v Pie§tanoch.
2015

+ 25 rokov uspesnej ¢innosti LPRe SR sme si pripome-
nuli pocas roka na vSetkych podujatiach

a v oktobri na Celoslovenskom stretnuti reumatikov
v Piestanoch. Uskutoc¢nilo sa uz 3. stretnutie s Revma
Ligou CR v Piestanoch.

2016

« Pripomenuli sme si 25 rokov vydavania nasho caso-
pisu Informaény bulletin Ligy proti reumatizmu na
Slovensku.

* Redizajnovali sme webstranky mojareuma.sk, klub-
klbik.sk, klubmotylik.sk

« Pripravili sme sériu podujati na Svetovy den reuma-
tizmu 2016, divadelné predstavenie ,VSetko o Zenach®
a po 8.-krat sme vyhodnotili KROK.

+ Uviedli sme do zivota nasu pévodnu zbierku pribehov
»,Nalezy a straty s reumou” a Zbornik KROK 2014 - 2015.
« Zapojili sme sa do informacénej kampane “Buducnost
je vnasich rukdch”.

+ Vydali sme informacny letacik Ligy proti reumatizmu
SR ,,Aby bolo o nds pocut*.

« Klub Kibik a SMR si pripomenuli 20 rokov od prvého
rekondi¢ného pobytu mladych reumatikov v Liptov-
skom Jéane.

2017

« Pan profesor Jozef Rovensky odisiel do déchodku.
Pacienti a LPRe SR nezabudaju, podakovali sme mu za
vsetko, Co urobil pre pacientov a zvlast pre LPRe SR.

« Zacal projekt ,Pohnime sa s reumou!“ na podporu
aktivneho pohybu a chédze s Nordic Walking palicka-
mi. Na SDR 2017 v Bratislave sme spoloc¢ne urobili viac
ako 3 miliony NW krokov pre reumatikov. Zacal dspes-
ny projekt odbornych seminarov ,0d tedrie k praxi®.
V Slovenskom rozhlase sme pripravili koncert s Ro-

bom Opatovskym a FS Sobotiste.



« Zrealizovali sme mnozstvo prednaskovych podujati
a dva motivacno-vzdeldavacie kurzy, zacali stretnutia
pacientov s lekarmi bez bieleho plasta.

« Dlhoro¢nd Gétovnicka p. Viktéria Durisové odisla do
déchodku. Podakovali sme jej na 1. Motiva¢no-vzdela-
vacom kurze (M-VK).

*Vydali sme novy informacny letacik ,Nepremeskajte
prilezitost, pridajte sa k nam®.

« Klub Kibik vydal novi knizku ,Bolavé kibiky*.

« Zalozili sme nové miestne poboCky LPRe v Banskej
Bystrici a v Senici. Obnovili sme ¢innost MP Bratislava
a Cadca.

« Predsednic¢ka LPRe SR Jana Dobsovic¢ova Cernakova
reprezentovala Ligu proti reumatizmu SR v Bruseli
v Eurépskom parlamente na 4. konferencii Eurépske-
ho parlamentu 0s6b so zdravotnym postihnutim.

2018

« Pokracovali sme v projekte ,Pohnime sa s reumou!“
a ratali sme NW kroky , Milién krokov pre reumati-
kov“. Obisli sme tzv. celi Zem po rovniku, urobili sme
spolo¢ne 106 miliénov NW krokov. Do projektu aktiv-
neho pohybu sa zapojili stovky reumatikov.

« Na Svetovy den reumatizmu 2018 sme v PieStanoch
pripravili sériu edukacnych, pohybovych a spolocen-
skych podujati, samozrejme, aj “Od tedrie k praxi 2”.

« Vyhodnotili sme 10. ro¢nik novindrskej sutaze KROK
a uviedli sme do Zivota Zbornik KROK 2016 - 2017.

+ Socha Barlolamaca a most v PieStanoch sa rozsvietili
na modro, ako prejav spolupatri¢nosti s ludmi s reu-
matickym ochorenim.

* Spolu s DVD pre RA a JIA uz 10 rokov propagujeme
rehabilitacné cvicenia v domdcom prostredi. Predsta-
vili sme novu cvicebnu zostavu pre pacientov s Bechte-
revovou chorobou, resp. ankylozujucou spondylitidou.
« Vydali sme novy letacik LPRe SR ,Nebud' s reumou
sam!“

« V marci 2018 sa konalo uz X. Valné zhromazdenie
Ligy proti reumatizmu na Slovensku.

« Predsedni¢ka Ligy Jana Dobsovic¢ovéa Cerndkova bola
nominovana na Slovenku roka 2018.

« Na 2. narodnej pacientskej konferencii AOPP boli

premenené nase nomindcie na ocenenie ,,Moja sestra“

pre podpredsednicku LPRe SR Katarinu Barancikovu
a ,Mo6j lekdar” pre MUDr. Elenu Koskovt, detsku reu-
matologi¢ku a patrénku Klubu Kibik.

+ V novembri sme zalozili pri LPRe SR novy klub, Klub
Ciernych Kosti.

« Pokracovala nasa edukac¢nd ¢innost, prednaskové
popoludnia, motiva¢no-vzdelavacie kurzy, besedy s re-
umatolégmi ,,...bez bieleho plasta“ a lekcie Nordic Wal-
kingu s Luciou Okoli¢anyovou v miestnych pobockach,
kluboch a na celoslovenskom stretnuti walkerov -
reumatikov v Piestanoch.

2019

« Pokracoval projekt ,,Pohnime sa s reumou!“ a ratali
sme NW kroky ,,Milién krokov pre reumatikov*. Poc-
tom krokov sme pomyselne obisli celi Zem po rovni-
ku, urobili sme spolo¢ne 185 miliénov NW krokov. Do
projektu aktivneho pohybu sa zapojili stovky reuma-
tikov.

+ Na Svetovy den reumatizmu 2019 sme v Piestanoch
pripravili sériu edukac¢nych, pohybovych a spolocen-
skych podujati, samozrejme, aj “Od tedrie k praxi 3”.

» Pokracovali sme v propagdcii rehabilitaénych cviceni
v domacom prostredi: DVD pre RA a JIA a cvicebnou
zostavou pre pacientov s Bechterevovou chorobou,
resp. ankylozujicou spondylitidou.

+ V marci sa konalo Valné zhromazdenie Ligy proti re-
umatizmu na Slovensku.

« V aprili sa 4 clenky LPRe SR zucastnili medzinarod-
nej konferencie v Prahe.

+ V auguste sme zalozili pri LPRe SR nové kluby: Klub
Psoriatickej artritidy a Klub Bechterevikov. V novem-
bri sme mali zakladajicu ¢lenskd schodzu LPRe -
Miestnej pobocky Nitra.

» Uviedli sme do zivota publikaciu ,,Chronicka onemoc-
neni 1écba zméni*“.

« Pokracovala nasa edukacnd ¢innost, prednaskové
popoludnia, motiva¢no-vzdelavacie kurzy, séria be-

«

sied s reumatolégmi ,,...bez bieleho plasta“ a edukacie
sestrami. Podporili sme dalsie lekcie Nordic Walkingu
s Luciou Okoli¢dnyovou v miestnych pobockach, klu-
boch a na celoslovenskom stretnuti walkerov- reuma-

tikov v PieStanoch.
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« Na 3. ndrodnej pacientskej konferencii AOPP boli
premenené nase nomindcie na ocenenie ,Moja sestra“
a ,Moj lekar”. Ocenenie ziskal aj Prof. MUDr. Jozef Ro-
vensky, DrSc., FRCP, byvaly riaditel NURCH-u, zaklada-
juci predseda LPRe SR, t. €. Cestny predseda LPRe SR.
2020

- Zaciatok roka bol este plny priprav podujati k 30. vy-
roc¢iu LPRe SR, no uz 6. marca zacala koronakaranténa
a vynimoc¢ny stav, kedy boli zakazané vSetky redlne
stretnutia a nasa ¢innost sa musela preniest hlavne do
on-line priestoru. V auguste sme zrealizovali 1. Moti-
vacno-vzdelavaci kurz, lebo to kone¢ne dovolovali epi-
demiologické opatrenia. Beznou sucastou nasej vyba-
vy sa stali riska a respirdtory. Bol zakazany akykolvek
blizky kontakt, zacali sme si odvykat aj od poddvania
ruk pri stretnuti.

+ V oktdébri sme zrealizovali on-line program SDR 2020,
30.vyrocia a ocenenie novindrov KROK 2019. Potesili
nas vysoké ¢isla sledovanosti a pekné, srdecné a pozi-
tivne hodnotenia. Uviedli sme do zZivota Zbornik KROK
2018 - 2019.

2021

« Pripravili a odvysielali sme 22 on-line vysielani Uni-
verzity Reumy. V auguste sme pripravili volebné Val-
né zhromazdenie LPRe SR a Motivacno-vzdeldvaci
kurz v Piestanoch. Zrealizovali sme reprezentativny
prieskum RA a kampain HOVORME O RA! Pred SDR
2021 sme zorganizovali tlacovi konferenciu. Mali sme
uspesny rok na medidlne vystupy.

2022

- Zrealizovali sme 16 online vysielani Univerzity Re-
umy. V maji sme zorganizovali Valné zhromazdenie
LPRe SR a Motivaéno-vzdelavaci kurz v Piestanoch.
V auguste sme zalozili novi LPRe - MP Levice. Inicio-
vali sme kampaii: ,,Oslov svojho medika, aby si mal na
staré kolend reumatoléga!“ a apel ,,Bud nas hrdina!“
Uviedli sme do zZivota dve knizky: Rozhovory o reume
S... aZbornik KROK 2020 - 2021.

2023

« Zrealizovali sme 15 online aj prezencéne pripravenych

Univerzit Reumy. Napr. v Bratislave a v Bardejove sme
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rozvinuli tému ,Len lieky nestac¢ia“ a Jogovu terapiu
pre reumatikov. V maji sme zorganizovali Valné zhro-
mazdenie LPRe SR a Motivaéno-vzdelavaci kurz v Pies-
tanoch. V novembri sme znova obnovili ¢innost v LPRe
- MP Senica. V kampani: ,,Oslov svojho medika, aby si
mal na staré kolend reumatoldga!“ a apel ,,Bud nas hr-
dina!“ ziskali dve mladé medicky. Jedna z nich sa uz
pripravuje v rezidenc¢nom programe na Specializaciu
v reumatoldgii. Vydali sme dva Informacné bulleti-
ny 1/2023 a 2/2023. Vyhodnotili sme 15. roénik novi-
narskej sutaze KROK 2022. Pokracovali sme v zbierke
Darujme.sk, ale nasSe vynosy boli stdle minimalne.
O nieco lepsie to bolo v zbierke 2 % z asignovanej dane
z prijmu FO a PO. Zorganizovali sme Svetovy dei reu-
matizmu 2023 a Celoslovenské stretnutie REUMAWAL-
KEROV v Piestanoch.

2024

« Zorganizovali sme VOLBY do Predsednictva LPRe
SR 2024 a VZ LPRe SR v maji 2024, vznikol novy PRO-
FI TIM, podporili sme iniciativu Eurépsky manifest
EULAR 2024 - 2029, pokracovali sme v Univerzite Re-
umy 2024, propagovali sme vysledky ¢innosti LPRe SR
a moznost finanénej podpory cez Darujme.sk.
Pokracoval projekt Jogova terapia pre reumatikov,
pripravili sme program Svetového dina reumatizmu
2024 a pohybové aktivity ,,Pohnime sa s reumou!“ plus
~MALOVANE KAMIENKOVO¥, zorganizovali sme dva
Motivacno-vzdelavacie kurzy LPRe SR s edukaciou
arozvojom zruc¢nosti nového akéného PROFI timu dob-
rovolnikov LPRe SR, mladych ludi pre dobrovolnictvo
v LPRe SR, rozvijali sme kapacity MP a klubov, ukon-
¢ili sme ¢innost MP v Ilave, pripravili sme Rozhovory
o reume s... 2 a zbornik KROK 2022 - 2023, pokracova-
la spolupraca s médiami (projekt KROK).

Jana Dob3ovicova Cerndkovd a Méria Lévyovd boli no-
minované na ocenenie Kristalové kridlo.

Nadviazali sme spolupracu s nutri¢nou terapeutkou
a psychologi¢kou z NURCH-u.

Pokracujeme v projekte Retazenie dobra a pomoci.

V septembri zomrel prof. MUDr. Jozef Rovensky,
DrSc., FRCP.
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1.2
ORGANIZACNA STRUKTURA

LPRe SR organizuje svoju ¢innost samostatne.
LPRe SR je pravnickd osoba sp6sobild nadobudat

prava a zavazovat sa v majetkovych veciach.

LPRe SR hospodari s prostriedkami, ktoré ziska-
va vlastnou ¢innostou a s prostriedkami ziskanych
zo zaplatenych ¢lenskych prispevkov podla stanov.
O hospodareni LPRe SR rozhoduje a zodpoveda Pred-
sednictvo LPRe SR.

Prizaniku LPRe SR sa postupuje podla stanov LPRe SR.

1.2.1
CLENSKA ZAKLADNA

LPRe SR mala k 31.12.2024 spolu 1511 ¢lenov.
V 1. 2024 zaplatilo ¢lensky prispevok 1051 ¢lenov,
460 clenskych prispevkov je nezaplatenych,
novych ¢lenov bolo 154 a 139 vyradenych.

Clenom sa mdZe stat fyzicka osoba alebo pravnicka
osoba, ktord sa stotozrnuje s cielmi LPRe SR a chce sa
podielat na jej cinnosti. Za ¢lena - pravnickd osobu

- kon4 jej Statutdrny orgdn.

Clenom sa nemdze stat osoba:

«  ktord bola za posledné dva roky vylicend z LPRe SR

- ktora vykonavala za posledné dva roky ¢innost
v rozpore s poslanim a cielmi LPRe SR a/alebo

poskodzujuca dobré meno LPRe SR.

Clenstvo je dobrovolné, vznik4 diiom prijatia pisom-
nej prihlasky a zaplatenim ¢élenského prispevku na
prislusny kalendarny rok. V spornych pripadoch

schvaluje prijatie za ¢lena Predsednictvo LPRe SR.

Dokladom o clenstve je ¢lensky preukaz riadne evi-
dovany LPRe SR.
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Clenstvo zanika:

a) smrtou alebo vyhlasenim za mftveho alebo zani-
kom pravnickej osoby bez pravneho nastupcu,

b) vystupenim z LPRe SR, realizovanym najmi pi-
somnym oznamenim alebo vrdtenim c¢lenského
preukazu,

c) nezaplatenim ¢lenského prispevku do konca ka-
lendarneho roka,

d) pravoplatnym odsudenim za umyselny trestny
¢in, ktorého sa clen dopustil pri vykonavani ¢in-
nosti LPRe SR,

e) vyli¢enim z dévodu hrubého alebo opakovaného
porusenia stanov. O vyliceni rozhoduje Predsed-
nictvo LPRe SR. Clen sa méZe proti vyliceniu pi-
somne odvolat, o odvolani rozhoduje Valné zhro-

mazdenie.

Zanikom c¢lenstva nezanikaju vzajomné zavizky
a pohladavky medzi clenom a LPRe SR, ktoré sa
dalej spravuju Obéianskym zakonnikom a dalSimi

vSeobecne zavdznymi pravaymi predpismi.

1.2.2
PREDSEDNICTVO ZDRUZENIA

Centralne organy LPRe SR su:

a) Valné zhromazdenie LPRe SR ( dalej len ,valné
zhromazdenie®)

b) Predsednictvo LPRe SR (dalej len ,predsednic-
tvo®)

c) Revizna komisia LPRe SR (dalej len ,revizna ko-

misia“)

Organy LPRe - MP/K:
a) Clenska schodza LPRe -MP/K
b) Vybor LPRe -MP/K
¢) Revizna komisia LPRe -MP/K

Predsednictvo LPRe SR

Predsednictvo riadi ¢innost LPRe SR medzi Vyroc-



nymi ¢lenskymi schédzami, m4 (vid. zoznam v tex-
te 1.2.2 nizsie) 11 ¢lenov a 2 nahradnikov, ktori st
voleni a odvoldvani na zvolanej Zakladajucej alebo
Vyroénej ¢lenskej schodzi. Clenovia volia zo svojho
stredu predsedu, podpredsedu, tajomnika, hospoda-
ra a dal$ich funkciondrov podla potreby. Clenovia
volia podla potreby predsedov odbornych a inych
komisii zo svojho stredu, ako aj z radov nahradnikov
a éestnych ¢lenov. Clenovia LPRe SR sa stretédvaju raz
roCne na zvolanej Vyrocnej ¢lenskej schédzi, pripad-
ne podla potreby na osobnych pracovnych stretnu-
tiach alebo prostrednictvom vyuzitia modernych
komunikacnych technoldgii.

Statutdrnym zdstupcom LPRe SR je predseda LPRe
SR a podpredseda LPRe SR, ktori LPRe SR zastupuja
navonok a konaju v jej mene samostatne.
Dokumenty podpisuje za LPRe SR predseda LPRe SR
alebo podpredseda LPRe SR samostatne.

Zoznam Clenov Predsednictva a nahradnikov:
Predsednic¢ka: PhDr. Jana Dobsovicova Cerndkova
Podpredsednicka: PhDr. Katarina Baranc¢ikova
Tajomnicka: Ing. Petra Baldzova

Hospodarka: Ing. Silvia Studenic¢ Bobockd

Clenovia: Mgr. Jaroslav Be¢ka, Mgr. Ivana Karelova,
Darina Kostikova, Emilia Krausov4,

JUDr. Zuzana Lechmanova

Néhradnicka: Mgr. Monika Drziakova,

Mgr. Lucia Hladajova

Revizna komisia
Predsednicka RK: Ing. Anna Jursikova

Clenovia RK: Eva Molnérova, Peter Galko

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP,

Cestny predseda zomrel v septembri 2024.

Cestna ¢lenka Predsednictva LPRe SR:
MUDr. Maria Orlovskd, CSc.

1.2.3
REVIZNA KOMISIA LPRe SR

Revizna komisia LPRe SR (dalej len ,RK LPRe SR)
ako kontrolny organ je od LPRe SR nezdvisly orgdn,
zodpovedajuci sa ¢lenskej zakladni LPRe SR za kon-
trolné ¢innosti a hospodarenie LPRe SR. RK LPRe
SR ma 3 ¢lenov, ktorych voli a odvolava clenska zak-
ladfia na zvolanej ¢lenskej schédzi. Clenstvo v RK je
nezlucitelné s ¢lenstvom v predsednictve LPRe SR.
Clenovia RK LPRe SR volia zo svojho stredu predse-
du. RK LPRe SR sa schddza raz za polroka, pripadne
podla potreby. Za ticelom plnenia svojich tloh ma
RK LPRe SR a jej jednotlivi ¢lenovia pravo vyzadovat
informacie o ¢innosti a predlozenie dokladov o hos-
podareni LPRe SR. V pripade zistenia zavaznych ne-
dostatkov v hospodareni LPRe SR ma RK LPRe SR
pravo zvolat mimoriadnu ¢lenskd sch6dzu LPRe SR.
Cinnost RK LPRe SR bliZsie upravuje Statdt prijaty
RK LPRe SR.

Revizna komisia
Predsednicka RK: Ing. Anna Jursikova

Clenovia RK: Eva Molnarov4, Peter Galko

Uétovnic¢ka LPRe SR: Mgr. Libusa Dobrovodska
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Liga proti reumatizmu SR patri medzi najstarsie a naj-
vacsie pacientske zdruZenia na Slovensku. Sme priro-
dzenou platformou spoluprace medzi odbornikmi v reu-
matoldgii a pacientmi.

V roku 35. vyro¢ia mame 18 organizacnych jednotiek, z
toho 13 miestnych pobociek a 5 Specializovanych klubov.
Medzi najddlezitejSie nasSe aktivity v roku 2024 patrila
pacientska advokdcia. Obhajovali sme prava pacientov,
pripomienkovali sme rozne zakony, Standardné postupy,
propagovali sme aj nase informacné a apelacné kampane
a dokument Eurépsky Manifest EULAR 2024 - 2029.

V méji a oktdbri sme zorganizovali dva Motivac¢no-vzde-
lavacie kurzy a prednaskové popoludnia. V mdji sme
mali valné zhromazdenie a zvolili sme nové predsednic-
tvo a reviznu komisiu. Volbami pribudli do vedenia Ligy
mladsie ro¢niky, ¢o vyrazne znizilo vekovy priemer v
predsednictve. Maju dolezité zrucnosti, aby sme Ligu po-
suvali v kvalite ¢innosti. Zvlast sme privitali ich jazykové
a pocitacové zrucnosti, ale hlavne motivaciu a empatiu.
Prave ony su aj su¢astou obnoveného PROFI TIMU.
Nordic Walking pokracuje a stali sme sa neoddelitelnou
sucastou obrovskej skupiny walkerov z celého Slovenska
v spolupréaci so SANW a zapajanim sa do sutaze REU-
MAWALKER/KA.

Pokracovali sme v spolupraci s médiami. Zorganizovali
sme 16. ro¢nik novinarskej sutaze KROK 2023. Projekt sme
opit podporili uz 6smym zbornikom KROK 2022 - 2023.

V publikécii Rozhovorov o reume s... 2 sme ponukli nové
inSpirativne osobnosti. Zorganizovali sme prieskum RE-
UMA MA NEZASTAVILA a s tym suvisiacu komunikac-
nd kampan. Vysledky povazujeme za reprezentativne.
Pokracovali sme vo vzdeldvani pacientov v Univerzite

Reumy.
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Zucastnili sme sa na tréningu kapacit clenskych pacient-
skych organizacii AOPP. Zapojili sme sa do medzinarod-
nej sutaze eseji o Cenu Edgara Stena.

Jana DobSovi¢ovd Cerndkovd a Maria Lévyovd boli no-
minované na ocenenie Kristalové kridlo. Nadviazali sme
spoluprdcu s nutricnou terapeutkou a psychologickou
z NURCH-u.

Liga proti reumatizmu pripravila ku Svetovému dnu re-
umatizmu 2024 edukacény, osvetovy a $portovy program
s pozitivnym ohlasom. Zaujalo aj Malované Kamienkovo.
Podporujeme zdravy Zivotny Styl.

V ankete v kategorii ,,M6j lekar” sme nominovali a pod-
porovali MUDr. Elenu DuriSovii a v kategérii ,Moja ses-
tra“ Mgr. Slavku Gornu.

Retazenie dobra a pomoci so zdravotnou sestrou Adria-
nou Majkovou pokracuje.

V Centre socidlno-psychologickej podpory (CS-PP) po-
skytujeme zakladné socidlne poradenstvo.

Miestne pobocky a kluby st aktivne, pomahaji v regio-
noch ludom s reumatickymi ochoreniami. V roku 2024
zanikla LPRe - MP Ilava.

Spolupracovali sme s inymi pacientskymi organizaciami.

SPOLUPRACUJUCE ORGANIZACIE, PARTNERI POD-
UJATT organizovanych LPRe SR st: Ndrodny tstav re-
umatickych chorob Piestany, Slovak Nordic Walking
Association, Asocidcia na ochranu prav pacientov v
SR, Novartis Slovakia s.r.o, AbbVie s.r.0., GENAS, UCB
s.r.0., SANDOS.

Mediélni partneri:
RTVS, Radio Regina Zapad, TA3.






Liga proti reumatizmu je riadnym ¢lenom: EULAR
PARE, Young PARE, Asocidcie na ochranu prav pacien-
tov SR (AOPP), Narodnej rady osob so zdravotnym po-
stihnutim (NROZP) a Asocidcie organizdcii zdravotne
postihnutych obéanov (AOZPO) a Slovenskej humanit-
nej rady (SHR). Spolupracujeme s Revma Ligou CR.

Edi¢na ¢innost

LPRe SR m4 aj bohatu edi¢nu ¢innost. Dvakrat do roka
vydéva ¢asopis Informaény bulletin. Clenovia Ligy ho
dostavaju pravidelne do svojich postovych schranok v
juni a v decembri. Na https://www.mojareuma.sk/in-
formacne-bulletiny/ najdete ich archiv v PDF. Okrem
toho Liga vydava letaky, brozurky a knihy, ktoré po-
skytuju prakticku orientdciu priliecbe a prevencii jed-

notlivych reumatickych ochoreni.

Novindrska sutaz KROK mala uz svoj 16. ro¢nik. Je to
naozaj obdivuhodnd histéria jedného projektu. Za-
¢inali sme v roku 2008, ked sme zozbierali medialne
prispevky od roku 2000 a ponukli sme ich opédtovne do
pozornosti s moznostou verejného hlasovania.

0d roku 2008 kazdoroc¢ne organizujeme slavnostny ve-
Cer spojeny so Svetovym diiom reumatizmu. Pre dobra
odozvu u novinarov, ale aj medzi ¢lenmi Ligy, rok po
roku pokracujeme.

Projekt Novinarska pocta KROK vznikol preto, aby sa v
médiach viac hovorilo o pacientskych témach a zvl4st
o reumatickych ochoreniach so vsetkym, ¢o tieto témy
prindsaju v redlnom Zivote, s ¢im su pacienti denno-
denne konfrontovani a ¢o ich trapi.

Za 16 rokov trvania sutaze sa mnohé zmenilo a posunu-
lo do inej roviny vnimania ludi s reumatickymi ocho-
reniami, ale aj vnimania pacientskeho zdruzenia Ligy
proti reumatizmu.

Spolo¢ne robime osvetu a informujeme pacientov, ale
aj laikov o reumatickych ochoreniach, o prevencii ne-
ziaducich dosledkov neskorej diagnostiky alebo ich
neliecenia.

Pacienti potrebuju nddej a posmelenie, aby otvorene

komunikovali s lekarmi, hldsili sa o svoje prava.
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Cez medialne prispevky sme iniciovali zmeny a zlep-
Senia v systéme poskytovania zdravotnej starostlivos-
ti o pacientov. Boli sme v intenzivnej komunikdcii s
pacientmi, ¢i uz cez nasu poradnu, ale aj v miestnych
pobockéach alebo kluboch. Najviac sa ndm osvedcila
telefonickd komunikdcia, ale aj komunikécia prostred-
nictvom socidlnych sieti.

Publikdciami sme podporili, informovanost pacientov
a Sirokej verejnosti o reumatickych ochoreniach a ich
dosledkoch. Dlhodobo motivujeme pacientov k sta-
rostlivosti o kondiciu s prihliadnutim na vlastné moz-
nosti. Vcasna diagnostika, bezpecna a i¢inna liecba st

najdolezitejsie aspekty k dosiahnutiu remisie.

Pre uplnost uvadzame zoznam

doteraz vydanych uz 20 publikacii:

Bolavy Kibik (2006), Kamienky z mozaiky (2008), Ka-
mienky z mozaiky 2 (2010), zbierku KROK 2008 - 2009
(2010), zbornik KROK 2010 - 2011 (2012), Kde bolelo, tam
bolelo (2021), knizku Materstvo a reuma (2014), KROK
2012 - 2013 (2014) a zbornik pod nazvom 25 rokov Ligy
proti reumatizmu na Slovensku (2015), knizku Ndlezy a
straty (2016) a zbornik KROK 2014 - 2015 (2016), Bolavé
kibiky (2017), zbornik KROK 2016 - 2017 (2018), zbor-
nik KROK 2018 - 2019 (2020), Zbornik 30 rokov Ligy pro-
ti reumatizmu na Slovensku (2020), Tridsat pripadov s
mojou reumou (2020), zbornik KROK 2020 - 2021 (2022),
Rozhovory o reumess... (2022), Rozhovory o reumess... 2
(2024), zbornik KROK 2022 - 2023 (2024).

Vydali sme dve velmi vydarené ¢isla
Informacného bulletinu LPRe SR:
Informacny bulletin 1/2024
Informacny bulletin 2/2024

V oktébri sme vyhlasili vysledky novinarskej pocty
KROK 2023. Prejavili sme poctu autorom prispevkov,
ktori siria pozitivne pribehy, informuju o novych for-
mach liecby, alebo sprostredkuvaju svoj zazitok zo
stretnutia s ludskymi osudmi, ktoré poznacilo ocho-

renie, ludovo nazyvané ,reuma“. Cielom je, aby sa



sirokd verejnost dozvedela nielen o reumatickych
ochoreniach, aby ti zdravi lepsie pochopili chorych
reumatikov. Zvlast sme prizvukovali, aby v ramci pre-
vencie nezanedbali prvé, mozno i nendpadné priznaky

ochorenia a v¢as navstivili odbornikov.

LPRe SR dlhodobo v praxi vyuZziva jednotny vizual
loga LPRe SR.

Pravidelne aktualizujeme web stranky www.mojare-
uma.sk, www.klubklbik.sk,www.klubmotylik.sk a weby
MP/K. Aktivne vyuzivame aj socidlne siete a Skype na

komunikaciu s ¢lenmi Ligy.

Hlavnou a najdélezitejSou tlohou Ligy je,

aby sa nikto s reumou necitil byt sam.

2.1

ZREALIZOYANE'VPROJEKTY
PODLA PLANU CINNOSTI 2024

V roku 2024 Predsednictvo LPRe SR zasadalo spolu
5-kréat. So struénym prehladom, ¢o v predchadzaji-
com roku LPRe SR robila a o to organizacii prinieslo,
obozndmila predsedni¢ka LPRe SR Jana Dobsovicova
Cerndkova v svojom prihovore. Ako uviedla pre zdujem
a uspesnost niektoré z akcii pokracuju aj v nasleduju-

com roku.

2.2
STRUCNE VYHODNOTENIE
CINNOSTI LPRe SR ZA ROK 2024

Liga proti reumatizmu na Slovensku spaja vsetkych,
ktori chci, mozu a vedia pomdct reumatikom. Poma-
hame pacientom s reumatickymi ochoreniami (RO),
oboznamujeme pacientov aj verejnost s problematikou
RO, usilujeme sa o zlepSenie zdravotnej a socidlnej sta-
rostlivosti o reumatikov a podporujeme edukaciu pa-
cientov. Dvakrat do roka vyddvame Informacny bulle-

tin, kazdy mesiac prispievame do Newslettera Magazin




AOPP a vydali sme 20 p6vodnych publikdcii, z toho v
roku 2024 dve: Zbornik KROK 2022 - 2023 a Rozhovory

o reume S... 2.
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Pripravili sme Zivé vysielania a prezenc¢né stretnu-

tie Univerzity Reumy 2024. Koncom roka najlepsich

absolventov UR 2024 sme ocenili Specialnym diplo-

mom o absolvovani Univerzity Reumy 2024, podobne

ako v roku 2022 a 2023. splnené

V ramci publikac¢nej ¢innosti LPRe SR sme vydali:

- dvaInformacné bulletiny LPRe SR, splnené

- Zivot s reumou - online NL, nesplnené

- LPRe SR pravidelne prispievala do NL Magazin
AOPP, splnené

Prispeli sme k vydaniu knizky Rozhovory o reume

S.... 2 (tla¢ uhradil KK) splnené

Propagovali sme vydanie Zbornika KROK 2022 -

2023 (tla¢ uhradil KK) splnené

Zorganizovali sme dva Motivac¢no-vzdelavacie kur-

zy LPRe SR so zameranim na praktické zruénosti s

edukaciou lidrov a akéného (teraz uz opédt PROFI)

timu dobrovolnikov LPRe SR v MP/K. splnené

Pripravili sme VOLEBNE Valné zhromaZdenie LPRe

SR 2024 za Ucasti ¢lenov, zastupcov z MP a K, pred-

sednictva a reviznej komisie (méj 2024). splnené

Rozvijali sme iniciativu ,,Oslov medika...“ a ,Bud

nas hrdina!“ s uz znamymi ,hrdinkami“ splnené aj s

presahom do zahranicia, aby medici zostali alebo sa

vratili na Slovensko. nepodarilo sa zatial

Propagovali sme vysledky aktivit JRT a NW ,,Pohni-
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me sa s reumou!“ na 67. Zjazde slovenskych a Ces-
kych reumatolégov v Kosiciach. (KB., SSB, L.H. spl-
nené

ZUcastnili sme sa na vzdeldvacich projektoch AOPP a
inych organizatorov. Ziskané poznatky vyuzivame v
dalsej ¢innosti pre LPRe SR. (JB, PB, JDC) splnené
Podporovali sme vzdelavaci projekt - Jogova terapia
pre reumatikov pre zastupcov z MP/K. Stéle sa ne-
podarilo zorganizovat kurz pre instruktorov JTR.
Rozbiehaju sa pravidelné jogové cvicenia v MP/K s
cvicebnymi poméckami. ¢iastoCne splnené
Zorganizovali sme program ku Svetovému dru re-
umatizmu 2024 aj s Celoslovenskym stretnutim

,Pohnime sa s reumou!“aJTR v Piestanoch. splnené

« Nepodarilo sa zorganizovat beneficny koncert v pro-
spech reumatikov. nesplnené

+ Rozvijali sme aktivitu malované kamienky v MP/K.
splnené

« Propagovali sme a pokracovali sme v zapdjani sa do
sutaze WALKER/KA v kategérii REUMAWALKER/
KA NW km na webe SANW.(JB) splnené

« Poskytovali sme sluzby poradne Centra social-
no-psychologickej podpory. splnené

+ Poskytovali sme pomoc, odbornu podporu a super-
viziu lidrom MP/K. splnené

« Budeme podporovat ekologicky pristup k zivotnému
prostrediu a znizenie uhlikovej stopy nasich poduja-
ti. ¢iastoCne splnené

« Na web mojareuma.sk sme uverejnovali ¢lanky od-
bornikov spolupracujicich napr. na UR.

«  Zapojili sme vlastné sily a moznosti do zbierky 2 % z
asignovanej dane PO a FO. splnené

+  Nominovali sme lekarku a sestru do ankety AOPP
»M0j lekdr® a ,Moja sestra“ splnené

- Intenzivne sme propagovali ¢cinnosti LPRe SR a moz-
nost jej podpory cez Darujme.sk, aby sme posilnili
finanénu podporu na ¢innost LPRe SR. ¢iastocne spl-
nené

+  Spolupracovali sme s médiami a aj ich pomocou sme
robili osvetu o RO. splnené

+  Pracovné stret. s predsed. Revma Ligy CR, jej timom

pred M-VK sa neuskutoc¢nilo

Priority planu 2024:

1. VOLBY do Predsednictva LPRe SR 2024 a VZ LPRe SR
v maji 2024. splnené

2. Eur6psky manifest EULAR 2024 - 2029. splnené

3. Univerzita Reumy 2024. splnené

4. Propagacia vysledkov ¢innosti LPRe SR a ziskat fin.
podporu Darujme.sk. splnené

5. Projekt Jogova terapia pre reumatikov. splnené

6. Program Svetového dila reumatizmu 2024. splnené

7. Projekt,,Pohnime sa s reumou!“ plus ,MALOVAN E
KAMIENKOVO*, splnené

8. Motivac¢no-vzdelavacie kurzy LPRe SR s edukaciou a



rozvojom zruc¢nosti aké¢ného PROFI timu dobrovol-
nikov LPRe SR, mladych ludi pre dobrovolnictvo v
LPRe SR, jej MP a kluboch. splnené

9. Publikac¢na ¢innost IB, prispeli sme k vydaniu Roz-
hovory o reumes... 2, splnené

10. Spolupraca cez medialne prispevky, TS v internych
a externych médiach. splnené

11. Uéast na odbornych podujatiach v SR a v zahraniéi

podla ponuky. splnené
12. Spolupraca s médiami (projekt KROK). splnené

Nad ramec Planu 2024:

+ Zapojili sme sa do podpory iniciativy a dokumentu
Eurdpsky manifest EULAR 2024 - 2029. (JDC, PB)

+ Obnovili sme aktivnu ¢innost PROFI TIMU aj
s novymi posilami. Stretdvame sa online kazdu
druht stredu v mesiaci a tiez p. p. Vel'kd ¢ast doteraj-
sich aktivit bola zamerana na pripravu novych ¢lenov
predsednictva, ich edukdciu o historii, cinnosti
a cieloch LPRe SR, zdielanim novych skusenosti
medzi ¢lenmi Profi timu, ich Gcast na réznych poduja-
tiach (zjazd v KE, pac. konferencii AOPP a dalSie,...)

+ Vybudovali sme oddychovu zénu pre volny cas
atvorivé dielne v NURCH-u - Pontis + Nada¢ny fond
Bekaert Pomaha z iniciativy sestry Adriany Majkove;j
zNURCH. 2.p.

+ Projekt Retazenie dobra a pomoci je tvorba vlnenych
ainych vyrobkov, ich darovanie charite, na Neonto-
logické oddelenie v Martine, na podujatie SDR 2024
do tomboly darovali obraz TITANIC, ¢lenovia Ligy
poskytli vinu a priadze.

« Zrealizovali sme Prieskum o RA a kvalite Zivota
pacientov.

+ Podporili sme Komunikaénti kampan Reuma ma
nezastavila (JDC, IK, B]).

+ Inovovali sme projekt MALOVANE KAMIENKOVO
s Luckou Hladajovou.

+ SLeS a SReS dali 315 € na podporu projektu Pohnime

sa s reumou.
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Liga proti reumatizmu na Slovensku spdja vsetkych,

ktori chcd, mo6zu a vedia pomoct reumatikom. Poma-

hame pacientom s reumatickymi ochoreniami (RO),

oboznamujeme pacientov aj verejnost s problemati-

kou RO, usilujeme sa o zlepSenie zdravotnej a socidlnej

starostlivosti o reumatikov a podporujeme edukdciu

pacientov. Dvakrat do roka vyddvame Informacny bul-

letin, prispievame do NL AOPP, mame bohatu publi-

kacénu ¢innost.
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V r. 2025 si pripomenieme 35 rokov ¢innosti Ligy
proti reumatizmu na Slovensku.

Vydame novy Zbornik 35 rokov LPRe SR.

V ramci publikacnej ¢innosti LPRe SR vydame 2x
Informacny bulletin,

LPRe SR bude pravidelne prispievat do NL AOPP.
Pripravime zivé vysielania a stretnutia Univerzity
Reumy 2025. Najlepsich absolventov UR 2024 oceni-
me Specidlnym diplomom o absolvovani UR 2025,
podobne ako v roku 2022, 2023 a 2024.
Zorganizujeme dva Motivacno-vzdelavacie kur-
zy LPRe SR so zameranim na praktické zruc¢nosti
s edukaciou lidrov a akéného PROFI timu dobrovol-
nikov LPRe SR v MP/K. (1. M-VK bol 9. - 10. méja)
Pripravime Valné zhromazdenie LPRe SR 2025 35
rokov ¢innosti LPRe SR za ucasti ¢lenov, zastupcov
zMP a K, predsednictva, RK a PROFI TIMU (10. m4j).
Budeme pokracovat v aktivitaich na podporu doku-
mentu a iniciativy Eurépsky manifest EULAR 2024
-2029.

Sustredime viac sil na podporu fundraisingu:

- Zbierka asignovanej dane (2 %) od FO a PO

- Propagacia zbierky Darujme.sk https;/Ipresr.da-
rujme.sk/pomoc-ludom-s-reumatickymi-ochoreniami/

- Cez zbierku na beneficnom koncerte (inom

D AN
A ROK 2025

podujati) v spolupréci s getClients
- Cez r6zne predmety s logom (tricka, odznaky,
»Ajja som LPRe SR)

K pohybovym aktivitim na podporu zdravia prida-

nalepky, perd,...
me tanec s projektom ,Vytancuyj (sa) z reumy!“
Nadalej budeme rozvijat iniciativy ,,Oslov medika...
Budeme propagovat a prezentovat vysledky aktivit
JRT a NW ,Pohnime sa s reumou!“ o zdravotnych
benefitoch NW pri RO (napr. Jarny reumatologicky
semindr v PieStanoch, 68. Zjazd ¢eskych a sloven-
skych reumatolégov v Brne a pod.).

Zuclastnime sa na vzdeldvacich projektoch AOPP
a inych organizatorov.

Budeme rozvijat projekt Jogova terapia pre reumati-
kov, aj pre MP/K.

Zorganizujeme Svetovy den reumatizmu 2025 aj
s Celoslovenskym stretnutim Reumawalkerov
»Pohnime sa s reumou!“, JTR a napr. Vytancuyj (sa)
z reumy! v Piestanoch s dérazom na 35 rokov LPRe
SR (10. - 12. oktébra)

Budeme rozvijat aktivitu ,MAL.OVANE KAMIENKOVO*.
Budeme propagovat a pokracovat v zapajani sa do
sutaze WALKER/KA v kategérii REUMAWALKER/
KA NW km na webe SANW.

Budeme poskytovat sluzby poradne Centra social-
no-psychologickej podpory.

Poskytneme pomoc a superviziu lidrom MP/K,
predsednictva a ¢l. PROFI TIMU.

Budeme podporovat ekologicky pristup k zivotné-
mu prostrediu a znizenie uhlikovej stopy nasich
podujati.

Na web mojareuma.sk zabezpec¢ime ¢lanky odbor-
nikov spolupracujucich napr. na UR.

Budeme spolupracovat s médiami a aj ich pomocou

robit osvetu o RO.



3.1
PRIORITY PLANU 2025: VYROCIE
LPRe SR

. Zbornik 35 rokov LPRe SR

. VZLPRe SR v maji 2025

. Eurépsky manifest EULAR 2024 - 2029

. Univerzita Reumy 2025

. Fundraising:

. Zbierka asignovanej dane (2 %) od FO a PO

Propagdcia zbierky Darujme.sk
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. Cez zbierku na benefi¢nom koncerte
(inom podujati) v spolupréci s getCLIENTSs.r.0.

9. Cez rozne predmety s logom (tricka,
odznaky, nalepky, pera,...)

10. Projekt Jogova terapia pre reumatikov.

11. Projekt Vytancuj (sa) z reumy!, beneficny

koncert a spolupraca s getCLIENTS

12. Program Svetového dia reumatizmu 2024

a 35. vyrocia LPRe SR.

13. Projekt ,Pohnime sa s reumou!“

plus ,MALOVANE KAMIENKOVO*,

14. Motivacno-vzdelavacie kurzy LPRe SR s eduka-
ciou a rozvojom zruénosti akéného PROFI timu
dobrovolnikov LPRe SR, mladych ludi pre dobro-
volnictvo v LPRe SR, jej MP a kluboch.

15. Publika¢na ¢innost, vydame dva Informacné
bulletiny LPRe SR a cez medialne prispevky
v internych a externych médiach.

16. Uéast na odbornych podujatiach v SR a v zahra-
nic¢i podla ponuky.

17. Spolupraca s médiami (KROK 2024).

3.2
SPOLUPRACA A CLENSTVO
VINYCH ORGANIZACIACH

Liga je riadnym c¢lenom EULAR PARE, Young PARE,
Slovenskej humanitnej rady (SHR), Asocidcie na
ochranu prév pacientov SR(AOPP), Narodnej rady
0s0b so zdravotnym postihnutim NROZP, ktord pres-
la transformaciou ndzvu na Slovenské férum osob so
zdravotnym postihnutim (SFOZP). a Asocidcie organi-

zacii zdravotne postihnutych obc¢anov AOZPO.

3.3
SIDLO

Liga proti reumatizmu na Slovensku
Nébrezie Ivana Krasku 4
921 01 Piestany
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SINANCNA
DRAVA

o hospodareni s finanénymi prostriedkami Ligy proti reumatizmu
na Slovensku od 1. 1. 2024 do 31.12. 2024

Prijmy:
1. Clenské prispevky 10 435,00 €
2. 2% podiel dane z prijmu PO a FO 10 301,08 €
3. Prijmy z inzercie v IB 3000,00€
4. Sponzorské dary, granty, DZ 2432090 €
5. Vklad na uéet v banke 800,00 €
6. Ostatné prijmy (ucast.poplatok + ch. platba.) 3 001,00 €
Prijmy spolu za rok 2024 51857,98 €
Vydavky:
1. grafické spracovanie textov IB, VS 900,00 €
2. tla¢ a distribucia IB 1 a 2/2024, kniha RoRs 5820,00 €
2. mzdové naklady 10 475,64 €
3. odvody do poistnych fondov z miezd 637883 €
4. telef. poplatky 550,25 €
5. materialové vydavky 479,40 €
6. postovné 101,60 €
7. bankové poplatky, notar 2%, kolky 440,68 €
8. cestovné nahrady 390,64 €
9. ¢lenské EULAR, AOPP a NROZP 330,00 €
10. zmluvni partneri 2024 4140,00 €
11. edukacia pac. Univerzita Reumy 2024 2150,00 €
12.1. M-VK 402190 €
13. 2. M-VK a Svetovy den reumatizmu 2024 10 609,50 €
14. Retazenie dobra 214536 €
15. ostatné naklady (+ ch.platba) 1416,00 €
16. vklad na ucet 800,00 €
Vydavky spolu za rok 2024 51149,80 €
Rozdiel medzi prijmami a vydavkami 708,18 €
Prevod finanénych prostriedkov z roku 2023 379478 €
Stav financ¢nych prostriedkov k 31. 12. 2024 4 502,96 €
z toho:
v pokladnici 200,52 €
na bankovom uéte vo VUB 430244 €



Vypracovala:
Mgr. Libusa Dobrovodska
Piestany 4. 2.2025

PhDr. Jana Dobs$ovi¢ova Cernakova,
predsednic¢ka LPRe SR
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