I sl202s

34. ROCNIK

-
- . =i =
[ B
vr s aptd

A SLOVENSKU [8]
L]
. #

4

e .
-

EV 4506/11, ISSN 1339-5106



Informacny BULLETIN Ligy proti reumatizmu na Slovensku

1/2025 | 34.rocnik / Datum vydania: 30. 6. 2025

Obsah

Uvodnik .3 MP Bardejov

Spravy z centraly LPRe SR ! MP Cadca

Sprava z 1. Motivacno-vzdeldvacieho kurzu LPRe SR 2025 .5 MP Kosice

PROFI TiM LPRe SR .6 MP Levice

Valné zhromazdenie LPRe SR ..b MP Poprad

LPRe SR, jej pobocky a kluby podporili peticiu T MP Topol¢any

Nové povinnosti aj pre pacientske obcianske zdruzenia T MP Puichov

Predstavujeme vam fibromyalgiu a SAFOZ T Klub Kibik

,Pohnime sa s reumou!” .. 8 Klub Motylik

Letna reumatologicka Skola .8 Klub Ciernych kosti

Nominované prispevky KROK 2024 .9 OPYTALI SME SA ... PhDr. Mérie Lévyovej
Liga proti reumatizmu vdm pontka tieto cvicebné zostavy .. 10 Retazenie dobra a pomoci

18. marec je Svetovym diiom juvenilnej idiopatickej artritidy N 7 lieciv starej mamy: Muaka

Zacastnili sme sa na ITAPA v Starom Smokovci L Nieco o Sperkoch

Malované kamienky a NW N E] Rozhybme svoje kosti, hudba je kosti-hoj
Valné zhromazdenie AOPP K] Eurépsky manifest EULAR 2024 - 2029
Spravy z Miestnych pobociek a klubov Halime na EULAR-e

MP Bratislava .14 Summary

MP Banska Bystrica 14

Inzerciou v Informacnom bulletine LPRe SR podporite jeho aktucdlne vydanie

Cennik inzercie v Informacnom bulletine LPRe SR Vam zasleme na vyZiadanie. V pripade zaujmu nas kontaktujte
na 0917 790 264 alebo liga@mojareuma.sk

Informacny bulletin (IB) je tlacené periodikum LPRe SR s 34 rocnou tradiciou, ktoré vychadza vzdy koncom juna a koncom decembra.
Ak chcete mat svoje prispevky uverejnené v aktudlnom cisle IB, clanky posielajte do redakcnej uzavierky 15. mdja a 30. oktobra v danom roku.

Vydavatel/Publisher:
Séfredaktor/Editor in Chief:
Redak¢na rada/Editorial Board:

Sidlo vydavatela
a adresa redakcie/Address:

Grafické spracovanie/design:
Tlac a distribucia

/Printing and distribution:
Periodicita/Periodicity/:

/Magazine is not for sale
Naklad/Circulation:

Autori grafického navrhu obalky:
Fotografia obalky:

Autor uverejnenych banerov

a plagdtov:

NevyZiadané rukopisy sa nevracaju.

EV 4506/1, ISSN 1339-5106

Liga proti reumatizmu na Slovensku/Slovak League Against Rheumatism
PhDr. Elvira Bonova

PhDr. J. Dob3ovicova Cernakova, D. Kostikova, Ing. P. Balazova,

PhDr. Katarina Barancikova, MUDr. M. Orlovska

LPRe SR, Nabrezie . Krasku 4, 921 01 Piestany, tel.: 0917 790 264,
ICO 31822 142, www.mojareuma.sk, e-mail: elvirabnv@gmail.com, liga@mojareuma.sk

Leo Siller

Ultra Print s. r. 0., Bratislava
2x rone
Casopis je nepredajny

1200 kusov

Leo Siller (str.1), Michal Finka (str.4)
Unsplesh foto

Michal Finka




UVODNIK

Uvodnik

Mame leto a nové Cislo nasho bulletinu. Po sprave z prvého Mo-
tivatno-vzdelavacieho kurzu LPRe SR 2025 sa zoznamite s dalSimi
aktivitami a projektmi, ktoré Liga zrealizovala v prvom polroku.
Nieco prezradime aj o tom, €o pripravujeme...

Predstavime vam ¢lanok o diagndze, ktord asi malokto pozna. Nie
vsetci vieme presne, co mame chapat pod pojmom fibromyalgia.
Odpoved najdete v prispevku Predstavujeme vam fibromyalgiu
a zdruZenie Specialistov, podporovatelov a pacientov s fibromyal-
giou SAFOZ.

Pokracuje aj nas uspesny projekt ,Pohnime sa s reumou!” a in-
formacia o sdtaznych prispevkoch 17. rocnika novinarskej sutaze
KROK. Nezabudnite sa s nimi oboznamit a hlasovat, ich autori si
to urcite zasluzia.

KedZe 18. marec je Svetovym diom juvenilnej idiopatickej artriti-
dy zorganizoval Klub Kibik online stretnutie pod nazvom WORD-
day JIA.

Zastupkyna nasho Profi Timu sa zlcastnila na délezitom podujati -
ITAPA v Starom Smokovci. Prispevok obsahuje mnozstvo pre nas re-
levantnych informacii z roznych oblasti Zivota, odpordcame precitat.

Na august sa pripravuje Letna reumatologicka Skola. Nechybaju
spravy z miestnych pobociek a klubov.

Rozhodne zaujme aj rozhovor s ndm dobre znamou PhDr. Mariou
Lévyovou v rubrike Opytali sme sa... AOPP zdruZuje ¢lenské pa-
cientske organizacie s réznymi typmi diagnoz a stavia na témach,
ktoré mame spolocné.

Neprehliadnite informdciu, ako jednoducho moze kazdy
z nas konkrétne prispiet do projektu Retazenie dobra a po-
moci. Stale malujeme kamienky a k tymto prirodnym ,Sper-
kom" pridala Elvira par zaujimavosti o skutocnych ozdo-
bach ludského tela. Stara mama rada pecie a pontka criepky
informacii o muke.

Halime sa zlcastnila na kongrese EULAR v Barcelone a napisala
nam k tomu par zaujimavych riadkov. Komplexnejsiu spravu uve-
rejnime na webe mojareuma.sk. Sledujte nas.

Bulletin obsahuje i mnoho dalSich dielcich informdcii, ktoré iste ne-
uniknu vasej pozornosti. Takze si sadnite pekne do tiefa, pripravte
si obcerstvenie a ak treba aj okuliare a ¢itajte. Vas zaujem je nasou

odmenou.

Redakcia IB




SPRAVY Z LPRe SR

S p ravy Strénkqvé hodiny
z centraly LPRe SR v centrale LPRe SR

utorok: od 09.00 - 13.00 h
Stvrtok: 0od 13.00 - 17.00 h

Pridte nas navstivit Najdete nas na prizemi
— alebo nam zavolajte v NURCH-u (blizko automatu na kavu)
- detsky kitik Ci napiste!

Kontakty:

LPRe SR,

NabreZie lvana Krasku 4, 921 01 Piestany
tel. ¢: 0917 790 264

e-mail: liga@mojareuma.sk

Viac na: www.mojareuma.sk

LEKAREN

Clenstvo

Clensky prispevok LPRe SR na rok 2025
je + poplatok do konkrétnej MP

alebo klubu, kde ste ¢lenom.

LIGA PROTI ®
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

Kontaktujte sa v tejto veci s predsedom
vasej MP/K.

Pre nezaradenych a niektoré MP vkladame do
> bulletinu postovi poukazku. Uhradu ¢lenského
prispevku realizujete cez prilozenu postovi
2PERCENTA poukazku alebo cez internet banking v sume 10 €,

resp. v konecnej sume aj s ¢l. prispevkom do MP/K.

Cislo G¢tu LPRe SR: 62336212/0200 alebo

Dakujeme darcom 2 % z podielu asignovanej IBAN kod: 5K49 0200 0000 0000 6233 6212
Variahilny symbol: 2025

dane v prospech cinnosti Ligy proti reumatizmu Spréva pre adreséta: Vase meno a priezvisko
na Slovensku a jej miestnych pobociek/klubov. Suma: 10,00 € ak nie ste clenom Ziadnej MP/K}
Dakujeme, Ze na nas myslite...

Viac informdcii na www.mojareuma.sk
alebo nam poslite mail s otazkou na

My na VAS myslime stdle. Pomdhat a menit veci ) :
liga@mojareuma.sk

k lepsiemu méZeme len s vasou pomocou.
Pomézte nam pomdhat!




SPRAVY Z LPRe SR

Sprava z 1. Motivacno-vzdelavacieho kurzu LPRe SR 2025

Prednaskové popoludnie a 1. Motivacno-vzde-
lavaci kurz Ligy proti reumatizmu SR (LPRe SR)
sa uskutocnili v maji v Piestanoch. Pripravili sme
edukacny program za tcasti odbornikov z tych-
to oblasti.

Cielom podujatia bolo zvysovanie informova-
nosti 0 moznostiach liechy, zlepSenie kvality
Zivota, podpora zdravého Zivotného stylu a po-
silnenie povedomia o pravach a povinnostiach
pacientov. Aj takto sa snazime krok za krokom
budovat zdravotni a socidlnu gramotnost
(c¢astnikov. Podujatia sa zdcastnili zastupcovia
z pobociek a klubov, ¢lenovia predsednictva
a zaujemcovia o edukaciu z réznych kitov
Slovenska.

Moderovania sa ujala predsednicka PhDr. Jana
Dobsovicova Cerndkova, ktord komplexne vy-
hodnotila predchadzajuci rok a predstavila pla-
ny na rok 2025.

Novozvolena prezidentka AOPP MUDr. Mgr.
Elena Marusakova, MBA, PhD. si pripravila
prednasku o prevencii u pacientov s reumatic-
kymi ochoreniami, zaroven uviedla smerovanie
a vizie AOPP pocas jej predsednictva.

Predsednicka Dia Tyrnavia Trnava Lubica Luza-
kova posluchacom predstavila ¢innost a posla-
nie jej OZ. V priebehu podujatia poskytla moz-
nost bezplatného zhodnotenia glykémie a CRP
z kvapky krvi.

Diabetoldg MUDr. Jozef Lacka, MBA. PhD. pri-
pomenul pritomnym svojou zaujimavou pred-
naskou ako Diabetes mellitus (cukrovka) méze
ovplyviovat reumatické ochorenia.

Ladislav Lekar, predseda OZ Lymfoma a Leu-
kémia Slovensko vystupil s témou prednasky
,Mame to v krvi". Predstavil obohacujicu pred-
nasku, kde aj na zaklade osobnych skutsenosti
opisal problematiku onkologickych ochoreni
krvi a lymfatického systému.

Ing. Silvia Studeni¢ Bobocka, ktora je v LPRe SR
predsednickou MP Senica a cvicitelkou Jogo-
vej terapie, nedavno podstipila komplikovanu
operaciu nohy. S priebehom celého pred aj po-
opera¢ného obdobia sa s nami podelila formou
prezentacie, ktord okomentovala v Silvinkinej
nepritomnosti Jana Dob3ovicova Cerndkova.
Prajeme Silvii nekomplikovanu a rychlu rekon-
valescenciu a tiez skory ndvrat do funkéného
a kvalitného kazdodenného Zivota.

Prednaskové popoludnie spestrila popisom
svojej profesie Emilia Krausova, skdsena eru-
dovand zdravotna sestra, ktora napriek svojmu
reumatickému ochoreniu dokaze na najvyssej
profesionalnej trovni a stale obetavo, nednav-
ne a [udsky poskytovat oSetrovatelsku starost-
livost na chirurgickej JIS (Jednotka intenzivnej
starostlivosti) vo fakultnej nemocnici v Presove.
Aj ked je prdca na JIS namahava a ¢asto vycer-
pavajuca, svoju pracu miluje. Napriek svojmu
ochoreniu stale pomaha potrebnym. Tymto jej
vyslovujeme velké DAKUJEME a prajeme Milke
predovsetkym pevné zdravie.

Co je fibromyalgia a ¢o vietko ma spolocné s re-
umatickymi ochoreniami vysvetlovala vo svojej
putavej prednaske predsednicka Slovenskej
Aliancie pre fibromyalgiu Ing. Andrea Petuchov-
ska, ktora spojila svoje vystupenie v Piestanoch
aj s oslavou Medzinarodného dna Fibromyalgie
(12. mdja).

Dalii vyznamny den mal Klub Motylik, ktory
zdruzuje pacientov s SLE (Systémovy Lupus
Erythematosus). Petra Baldzova vyzvala vset-
kych, aby sa pripojili k akcii ,odfot sa v nejakom
fialovom obleceni a zdielaj povedomie o Lupu-
se”.

Tymito akciami sa snazime predovsetkym Sirit
povedomie o Lige proti reumatizmu na Sloven-
sku a zdoraznovat prinos a vyhody Clenstva v

tychto pacientskych organizaciach.

V zavere¢nom vedomostnom kvize sme si pri-
pomenuli témy prednaskového popoludnia
a najsikovnejsich respondentov sme odmenili
Reuma gelom, ktory je na trhu uz 25 rokov.




SPRAVY Z LPRe SR

Pripomenuli sme si, ze uz coskoro LPRe SR oslavi
35 rokov od svojho zaloZenia.

V zavere si G¢astnici vyzdvihli pripravené rozne
propagacné materidly vratane kniziek, brozdr,
letakov a dalsich milych prekvapeni. Od AOPP
sme dostali brozurky s Chartou prav pacientov.
Vsetkym zlucastnenym dakujeme za zdujem
a ochotu byt stcastou jarného podujatia Ligy
proti reumatizmu SR v Piestanoch.

Pobockdm a klubom prajeme neutichajucu
energiu pokracovat vo svojej praci. Nestracajte
nadej a vidte zmysel pokracovat vo svojich akti-
vitach a ¢innostiach, ktorymi pomahate [udom
s reumatickym ochorenim vo svojom okoli.
TeSime sa na oktdbrové stretnutie a Svetovy
den reumatizmu a zaroven aj online stretnutia v
priebehu celého nasledujiceho obdobia, ¢im sa
snazime aj v nasej organizacii postupit vyssie na
rebricku digitalizacie.

Lydia Geskovd

Dakujeme partnerom za podporu 1. Motivaéno-vzdelavacieho kurzu LPRe SR 2025.

abbvie (\}J

>/ AOPP

Amscideia v acimmeynl

Valné zhromazdenie LPRe SR

LIGA PROTI ®
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

Liga proti reumatizmu na Slovensku mala 9. mdja
valné zhromazdenie (VZ). Predsednicka LPRe SR
pri tejto prileZitosti podakovala zastupcom MP/K
a udelilaim dakovné listy za aktivity v roku 2024

v prospech LPRe SR a pracovné nasadenie.
Vyhodnotili sme plan a projekty, ktoré Liga
zrealizovala v minulom roku. NajdoleZitej-
sou sticastou VZ bolo predstavenie programu
a projektov, ktoré sme pripravili na aktualny
rok, lebo si pripomenieme 35 rokov ¢innosti
Ligy proti reumatizmu na Slovensku a vydame
novy Zbornik 35 rokov LPRe SR.

PROFI TIM LPRe SR

Po roku, odkedy bol nanovo vyskladany
a omladeny Profi Tim sa stretavame online na
mesacnej baze. Spolu zdielame rdzne dlohy.
Predsednicka LPRe SR odovzdavala mladym
kolegyniam maximum informdcii a zrucnos-
ti v sdvislosti s vedenim Ligy. Stretnutia mali
tematicky program alebo moznost klast otdz-
ky a ziskat odpovede priamo od predsednicky.
Zaciatkom juna sme mali na online stretnuti
hosta - Veroniku Cervendkovu. Spolo¢ne sme
sa zamyslali nad novinkami, ktoré by prospeli
marketingu LPRe SR.
Nové zostava PROFI TIMU prinasa prvé ovocie.
Otvdra nové obzory, zlepSuje a rozsiruje poten-
cial vo viacerych oblastiach. Zintenzivnime pro-
pagdciu a aktivity na socidlnych sietach. Oslovili
sme novych [udi, ktori potrebujui nasu pomoc.
-red-

V oktobri pripravime sériu podujati ku Svetové-
mu diu reumatizmu 2025 a edukacny program
druhého motivacno-vzdelavacieho kurzu. Me-
dzi novinkami musime spomenut projekt ,Vy-
tancuj sa z reumy!" a spolupracu s getCLIENTS,
aby sme zviditelnili LPRe SR a problematiku ludi
s reumatickymi ochoreniami.

-red-




SPRAVY Z LPRe SR

LPRe SR, jej pobocky a kluby podporili peticiu

Nemilym prekvapenim bola pre nds pacientov
nova liekova vyhlaska, ktora mala zacat pla-
tit uz od 1. jina tohto roku. V maji sme aj my
v Lige proti reumatizmu SR podporili peticiu
SAZCH. Tesime sa, Ze nakoniec sa v kratkom
ase vyzbieralo vyse sedemndsttisic podpisov.
Ndsledne pacienti so zriedkavymi ochoreniami
odovzdali peticiu do rik ministrovi zdravotnic-
tva Kamilovi Saskovi.

Na Slovensku je priblizne tristotisic ludi so
zriedkavym ochorenim. U nds reumatikov je to
o to zlozitejsie, Ze musime hladat Specialistov
- reumatolégov, ktori by nam mohli pomoct,
lebo je ich ¢im dalej tym menej. Takze je prob-
[ém aj to, aby pacientovi Specialista urcil diag-
nozu. Slovensko je na konci rebricka dostup-
nosti liekov na zriedkavé ochorenia, preto sa
spustila voci vyhlaske ostra vina kritiky, lebo
znizovala sumu, ktoru je $tat ochotny zapla-
tit za rok pridaného Zivota. Menila aj spdsob,
akym sa urcuje takzvand prahova hodnota.
Lieky, ktoré prinasaju len mierne zlepsenie
v dizke alebo kvalite 7ivota pacientov, sa mali
po novom posudzovat prisnejsie.

My pacienti sme privitali prisfub ministra zdra-
votnictva, Ze o probléme sa bude este rokovat.

-

Minister zdravotnictva Kamil Sasko. (Zdroj: TASR)

Pre pacientov je najdélezitejsie, aby sme mali
lekdrov, kde mézeme hladat pomoc a mat do-

stupné lieky, aby sme nemuseli bojovat hned

na niekolkych frontoch.
-red-

Predstavujeme vam fibromyalgiu a SAF

FIBROMYALGIA
A SVETONY FIFHF:\I'A.FDHHII\

Slovenska aliancia pre fibromyalgiu (SAF)
zdruzuje Specialistov, podporovatelov a pa-

cientov s fibromyalgiou. Hoci fibromyalgia
(FM) uz dlhsie nie je zriedkavym ochorenim
a uz vobec nie je novinkou, povedomie o nej je
chabé. Casto sa stretdvame s tym, e aj lekari
o0 nej nevedia, nechcu ju akceptovat a ak ve-
dia, tak st v rozpakoch, ¢o s pacientom robhit.
Ochorenie dodnes nema zobrazovacie metddy,
ktoré by jasne ukazovali, Ze pacient trpi prave
fibromyalgiou a tak je diagnostika kompliko-
vana a zdihava.

Sme mladucké obcianske zdruzenie a preto sa
musime esSte vela naucit. KedZe sa zatial FM
povazuje za reumatologické ochorenie, je tpl-
ne prirodzené, Ze nase prvé kroky smerovali
do Ligy proti reumatizmu na Slovensku, ktora
tohto roku oslavuje 35. vyrocie zaloZenia.
Navstivili sme Prednaskové popoludnie LPRe
SR. Nasa predsednicka Ing. Andrea Petuchov-
ska vystupila s prednaskou o Svetovom dni po-
vedomia o fibromyalgii. Prave tu bolo skvelé
miesto na nadviazanie priatelstva a spolupra-
ce. Predsednicka LPRe SR, PhDr. Jana Dobsovi-
¢ova Cernakova, je obrovskou inipiraciou pre
mnohych pacientov.

Nové povinnosti
aj pre pacientske
obcianske zdruzenia

Od 1. jdna 2025 sa dostavaju do platnosti
legislativne zmeny, ktoré vyrazne zasahuju aj
do Cinnosti obcianskych zdruzeni, neziskovych
organizacii, nadacii a fondov - vratane tych,
ktoré vznikli s ciefom pomdhat pacientom.

Zmeny prindsaju nové administrativne a zve-
rejiovacie povinnosti, ako aj moznost udelenia
pokt. Hoci zakon este posudzuje Ustavny
std, jeho ucinnost zatial nebola pozasta-
vena - zmeny teda uz platia.

Statutdrom OZ pribudni dve nové povinnosti
atovyplnanie vykazu o transparentnostia po-
vinnosti podla infozakona.

0 podrobnostiach budeme informovat predse-
dov MP/K.

Zdroje: Ministerstvo vnutra SR - MNQ, Zbierka zd-
konov SR, Zdkon ¢ 346/2018 Z. z,, Zdkon ¢. 211/2000
Z.z. 0 slobodnom pristupe k informdcidm

-red-

Ak mame viziu, ciel, ani chronické ochorenie
nas nezastavi. DoleZité pre nds boli nielen
prednasky lekarov a Specialistov, ale aj nad-
viazané kontakty, pohlad na to, ako iné orga-
nizacie s mnohoroc¢nou tradiciou vedd svoju
¢innost, ako a aké organizuju aktivity. Ladislav
Lekar, predseda OZ Lymfoma a leukémia Slo-
vensko, ktory trikrat prekonal rakovinu, je pre
nas obrovskym vzorom. Zdielal s nami rozne
skisenosti, ktoré ma za roky prace v OZ.
KedZe sme mali dalSie plany, vahali sme, ¢i os-
tat na veceru. Zdalo by sa, Ze je to iba jedlo
a ¢as na doplnenie energie, ale prave pocas nej
sme mali jeden z najdolezitejsich rozhovorov
popoludnia. Za stolom sme sa ocitli s novou
prezidentkou AOPP - Asocidcie na ochranu
prav pacientov, MUDr. Mgr. Elenou Marusako-
vou, MBA, PhD. Dohodnuta spolupraca s AOPP
moze byt klicovou v nasej snahe menit legis-
lativu a pristup k pacientom s fibromyalgiou.

Ing. Andrea Petuchovska,
predsednicka Slovenskej aliancie
pre fibromyalgiu (SAF),
info@safoz.sk, www.safoz.sk



SPRAVY Z LPRe SR

Projekt ,,Pohnime sa s reumou!”
pokracuje aj v roku 2025

Nordic Walking reumatici miluja. Tak sa vyjadrili v nedavnom prieskume o zdravotnych
benefitoch NW. Projekt ,Pohnime sa s reumou!" v Lige pokracuje, aj ked drobnd zmena je
len v tom, Ze po dosiahnuti méty 500 mil. nachodenych Nordic Walking (NW) krokov sme
vyhoveli podnetom z miestnych pobociek a uz neratame a nezapisujeme nachodené NW
kroky na mesacnej baze. Kto chce, méze si svoje prehlady o nachodenych NW krokoch
viest pre vlastni potrebu a pochvalit sa ndm potom svojimi Statistikami.

Pre sutaZe chtivych je tu novinka REUMAwalker/ka, ktoru organizuje Slovenska asocidcia
Nordic Walking. V $pecidlnej kategorii REUMAWALKER/KA, vyhodnocuje nasich najzanie-
tenejsich walkerov - reumatikov. Do stitaZe sa prihlasite velmi jednoducho. Na mailov
adresu banskabystrica@mojareuma.sk poslete spravu. Po prihldseni sa do sutaze staci
pravidelne zapisovat svoje NW kroky (km) do nasledujiceho formuldra: https://walk.
mojareuma.sk/

-red-

Pripravuje sa
Letna

reumatologicka
skola

Pokracujeme v iniciative ,Oslov svojho medika,
aby si mal na staré kolend reumatoléga”.
Slovenska reumatologicka spolocnost, v spolu-
praci s LF UPJS Kosice, LF UK Bratislava, NURCH
Piestany a s Ligou proti reumatizmu SR pozvali
medikov na ,Letnd reumatologicku Skolu”, kto-
ra sa bude konat v auguste. V ramci bohatého
programu vystdpi aj Jana Dob3ovitova Cernd-
kova s pribehom pacienta a predstavi 35 rokov
LPRe SR na Slovensku. Cielom tohto stretnutia je
zvysenie povedomia o $pecializatnom odbore re-
umatoldgia medzi Studentami mediciny.

-red-

News

LIGA PROTI
REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

Centrum
socialno-
psychologickej
podpory

Poradna Centra socidlno-psycho-
logickej podpory poskytuje pomoc
klientom sprostredkovane cez
telefonicky rozhovor alebo mailo-
vou koreSpondenciou, ale aj osobne

v priestoroch centraly LPRe SR na
prizemi v NURCH-u,

a to v utorok: od 09.00 - 13.00 h.
a vo Stvrtok: od 13.00 - 17.00 h.

Nezabudnite sa telefonicky
alebo mailom objednat na
0917 790 264, 0905 819 717
a liga@mojareuma.sk

Prihlaste sa k odberu nasho internetového trojmesacnika, ktory pripravujeme pre VAS, ako
Newsletter pod nazvom Zivot s reumou. Vychadza 3-krat rone. Ak mate zaujem pravidelne dosta-
vat newsletter do vasej emailovej schranky, prihlaste sa na odber noviniek:

www.mojareuma.sk/newsletter Do policka staci zadat vasu emailovi adresu, zakliknat sdhlas

so spracovanim osobnych dajov a stlacit tlacidlo
Prihlasit sa na odber noviniek
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NOVINARSKA POCTA
K R @ K B,

Nominované prispevky KROK 2024

Hlasovanie KROK 2024

Po roku vam predstavujeme nominované medialne prispevky KROK 2024. Od madja sd v sutazi a Vy im mézete pridelovat svoje hlasy. Tak ako aj minuly rok
mozete hlasovat v kazdej kategorii jedenkrat a kliknutim na tlacidlo HLASOVAT odolete vietky tri hlasy naraz. Nezabudnite potvrdit suhlas so spracovanim
osobnych dajov. Linka na hlasovanie tu: https://www.mojareuma.sk/krok2024/ .

Kazdy moze hlasovat iba raz. Potom sa Vam moznost hlasovania uzavrie. Preto si pozorne popozerajte ponuku sttaznych medialnych prispevkov a az potom
sa rozhodnite, ktorému pridelite svoj hlas. Ponuka je pestra a velmi kvalitna. Kazdym rokom sa postivame. Toto je uz 17. rocnik tejto novinarskej sitaze.
Hlasovanie je otvorené od 1. maja do 30. septembra 2025. Slavnostné vyhlasenie vysledkov a ocenenie novinarov bude 12. oktdbra v Piestanoch. KROK-tim

Print

1.

“29-ro¢na Lucka s reumou sa rozhodla
urobit neuveritelnu vec. Pritom jej bolesti
neustupovali ani po tabletkach, ani po
placi”

27.07.2024, dennik Pravda, sekcia Zdravie ,
autorka: Bianka Stuppacherova,

$éfredaktor: Ladislav Ollé

2.

Jvane Karelovej v 19 rokoch
diagnostikovali reumu: Ob¢as som mala
pocit, Ze by bolo lepsie nezit"

18.11.2024, magazin Closer, dennik SME
(online aj print),

autor: Adam Novosad,

Séfredaktor: Matus Banovic

3.

“Liga proti reumatizmu

- Klub Kibik (LPRe - KK)"

séfredaktorka: PhDr. Anna Kmetova,

autorka: PhDr. Jana Dobsovicova Cernakova,
¢asopis Tedria a prax, Farmaceuticky laborant
rocnik 13| Cislo 70 | Februar 2024

Rozhlas

1.

.Zomrel reumatoldg Jozef Rovensky"
07.10.2024, Vyrocia, historia,

Radio Regina Zapad

Autor: Martin Jurco,

za redakciu: STVR Radio Regina,
séfredaktorka: Nora Turancova

2.

“Moje SNP: Lucia Hladajova a Juraj Urik"
Radio Regina Vychod, 17.08.2024,

autorka: Danusa Reginova,

za Tim publicistiky SRo KE,

Séfredaktorka: Andrea Fecikova,
respondenti: Lucia Hladajova, Juraj Urik alias
,Kurdo"

3.

a) "Ocenovali novinarske prispevky o
reume”

1410.2024, Ludia, Radio Regina Zapad
Autor: Martin Jurco,

za redakciu: STVR Radio Regina,
séfredaktorka: Nora Turancova

a) "Lekarka Elena DuriSova

ocenena v sttazi KROK"

16.10.2024, Zdravie, Radio Regina Zapad,
autor: Martin Jurco,

host: MUDr. Elena Durisova,

za redakciu: STVR Radio Regina,
séfredaktorka: Nora Turancova

-KROK-tim-
Televizia

1.

"Reumatikom pomaha severska chodza"
Spravy, STVR, 12.10.2024,

Autori: Miroslav Lyko, Dominika Kusa,
Kamera: Viktoria Miskovova, Radovan Elko,

2.

,Existuje reuma?”

TV J0J,10.10.2024, JOJZDRAVIE, 24 podcast,
autorka: Marcela Fuknova,

hostka: MUDr. Janka Jancovicova

3.

,OSTEOPOROZA A REUMATOIDNA
ARTRITIDA,

TV Markiza, 18.10.2024, Telerano
Autori: MUDr. Elena Durigova, Viktoria
Fedakova,

$éfredaktorka: Zuzana Stelbaska
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Liga proti reumatizmu
vam pontika tieto cvicebné zostavy

DVD JE URCENE KAZDEMU, KTO CHCE POSUNUT Sv0) 20T 5 REUMATOIDNOLU ARTRITIDOU DALEL

097 790 264 f dvd@mojareuma.sk

DVD s cvicebnou zostavou pre deti i dospelych

Kazdodenny pravidelny pohyb je pre pacientov s reumatickymi ochoreniami ne- Mozete si ich objednat:
odmyslitelnou sucastou ich programu. Pre motivaciu, ale aj ako pomécku, aby sme
si osvojili cvicebni zostavu mame dve Specialne DVD nahravky pre deti s JIA a pre
dospelych pacientov s RA.

alebo na :
telefonicky na 0917 790 264.

Pocas navstevy NURCH-u aj priamo
Zdravy pohyb blahodarne pdsobi na cely organizmus i psychiku ¢loveka. Ciefom projektu v centrdle Ligy proti reumatizmu SR
je, aby pacienti po absolvovani hospitalizacie pokracovali v rehabilitacii aj v doma-

com prostredi utorok: od 09.00 - 13.00 h.

Stvrtok: 0d 13.00 - 17.00 h.

5 videi s jogovou terapiou pre reumatikov

Liga proti reumatizmu na Slovensku v spolupréci so Silviou Bobockou predsta-
vuju fudom s reumatickymi ochoreniami pat videi s jogovou terapiou. Cielom
jogovej terapie je podporna terapia pri liecbe a prevencia zhorSovania zdravot-
ného stavu. Hlavnym prostriedkom (nastrojom) je bdeld pozornost ststredena na
telesnti droven, na dychanie a mysel. Vided st odstupfiované podla narocnosti.
Videa s jogovou terapiou su k dispozicii zadarmo pre vsetkych zaujemcov na nasej
webovej stranke: www.mojareuma.sk/joga.

-red-

Cvicebna zostava
pre pacientov s Bechterevovou

chorobou,
resp. Ankylozujucou spondylitidou.

Zral pacents s Bachierres o chorsho (o neustilymn bogem s bolesfon, parnao
wlubirelinlon & chiofckey drineu. Vel dilaliton sifamton Bafly g pravidolad cndania
Zl'Ska.te jU Zadarmo na “nke. in imhalaliticia (a teps iiees Ripdets Komplamy sdiod na ol et 2oalaeen fnol oo

www.mojareuma.sk/bechterevova e www.mojareum a.sk/bechierevova 0




VZDELAVANIE

18. marec

je Svetovym dinom juvenilnej idiopatickej artritidy

LPRe - Klub Kibik zorganizoval online stretnu-
tie pod ndzvom WORD-day JIA pre clenov
Klubu Kibik s detskymi reumatologmi. Zau-
jimava bola beseda s odbornikmi Doc. MUDr.
Dallosom, MUDr. Vrtikovou, MUDr. Mi¢egom
a MUDr. Misikovou.

Hlavnym ciefom Word-day bolo zvysit pove-
domie a Uroven vedomosti rodicov, lekarov,
praktickych lekarov, ucitelov a Sirokej verej-
nosti, aby pomohli predovsetkym pri vcasnej
diagnostike a rychlom odportcani malych
pacientov s JIA k Specializovanym detskym
reumatoldgom. Boli by sme radi, keby tato

osveta oslovila vsetkych lekarov, ktori pridu
do kontaktu s tymito detmi, ¢im sa zlepsi tro-
ven liecby, ktord dostdvaju a tiez ich progndza
na plnohodnotny Zivot aj s JIA na celom svete.
Neskor vecer sa uskutocnil online webinar
Empower to Thrive: ,ZvySovanie povedomia
mladych ludi s reumatickym ochorenim.” Tato
beseda bola za Gcasti deti z viacerych krajin
sveta.

Tento neuveritelny panel mal dcastnikov z
Holandska, Velkej Britanie, Ghany, Grécka,
Uruguaja, Juhoafrickej republiky, Spanielska,

Mexika, Turecka, Nemecka a dalSich krajin.
Na obrazovke bolo 9 - 12 deti vo veku od 7 - 17
rokov. Na tvod prehovorili dve organizatorky,
potom moderovanie rozhovorov prebral asi
16-rocny chlapec.

Deti z roznych krajin, rézneho veku aj farby
pleti hovorili o sebe, 0 tom, ako im reuma (JIA)
ovplyvnila Zivot, ¢o preZivaju v skole so spolu-
Ziakmi alebo aj s ucitelmi,.... Bolo to velmi milé,
kazdy zo svojho domova - detskej izhy, ale
napriek tomu boli v kontakte s celym svetom.
Uzasné. Da sa povedat, 7e takmer viade deti
riesia velmi podobné problémy, ako nase u nas.
Zdielali medzi sebou aj to, ako mézu zdravot-
nicki pracovnici, pedagégovia a obhajcovia
zohravat Ulohu pri zabezpecovani dlohy, aby
mladi [udia s RMD dostali podporu, ktord po-
trebuju pre stastnejsi a plnohodnotny Zivot.

-red-

Zucastnili sme sa na ITAPA v Starom Smokovci

ITAPA e
HEALTH . /7

& CARE.

WFLEDS

Liga proti reumatizmu na Slovensku v spolu-
praci s AOPP umoznila clenke Profi timu ucast
na nesmierne atraktivnom podujati ITAPA 26.
- 27. marca v Starom Smokovci. Podujatia ITA-
PA st uz 24 rokov najvyznamnejsou platformou
na Slovensku, kde sa stretdvaju predstavitelia
Statnej spravy, verejného sektora a sikromnych
firiem, aby spolocne diskutovali o smerovani
inovacii, modernizdcie a digitalizacie spolo¢nos-
ti. Technologicka konferencia ITAPA sivisiaca so
zdravotnictvom bola nacasovana v kli¢ovom
obdobi, kedZe v zdravotnictve existuje nie-
kolko dolezitych vyziev, ¢i uz akitneho alebo
chronického charakteru. V priebehu dvoch dni
sa vystriedalo medzi diskutujucimi niekolko
osobnosti (80 spikrov) zo vsetkych sektorov,
ktorych sa problematika zdravotnictva priamo
tyka. Prioritnou otdzkou bolo, ¢i bude rok 2025
pre slovenské zdravotnictvo prelomovy.

Na konferencii odznelo mnozstvo informacii,
navrhov, podnetov ale aj kritiky v sdvislosti so
sii¢asnym stavom zdravotnictva v SR. Odborng,
ale aj laicka verejnost intenzivne vnima strieda-
nie rezignovaného pesimizmu a euférie z mier-
nych pokrokov a nekonecnych debat na postupy,
ktoré by mali zdravotnictvo revitalizovat. Casto
opakujtcou sa problematickou témou na konfe-
rencii ITAPA bol pesimisticky demograficky vy-
voj (starntica populdcia), (ne)efektivita digitali-
zacie v Gstavnom a ambulantnom zdravotnom
sektore, o vyzdvihoval predovsetkym MUDr.
Marian Soth z Asociacie sikromnych lekérov.
0 problémoch v liekovej politike, dekategoriza-
cii zdravotnych pomocok a dietetickych potra-
vin diskutovala Bedta Havelkova so spolocnosti
Agel, ktord skon3tatovala, Ze vsetko sa zacina
a kon¢i financiami. PoloZila vyznamnu otazku:
,Setrime na tych spravnych miestach?".

Zmysel preventivnych programov pripomenul
Vladimir Dvorovy zo Slovenskej spolocnosti pre
telemedicinu, kde vyzdvihol, Ze preventivna téma
je primarna a siroka. , Smerujeme k tomu, aby sme
mali preventivne programy fokusované na kon-
krétnu tému, resp. (dg), aj ked'eSte v beznej klinic-
kej praxi nemdme plosny projekt, pretoZe musime
postupovat podla eurdpskych guidelines.

Na tému konsolidacia verejnych zdrojov z po-
hladu lekarskej posudkovej ¢innosti socidlnej
poistovne diskutovali Pavol Martanovi¢, po-
radca generalneho riaditela Socialnej poistovne
a Lukas Zajac riaditel kancelarie generdlneho
riaditela. Obaja poukazali na legislativnu zme-
nu, ktora plati od zaciatku roku 2025. Totiz od
januara 2025 maju pristup posudkovy lekari
socidlnej poistovne k zdravotnej dokumentacii,
¢o je dolezité pre efektivne a rychlejsie riese-
nie PN, priznania socidlnych davok, dochodkov
a riesenia opodstatnenosti ¢i priznania stupna
invalidity.

Novinkou je aj dcinnost legislativnej zmeny od
01.03.2025 tykajlca sa povinnosti poskytovate-
lov zdravotnej starostlivosti uzatvarat dohody
medzi pacientmi a poskytovatelmi zdravotnej
starostlivosti v elektronickej podobe, ¢im sa
znizi administrativna zataz a zlepsi sa evidencia
pacientov. Tato povinnost sa tyka kapitacnych
poskytovatelov ako vSeobecna ambulantnd
starostlivost pre dospelych, vseobecna am-
bulantna starostlivost pre deti a dorast a am-
bulantna gynekologicka starostlivost. Tymto
krokom sa Slovensko zaradilo medzi krajiny
s pokrocilou digitalizaciou zdravotnictva.
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Vysoko rezonujicou témou bol problém [ud-
skych zdrojov v zdravotnictve, ¢o sa aktudlne
tyka predovsetkym osetrovatelského persona-
lu (sestry, asistenti, sanitari). S Monikou Janke-
chovou z MZSR sahlasili vetci diskutujuci, ktori
sa zhodli, Ze sa v spolocnosti bohuZial vytratila
prestiz povolania zdravotnej sestry. Rovnaké
stanovisko vyjadrila tiez Silvia Pekarcikova, ve-
dica odboru zdravotnictva zo Zilinského samo-
spravneho kraja, ktora vidi urgentnd potrebu
presunut focus prave na ziskavanie, udrzanie
a kvalitné ohodnotenie sestier v slovenskom
zdravotnictve. Nové aspekty v niektorych ob-
lastiach privievaju sice optimisticky vanok do
udrZatelnosti zdravotnictva a zniZenia hrozieb
z nepripravenosti systému na demografickd
zmenu, ako aj personalny nedostatok.

Datové analyzy vsak potvrdzuji znepokojivu
progndzu v pripade, Ze sa nepodari v ¢o naj-
kratSom Case efektivne realizovat nevyhnutné
zmeny.

Zaujimavy bol panel so vstupmi ohladom
rozvoja roboticky asistovanych operacii na
Slovensku. Aj napriek vysokej presnosti, mini-
malnej invazivite, rychlejsej rekonvalescencii
a vacsej bezpecnosti profesor Frantisek Sabol,
z Agel Kosice Saca nezabudol poznamenat:
,Pri nadseni z vyvoja technoldgii, nezabudnime
na zdravy rozum!” Poukdzal aj na momental-
nu problematickd situaciu financovania, kedy
DRG nezohladnuje zvysené naklady robotic-
kého vykonu. Limitaciami tychto inovativnych
postupov su preto vysoka obstardvacia cena
robota a zvysené naklady na operacny vykon
(pouzivané operacné roboty - DA VINCI, IN-
TUITIVE SURGICAL FDA 2000, ktoré umoziuju
najvacsi pokrok v robotike v odboroch ako je
uroldgia, chirurgia, gynekolégia a kardioldgia).

Vo vstupe o Al v zdravotnictve upozorfovali
na kyberbezpe¢nost Jaroslav Durovka z Narod-
ného bezpecnostného Uradu spolu s Zsoltom
Géczim (Polo AltoNetworks) a Petrom Kocikom,
ktori uviedli, Ze momentdlne predovsetkym
v nemocnicnych systémoch prebiehajd inten-
zivne audity kvoli problematickym prenosom
dat do NCZI. Ako uviedli, primarne je potrebna
edukdcia zdravotnikov a hladanie najrychlejsich
a najjednoduchsich mechanizmoyv, ako cely sys-
tém udrzat v optimalnom procese fungovania.
Mnohi z nas, ¢i uz sme zdravotnici alebo laici, si
uvedomujeme priamu Ucast na turbulentnych
zaciatkov zavadzania Al v mnohych oblastiach
nasho Zivota. V zdravotnictve je to ovela chad-
lostivejsia problematika, kedZe ide o najsu-
kromnejsie oblasti nasho bytia. Tomas Svec

7 MZSR poznamenal vo svojom vstupe, Ze zatial

v EU nie je krajina, ktord by mala plosne zavede-
nu telemedicinu, zaroven uviedol, Ze rozhodne
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je nutné facilitovat diskusiu, nastavovat thra-
dové mechanizmy, klinické postupy a Standardy
na bezpecny prenos ddat. Ako uviedol doktor
Dvorovy (Slovenska spolocnost pre telemedi-
cinu), niektoré projekty sa podarilo zrealizovat
v relativne kratkom case vdaka pandémii CO-
VID-19. Témy, ktoré vyZaduju promptné riesenie
a predstavuju stale isté bariéry, si pravne a
etické aspekty pouZitia umelej inteligencie, ale
predovsetkym bezpecnost. Ako zdéraznil Mari-
an Faktor z poistovne Dovera, potencial teleme-
diciny je obrovsky, kedZe aplikacie jednoznacne
dosahujd dspory v systéme, ¢im sa bude zlep-
Sovat prognoza populdcie a kvalita Zivota. Po-
istovia Dovera ma niekolko fungujdcich pro-
striedkov, ktoré pontka svojim klientom, ¢i uz je
to aplikdcia poskytujica pomoc pri dusevnom
zdravi, alebo zhodnotenie znamienka na zakla-
de fotografie - AIP Derm. (Pre klientov poistov-
ne Dévera bezplatne).

Poistovia Union podporila projekt firmy
PowerfulMedical - aplikaciu PMcardio. Ide
o digitdlnu zdravotnd pomocku, ktora zefek-
tivni manaZment kardiologickych pacientov a
zvysi dostupnost Specializovanej starostlivosti.
JAktudlne vieme z EKG vycitat az 60 kardiologic-
kych ochoreni s presnostou, ktord sa priblizuje
spickovym kardiologom a kontinudlne pracujeme
na rozsireni zoznamu diagnaz, ktoré dokdze apli-
kdcia PMcardio interpretovat”, povedal Robert
Herman (union.sk).

Alarmujlca incidencia a prevalencia Alzheime-
rovej choroby (v rebricku naj¢astejsich ochore-
ni v SR na 3 mieste po ICHS a CMP) vyvoldva
medzi odbornikmi znacné znepokojenie. Kedze
je ochorenie neliecitelné a pristupuje sa len
k symptomatologickej a podpornej terapii, je
prioritnd vcasna diagnostika. V tematickom
okruhu tykajuceho sa tspechov v spomalova-
ni Alzheimerovej choroby Peter Kovac, stdny
znalec, advokat a ucitel predstavil projekt
EWA (EarlyWarning of Alzheimer) - mobilnd
aplikacie pre Android a iOS, ktora je zamera-
na na skoru detekciu Alzheimerovej choroby
a inych degenerativnych ochoreni na zaklade
inovativnych telemedicinskych diagnostickych
postupov ako: meranie reakéného potencidlu
napr. pri pomenovani obrazkov, intonacia redi,
meranie pauz a zavahanie reci. Tréning pama-
te ako vynikajuceho prostriedku v boji proti
oddialeniu alebo prepuknutiu Alzheimerovej
choroby na ITAPA konferencii propagoval Bo-
ris Nikolaj Konrad, ktory je 8-nasobny majster
sveta v pamati a drzitel Styroch Guinessovych
rekordov. Vo svojom vstupe sa podelil o svoje
skdsenosti s rozSirovanim moznosti a schop-
nosti, ako optimalne vyuzivat kapacitu mozgu
aj napriek bleskovému nastupu pouZivania
ALK vyuZivaniu Al v zdravotnictve sa vyjadril

aj hlavny odbornik MZSR pre odbor patoldgie
profesor Lukas Plank, ktory explicitne opisal
vyhody vyuzitia digitalnych technolégii pri
diagnostike patologickych procesov v orga-
nizme. ,V spoluprdci s onkolégmi a dalsimi me-
dicinskymi Specialistami dokdzeme v krdtkom
Case nastavit adekvdtny a véasny postup liec-
by”Je potrebné odporucat aplikacie aj v am-
bulanciach, odbdravat bariéry, znizit nedoveru
pacientov a rozsirovat pozitivne skisenosti
pacientov. Ako poznamenal Michal Rampasek
z Pravnickej fakulty Univerzity Komenského v
Bratislave..." ..Uvedomujeme si, Ze o je SMARTH
je zranitelné, preto je potrebné urychlene requlo-
vat digitdine technoldgie vo forme technickych
Standardov, ¢im sa na zdklade splnenych pod-
mienok bude zvySovat dévera v produkt.”

Zakladné benefity pouzivania Al:

1. rychlejsie odhalenia problému s naslednymi
efektivnymi reakciami,

2. zvysovanie kvality Zivota, znizovanie poctu
komplikdcii a imrti,

3. znizovanie zataze zdravotnych systémoy,

4. znizovanie nakladov na starostlivost

Rizika a limity pouzivania Al:

Nedostatocny legislativny ramec, otazka bez-
pecnosti, etické aspekty, absencia emdcii, sve-
domia a strachu, tvorba vlastného hodnotové-
ho rebritka, nejasné hranice kompetencii.

Lydia Geskovd
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Malované kamienky a NW

Liga proti reumatizmu SR stale hlada pritazlivé aktivity pre svojich
¢lenov a sympatizantov. Sme radi, Ze sa opat ujala novinka pridruzena
k walkovaniu. Malujeme kamienky, ktoré potom roznasame po trati, kde
chodime s Nordic Walking palickami.

Casto sa nam stdva, 7e prave v prirode ndjdeme malované kamienky od
niekoho iného. Samozrejme, aj my na tom mieste, a aj inde, nechdme
nase drobné vytvory, aby potesili a motivovali zase dalSich walkerov
a walkerky, aby isli pravidelne na prechadzku a zobrali si so sebou malo-
vané kamienky.

-red-
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Valné zhromazdenie
Asociacie na ochranu prav pacientov SR

V aprili sa konalo Valné zhromazdenie Asociacie na ochranu prav pacientov SR, ktoré sa uskutocnilo v
Bratislave. Okrem predstavenia ¢innosti a hospodarenia asociacie predstavilizmenu vo vedeni AOPP.
Prezidentkou AOPP bola zvolena MUDr. Mgr. Elena Marusakova, MBA, PhD., a viceprezidentkou bola
zvolend PhDr. Maria Lévyova. DolezZitou stcastou spolocného stretnutia bolo predstavenie pacient-
skych priorit. Ligu proti reumatizmu SR na VZ AOPP zastupovala Helena Vernarska.

-red-
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Spravy o ¢innosti miestnych pobociek a klubov

Miestna pobocka LPRe - Bratislava sa v prvom
polroku 2025 zamerala hlavne na pohybové ak-
tivity a jogovu terapiu pod vedenim Ing. Silvie
Studeni¢ Bobockej. Cvicime pravidelne, kazdy
pondelok, v Akadémii pozitivneho Zivota na
Peterskej ulici ¢islo 8 v Ruzinove.

Nadalej pravidelne chodime s palickami Nordic
Walking. Chodime individualne alebo spolocne,
¢i uz v ramci sutaze Reumawalker/ka, alebo len
tak, pre radost.

V mesiaci april sme stravili krasny podvecer
v divadle Nova Scéna na komédii SEX PRE PO-
KROCILYCH. Bola to trpko smiesna komédia
z manzelského Zivota.

Aktivny rok 2025 v znameni pohybu,
podpory a spolupatricnosti

Miestna pobocka Ligy proti reumatizmu v Ban-
skej Bystrici aj v roku 2025 pokracuje v aktivnej
podpore [udis reumatickymi ochoreniami. Jej cie-
[om zostava zlepSovanie kvality Zivota pacientov
prostrednictvom pravidelnych pohybovych, spo-
locenskych a vzdelavacich podujati.

Zatiatok roka sa niesol v znameni viacerych
tspesne zrealizovanych aktivit. Clenovia MP sa
stretli na vyrocnej clenskej schddzi, aby rekapitu-
lovali minuly reumaticky rok a vytycili si ciele na
najblizsie obdobie.

S potesenim registrujeme, Ze i v tomto roku po-
kracuje stretdvanie sa na cviceniach jogovej tera-

“:‘L W Y] P

Prednaska o kostole v Ponikach
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Taktiez sme sa zdc¢astnili pesej turistiky do Kitt-
see s obcianskym zdruzenim Seniori v pohybe
a navstivili Cokoladoviiu, kde sme si zakupili
ich vyrobky. Nasledne sme sa presli po namesti
a ohcerstvili sa v pekarni, kde sme spoznali dal-
Sie Sarmantné damy.

Nase ¢lenky sa zucastni Prednaskového popo-
ludnia a 1. Motivacno-vzdeldvacieho kurzu LPRe
SR v Piestanoch. Program bol opat skvely, piny
zaujimavych tém a stretnuti reumatikov z celé-
ho Slovenska.

Nadvdzujeme spolupracu s inymi pobockami
pri organizovani roznych vyletov a ozdravnych
pobytov.

pie pre reumatikov pod vedenim skusenych lek-
toriek Viery Sandorovej a Milice Lacovej. Cvicenia
pozitivne ovplyviuji pohyblivost a psychicku
pohodu. Délezité su aj navstevy kulttrnych pod-
ujati, pretoze nielen pohybom, ale aj peknym kul-
tdrnym zazitkom je reumatik Zivy.

V druhej polovici roka pobocka bude aktivna na
realizacii planu ¢innosti. Ten zahffia organizaciu
turistickych aktivit, pokracovanie v pravidelnych
pohybovych aktivitach, ako st petang ¢i NW.
Dolezité budd aj kulttrne a spolocenské stretnu-
tiarézneho zamerania - od besied az po predvia-
nocné posedenie pri kapustnici.

Doraz budeme klast aj na oslovovanie novych
¢lenov, na spoluprdcu s lekarmi, ako aj s inymi
pacientskymi organizaciami.

Vlyrocna clenska schodza

Helena Vernarskd,
predsednicka LPRe - MP Bratislava,
bratislava@mojareuma.sk

Prioritou bude aj propagdcia Cinnosti, a to pro-
strednictvom ¢lankov v miestnych médidch, spo-
lupraca s radiom Lumen, ¢i aktivity na socidlnych
sietach. Na facebooku pravidelne zverejiujeme
informacie a fotografie z podujati.
V neposlednom rade sa budeme venovat aj hla-
daniu finan¢nych zdrojov a rozvijat podporu ¢in-
nosti dobrovolnikov.
Liga proti reumatizmu v Banskej Bystrici vytvara
bezpetné a podporné prostredie pre kazdého,
kto hladd informdcie, porozumenie a chut zit ak-
tivne napriek chorobe.
Jaro Becka,
predseda LPRe - MP Banskd Bystrica,
banskabystrica@mojareuma.sk




VZDELAVANIE A PREVENCIA

MP Bardejov

S Uctou a vdakou spominame na dlhorocnu
¢lenku Milku Skriabovu, ktora stila pri zrode
miestnej pobocky Ligy proti reumatizmu Bar-
dejov. Prave ona nasu pobocku dlhé roky drzala
v povedomi a ¢innosti.

Milka nds tento rok opustila. Nech odpociva
v pokoji. Cest jej pamiatke.

Na jej pocest prispievame do Informacného bul-
letinu basnickou, ktord Milka zloZila s nadSenim,
Ze sa v Bardejove Liga proti reumatizmu pohla
dalej a rozvija aktivnu cinnost.

Darina Kostikovd,
predsednicka LPRe - MP Bardejoy,
bardejov@mojareuma.sk

LIGA NASA PRVOTRIEDNA

Rozvija sa nasa prvotriedna liga, Liga proti reumatizmu sa vold.
Islo to pomaly, islo dookola.

Prvy vybor sami chlapi to viedli, ¢o robili to robili

no nikdy to do konca nedoviedli.

Trvalo to rockov pdr, ujalo sa jej dievcat pdr. Tie dievéatd, to skor Zeny boli,
ale velmi pomaly im to islo, lebo jednotné neboli.

Jedna hore, druhd dole, tretia aj Stvrtd bokom to tahali,

az napokon do krachu ligu dostall.

A tak mladd generdcia to do rik vzala, robi, pracuje, kazdy den bezmdla.
Predsednickou sa DAJA KOSTIKOVA stala a okolo seba midde? si pozvala.
Mladé, rezké dievcatd, ba i Zeny vo vybore mdme

a my starsie - postarsie, sa na nich pozerdme a niekedy aj dobru radu ddme.

Co sa v tej lige deje, oci ndm div z jamék nevypadnd,
ako rychlo nase mladé kocky Ada, Ddsa, Maja, vsetko dobre zviddnu.
Ba i Janko nds, vela ndm pomdhas, hoc sdm problémy mds.

Prvd ddma DAJA, iba rady ddva,

druhd zasa ¢lenské prispevky vyberd a dookola sa stdle
po novej ¢lenke pozerd.

Tretia, Stvrtd, piata, az td desiata, ¢o vo vybore pracuje,
pikle kuje a kupele vybavuje.

Predsednicka nasa 2 % vybavila a do nasej ligovej kasy euricka hodila.
Dievcatd, Zeny, chlapci ba aj muzi, ku ndm sa pridajte
a nejakym tym eurickom do kasy prispejte.

Potom ndm tu ligu aj Pdn Boh poZehndvat bude

a celé Slovensko ndm nase zdruZenie zdvidiet bude.
Pridte medzi nds chorf a ¢i zdravi,

nasa Liga v Bardejove svoju ndruc vam vsetkym otvori.

Pritom ani na nasich lekdrov zabudat nebudeme,

lebo bez ich liekov a zlatych rik sa nikdy nezaobideme.

Nech Vds Pdn Boh svojimi darmi obdari, Ze by ste boli stale zdravi

a dalej s Idskou nds osetrovali a proti bolestindm pomdhali.

Mdlo reumatoldgov v Bardejove mdme,

preto si s koSickymi a piestanskymi odbornikmi - lekdrmi pomdhame.

Ak niekto ind myslienku md, na papier nech ju dd.
A tak budeme jednotni'v Lige, aj mimo nej.

Liga nasa ten maj tim, s predsednictvom sa licim,
clenkou stale ostdvam a spoluprdcu ocakdvam.

Vasa Milka Skriabovd
z Dubinného od Bardejova
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MIESTNE POBOCKY A KLUBY

MP Cadca

Ako po iné roky, tak aj v roku 2025 sme odstar-
tovali Zivot nasej pobocky vyrocnou clenskou
schodzou 10. marca, spojenou so ,Stretnutim pa-
cientov so svojim reumatoldgom”.

V aprili sme pomahali na Def Zeme v nasom mes-
te s upratovanim.

30. aprila sme sa ztcastnili stavania maja a retro
prvomajového sprievodu v Krasne nad Kysucou.

1/

MP Kosice

Tak ako kazdy rok boli prvé mesiace v aktivi-
tach nasej pobocky miernejsie. Clenovia vyboru
sa priich planovani sustredili na doslednost, fi-
nancné a vzhladom na Siroku clensku zakladiu,
aj kapacitné moznosti realizacie podujati, akcii,
stretnuti, ¢i relaxacné pobyty v tomto roku.
V duchu prislovia ,Zakryvaj sa takou perinou
na akt mas" nechceli sme ist hlavou proti muru,
ale dali sme si predsavzatie, Ze radsej pockat,
vsadit na doslednost aj pri vybere ¢lenskych
prispevkov a ziskavat financie od darcov 2 %
z dani, aby sa akcie z planu cinnosti nemuseli
selektovat, ale efektivne plnit a realizovat.

K pociatocnému obmedzeniu planovania
prispela aj abdikacia predsednicky nasej
pobocky Bc. Zuzany Szilvasi /Bendikovej/
ku diu 28. aprilu 2025. Viedla ju od novem-
bra 2017 a za dlhoroénu aktivnu a tvorivu
pracu jej patri srdecna vdaka. K tomuto
datumu abdikovala aj tajomnicka Ing. Ale-
xandra DarabosSova /vo funkcii 1 rok/. Vy-
bor od tohto datumu schvalil za novych
Statutarov - Danielu Mikulovii /predsed-
nicka/ a Alzbetu Kabatovi /hospodarka/.

Vzhladom na spominané skutocnosti sa aj vy-
rocna clenska schodza uskutocnila 7. maja 2025.
V restaurdcii Kolienko sa na nej zislo 65 ¢lenoyv,
ktori boli oboznameni /a zaroven schvalili/ hlav-
ne s plnenim planu cinnosti a rozpoctu za vla-
najsi rok, ale aj s novymi planmi na tento rok.
Dominuji v hom okrem mnohych akcii najma
rekondicné pobyty. V tomto roku planujeme tri,
z toho dva v novych destindciach, v Tatranskej
Lomnici v hoteli TITRIS so $tatnou tcelovou do-
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Reprezentovali sme nasu LPRe pobocku Cadca.
Nasi ¢lenovia sa zdc¢astnili v trickach s logom Ligy.
11. mdja sme absolvovali 6-diovy rekondicny
pobyt v ThermalNitrava, kde sme si aj dali par
pochodov s Nordic Wolking palickami.

24. maja sme navstivili pobocku LPRe Martin na
nimi organizovanych Sportovych hrach.

Do konca roka mame v plane este par peknych

tdciou /8. - 14. jun/, v hoteli DIAMANT v zna-
mych kipeloch Dudince /20. - 25.10./ a uZ tra-
dicny pobyt v hoteli CHEMES na Zemplinskej
Sirave /7. - 12.9./. Prvy pobyt sa sice uskuto¢-
nil v prvom polroku, ale kvéli uzavierke tohto
¢isla bulletinu eSte pred terminom pobytu,
poinformujeme o fiom v jeho decembrovom
vydani.

Overejné generdlky vybranychkoncertov kosic-
kej Statnej filharménie v tunajsom Dome ume-
nia je medzi ¢lenmi stale vacsi zaujem. Svedci
0 tom aj ucast na janudrovej, februdrovej,
marcovej a aprilovej verejnej generalke. Vy-

akcii pred sebou.

Podakovanie za doterajsiu ¢innost patri hlavne
MUDr. Viliamovi Mankovi, PhD. za prednasky
a materialnu podporu, nasim ¢lenom za bohatd

Ucast na nasich akciach.
Dana Syndkovd,
predsednicka LPRe - MP Cadca,
cadca@mojareuma.sk

stipenia boli prevaine vazna hudba z diel
vyznamnych svetovych skladatelov. Najvacsi
zaujem vsak bol o aprilovy famozny kon-
cert filmovej hudby s nezabudnutelnymi,
aZz zimomriavky vyvoldvajucimi melédiami
z movies - hitov ako Gladiator, Titanic, Pirati
z Karibiku, Forrest Gump, Jursky park, Angelika
a z dalSich dspesnych filmov. Aj koSické Narod-
né divadlo pondklo divdakom niektoré svoje
predstavenia v dopoludiajsich hodinach. Nasa
kultirna referentka Ing. Stelka Kubackova
nam zabezpecila vstupenky na majovu kla-
sicku veselohru Jana Palarika ,Dobrodruzstvo
pri obZinkoch".




MIESTNE POBOCKY A KLUBY

Tento rok, ako uZ vieme, oslavuje Liga proti
reumatizmu na Slovensku 35 rokov svojej Cin-
nosti. Za jej vznik mézeme dakovat nadSencom
z kruhov odbornikov, ale aj pacientov a laickej
verejnosti.

Liga pocas obdobia doterajsieho trvania po-
mohla mnohym reumatikom zorientovat sa vo
svete liecebnych moznosti, prijat svoju diag-
nozu, zit s nou. Jej clenovia ak mézu, pracu-
ju a tesia sa zo stretnuti s ludmi s podobnym
ochorenim. Navzdjom si zdielaju svoje tazkosti,
vymienaju si znalosti o lieche a prospesnych po-
hybovych metddach.

Ano, aj choroba ludi spaja a za to, 7e sa mozu
spoznavat, stretdvat a vzdeldvat sa v tejto
oblasti treba podakovat sicasnému Predsed-
nictvu LPRe SR pod vedenim PhDr. Janky Dob-
Sovicovej Cerndkovej, ktord sa pocas svojho

MP Poprad

V roku 2024 sme napriek vysokému priemerné-
mu veku nasich ¢lenov boli pomerne Gspesni.
Mali sme dve ¢lenské schodze, jednu vo febru-
ari spojenu s aktivaciou nasich ¢lenov pre ve-
novanie 2 % z dane.

Nasim clenom sme poskytli vitaminové
pripravky, s ktorymi boli vsetci velmi spo-
kojni. Druhd clenski schédzu sme mali v
oktdbri pri prilezitosti Svetového dna re-
umatizmu 2024, na ktorej si nasi ¢lenovia
prevzali vstupenky do termalneho kupalis-
ka Vrbov. Sucastou schodze bola beseda s

Nasou neodmyslitelnou a oblibenou aktivi-
tou zostava dlhoro¢né ,palickovanie”. Walkuje
vyse 50 walkerov, drzitelov palic NW. Ide o po-
hyb v prospech zdravia a kondicie reumatikov,
k ¢comu prispievaju aj pravidelné cvicenia 2-krat
do tyzdna v telocvitni Atria v Kogiciach pod
vedenim cviciteliek Ing. Eriky Skvarekovej
a Ing. Helenky Slobodove;j.

Zverejhovanim propagacnych materidlov na
nastenkach, v ¢akariach, ¢i priamo u lekdrov
v ordindciach sa snaZime zviditelit ¢innost

35-rocného posobenia v tejto organizacii za-
slizila o vydavanie nadherného Informacného
bulletinu, ale aj inych hodnotnych publikacii
a vzdelavacich webindrov. Urcite nie je lahké
organizovat pravidelné stretnutia predsedov
miestnych pobociek a klubov LPRe SR v Piesta-
noch a zabezpecovat prednasajlcich. . Okrem
toho starat sa aj o pohybové aktivity, ako su
predovsetkym jogova terapia pre reumatikov
a Nordic Walking pre 18 miestnych pobociek a
klubov. Na vietko treba ndjst ludské aj financné
zdroje, aby sa projekty a podujatia podarili tak,
ako sme uz zvyknuti.

Na Valnom zhromazdeni LPRe SR dna 10. mdja
2025 v Piestanoch boli odovzdané dakovné lis-
ty zdstupcom miestnych pobociek a klubov za
¢innost v roku 2024. Ja pisem tento list v mene
Miestnej pobocky LPRe v Leviciach, ktora patri

magistrou farmdcie Miroslavou Vinklerovou
o interakciach liekov.

Zaciatkom roku sme boli na vylete vo Vyso-
kych Tatrach na Hrebienku kde sme navstivili
Tatransky ladovy dom.

V jani sme uZ tradi¢ne usporiadali akciu ,pose-
denie priguldsi”. Niekolkokrat sme sa zdcastni-
li predstaveni divadla v SpiSskej Novej Vsi.
Zucastnili sme sa na oboch Motivacno-vzde-
lavacich kurzoch Ligy proti reumatizmu SR
v Piestanoch.

Opakovane sme navstivili kipele Vysné Ruzba-

LPRe na Slovensku a délezitost jej humanneho
poslania v prospech vsetkych reumatikov.

Nasledujucich Sest mesiacov mame naplanova-
né mnozstvo dalsich aktivit a predsavzati, kto-
ré sa budeme snazit zrealizovat a na konci roka
Gspesne hilancovat.

Daniela Mikulovd, autorka ¢ldnku,
predsednicka LPRe - MP Kosice,
kosice@mojareuma.sk

k tym ,mladsim". Fungujeme treti rok. Pri jej
zrode nam boli velmi ndpomocni prave clenovia
a vedenie predsednictva, ktoré nas podporilo
nielen materidlne, ale aj moralne. Ich nezistna
pomoc smerom k pobockam a klubom trva aj
priebezne. Vsetci vieme, ze ak treba, mame sa
na koho obratit.
Za véetko to dsilie im patri obrovské DAKUJEM
a to iste nielen v mene mojom a nasej pobocky,
ale aj ostatnych predsedov a ¢lenov miestnych
pobociek. Vedeniu a ¢lenom predsednictva Ze-
lame pevné zdravie, pohodu a elan do dal3ej ich
zasluznej prace.
Eva Molndrovd,
predsednicka LPRe - MP Levice,
levice@mojareuma.sk
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MIESTNE POBOCKY A KLUBY

chy. Boli sme aj na kupalisku v Dunajskej Strede
a Lipot v Madarsku.

Nasi ¢lenovia pokracuju v chodeni s palickami
Nordic Walking, i ked nie su prihlaseni do sita-
Ze REUMAWALKER/KA.

Najvacsim problémom nasej miestnej pobocky
v Poprade je, Ze sa nam nehldsia za c¢lenov
mladi [udia.

Dafame, Ze v buducnosti sa nam podari ziskat

MP Topolcany

Miestna pobocka Topoltany zacala rok 2025
pohybom - pravidelne kazdy druhy tyzden sa
stretdvame a ucime sa nové cviky z prstovej
jogy, jogy pre reumatikov a z cviceni podla od-
port¢ani MUDr. DuriSovej na rozhybanie proti
bolesti kibov a chrbtice. Najskor si zopakuje-
me to, ¢o sme sa uz naucili, aby sme pouzivali
spravne cviky, potom sa naucime dalSie, ktoré
doma precvicujeme.

Samozrejme, nezanedbdavame ani chodenie
s palickami NORDIC WALKING, zatial individualne,
ale pripravujeme uz i spolocné pochody - Stvrty
rocnik tradicného pochodu okolo priehrady Du-
chonka v mesiaci jun.

Vyrocnt clenskt schoédzu sme uskutocnili
25.2.2025. Ciasto¢ne sme omladili vybor po-
bocky 0 2 nové ¢lenky, zhodnotili sme pomer-
ne hohatu ¢innost za rok 2024, kedy sa nam
podarilo zapojit po pohybovych aktivit znacni
cast clenov MP. Kladne sme hodnotili i vzde-
lavacie stretnutia, nielen odborné prednasky
o reumatickych ochoreniach, ale i prednésky z
histérie nasho okresu, pokracovanie ktorych

MP Puchov

Miestna pobocka Pdchov pokracuje vo svojich
aktivitach aj v tomto roku s rovnakym elanom
a chutou do Zivota. Pravidelne sa stretavame,
aby sme si nielen vymenili skdsenosti, ale najma
spolocne posiliovali zdravie a dobri naladu.
Hoci sa ndm obgas kiby ozvu hlasnejsie ako ran-
ny budik, my v Pichove nezahdlame! Zaciatkom
roka sme sa stretli na vyrocnej ¢lenskej schodzi,
kde sme zhodnotili uplynuly rok. Naplanovali
sme si nové aktivity a upevnili nase priatelstva.
S poteSenim sme konstatovali, Ze zaujem o nase
aktivity rastie a pribtdaju aj novi ¢lenovia.
Délezitou sucastou nasej cinnosti je pravidelné

18

aj novych mladych clenov a tak udrzat a rozvi-
jat nasu pobocku, ktord je najstarSou miestnou
pobockou na Slovensku.

Mdria Galkovd,

predsednicka LPRe-MP Poprad,
poprad@mojareuma.sk,
info@reumatikpoprad.sk

sme naplanovali i na tento rok.

V mdji sme zacali s prednaskou ,Zachrana Zivota”
s ukdzkou ozivovania, ktoré si na figurine moze
vyskisat kazdy zvlast. V spolupraci s mestom
Topolcany organizujeme rekondicny pobyt v Ma-
lych Bieliciach.

Kazdé stretnutie zakoncime malym posedenim,
kde si pri kdvicke zhodnotime cely priebeh podu-
jatia alebo cvicenia. Planujeme dalsie aktivity, v
zmysle motta LPRe SR “S reumou by nemal byt
nikto sam."

Mali sme velmi zaujimavd prednasku ,Zachrana
zivota" s dlhoroénym veduicim pobocky Cervené-
ho kriZa. Z pévodnej hodiny sa to natiahlo na 2,5
hod. Zaroven sme si pripomenuli aj Def matiek.

Dna 25.3. oslavila svoje 80. narodeniny dlho-
rocna clenka MP Topol¢any Olinka Uzikova.

Mild Olinka,

pri prileZitosti Tvojich krdsnych 80. narodenin Ti
20 srdca blahoZeldme a prajeme vela zdravia,
radosti a spokojnosti!

Tvoja dlhoro¢nd a obetavd prdca kronikdrky
LPRe - MP Topoltany v rokoch 2007 - 2024 je
neocenitelnym prispevkom k uchovaniu pamdti
a ducha nasej pobocky. Vdaka Tebe zostdvaju
vzdcne chvile a spolocné zdZitky zachytené pre
dalsie generdcie.

Dakujeme za Tvoju dlhorocni prdcu vo vybore.
Tvoje nezabudnutelné bdsnicky, ktoré nds spre-

cvicenie v telocvicni a v bazéne, ktoré ma pozi-
tivny vplyv na nase zdravie a celkovu pohodu.
Niektori tvrdia, Ze nase bazénové kredcie pripo-

vddzaji na spolocnych stretnutiach nielen nasej
pobaocky, ale i celoslovenskych stretnutiach v
Piestanoch. Za Tvoje koldciky, ktoré pecies na
vylety. Nech Ta sprevddza pokoj, pohoda a ldska
blizkych kaZdy jeden der. Vsetko najlepsie k
jubileu!

Clenovia MP Topol¢any

Tatiana Uhrinovskd,
predsednicka MP Topolcany,
topolcany@mojareuma.sk

Ku gratulantom sa pripaja

aj centrala LPRe SR.

Pani Olga UzZikova, prajeme Vam ku krasnemu
Zivotnému jubileu vSetko najlepsie, hlavne vela
zdravia, kazdy den dost dovodov na tismev

Jana Dobsovicovd Cerndkovd,
predsednicka LPRe SR

L ‘myr &

minaju vodny balet, ini Ze to vyzera ako hoj s
neviditelnou chobotnicou. Ale jedno je isté - po-
hyb nam robi dobre a naladu este lepsiu.



CENA EDGARA STENA

S radostou tieZ spolupracujeme s Pachovskou
kulttrou, vdaka ¢omu sa mézeme zapojit do
kultirneho zivota mesta. V aprili sme sa zu-
¢astnili na podujati ,Rozkvitnuté divadlo”, ktoré
bolo pIné farieb a dobrej atmosféry.

Velkym zazitkom pre nds bol rekondi¢ny pobyt
v Kiipeloch Nimnica, kde si az 39 nasich ¢lenov
mohlo dopriat oddych a spolocné chvile v kras-

nom prostredi. Okrem proceddr sme si uZili aj
spolocenské vecery a vylety do okolia.

V maji sme navstivili termalne kupalisko v Pol-
nom Kesove, kde sme si uzili termalnu vodu
a relax. Takéto vylety nam dodavaju energiu
a zlepsuju kvalitu Zivota.

V Pdchove verime, Zze pohyb, spolupraca a dobra
nalada su najlepsim liekom.

Klub Kibik pripravuje letni skolu aj VCS

@ SKLUB
KLBIK

LIGA PROTI REUMATIZMU

Kibikarska letna skola (KLS) volne nadvdzuje na
dlha tradiciu Rekondi¢no-integracnych pobytov
Klubu Kibik.

Projekt sa uskutocni v prvej polovici jdla a bude
zamerany na deti znevyhodnené reumatickym
ochorenim a pre ich rodicov.

KLS bude tentokrat v kratsom trvani (4 dni), so so-
cidlnou terapiou a intenzivnou edukaciou.
Neoddelitelnou sdcastou programu bude soci-
alna terapia a socidlna rehabilitacia, edukacny
blok prednasok a besied s odbornikmi. Zabavnou
formou prispejeme k integracii deti s JIA, a tiez

Klub Motylik

Prva webindrova patrocnica je Gspesne za nami
28. mdja 2025 uplynulo presne pét rokov od
momentu, kedy sme v Klube Motylik slavnost-
ne spustili vysielanie prvého webindru. Nase
hostky PhDr. Darina Kozakova, PhD. a MUDr.
Elizabeth Zanova v ramci moderovanej diskusie
objasnili divakom dlohu protilatok pri systémo-
vych autoimunitnych ochoreniach a vysvetlili
im, aké miesto zastavaju kortikoidy v reumato-
l6gii. ESte aj dnes, ked'si na tento der spomenie-
me, sa nam vynoria myslienky, ktoré nam vtedy
virili v hlavach. Zvladneme to technicky? Ako
tto novu formu vzajomnej komunikacie prijmu
nasi clenovia a priaznivci? Odvtedy sa mno-
hé zmenilo. Covid a opatrenia s nim sdvisiace,
ktoré obmedzili osobné stretnutia na minimum,
presunuli do on-line priestoru aj aktivity nasho
klubu. Ucili sme sa za pochodu a vdaka mlad-
s$im, v tejto oblasti skdsenejsim ¢lenkam nasho
klubu, sme to zvladli a z nevyhnutnosti sa stala
vyhoda. To, ¢o sa nam pred piatimi rokmi javilo
ako docasné, sa dnes stalo integralnou stcastou

KLUB
CIERNYCH
KOSTi

obratenou integraciou zdravych strodencov do
komunity deti s JIA. Rodicom poskytneme zaklad-
né socidlne poradenstvo, individualne rozhovory
a skupinové besedy so socidlnou pracovnickou.
Klub Kibik podporuje pomoc k svojpomoci, pod-

YouTube
1 Klub Motylik

aktivit nasho klubu.

Sériu webinarov sme priznacne nazvali ,0 lu-
puse inak”. Chyr o naSich wehinaroch, ako to
uz byva v on-line priestore, sa zacal bleskovou
rychlostou Sirit, a tak sme sa rozhodli vytvorit
vlastny youtubovy kanal, na ktory sme po-
stupne nahrali cast z naSich webinarov, res-
pektive vdcsinu z nich. Niektoré webindre sme
svojpomocne pripravili samé - o stravovani
a vyzivovych doplnkoch pri lupuse, o medidcii
a psychohygiene, o zdravom spanku, o crevnom

28. februar je Den zriedkavych chordb. Pri tejto
prilezitosti sa uskutocnila informacna kampan.
Klub Ciernych Kosti a AKU-pacienti sa tesia, Ze ich
hlas bolo silnejsie pocut. Potesite nas, ak AKU-pa-
cientov nasmerujete na prihlasku do KCK tu:

Skratka - reumu sice mame, ale humor, pohyb
a dobrd nadladu mame este vacsiu! A pokial sa
nam nohy hybu a usmievame sa, tak to robime
dobre.

Emilia Gombdrovd,
predsednicka LPRe-MP Pichoy,
puchov@mojareuma.sk

poru a pomahanie si v ramci skupiny a komunity.
Cielom odborného programu je poskytnut ¢o naj-
viac informdcii rodicom a prijatelnou formou aj
detom o ich ochoreni, 0 moznostiach a spésoboch
liecby, buranie mytov Sirenych réznymi neovere-
nymi zdrojmi z internetu, napr. ohladom vyzivy,
ockovania a podavania dopInkov atd.

V juli sa uskutoéni VS LPRe - Klubu Kibik, ktoru
zrealizujeme online. Sledujte nds na webe a socidl-
nych sietach.

Podujatie podporia: Nadacia Tesco, Nadacia SPP

TESCO Nadacia s

PhDr. Jana Dobsovicovd Cerndkovd,
predsednicka Klubu Kibik, kibik@mojareuma.sk

mikrobiéme, o oblickach, o liecivej sile medu,
apidomceku a prvej pomoci pri ustipnuti vce-
lou, iné sme zverili do ruk odbornikom - reu-
matologicka MUDr. Kristina Brazdilova, PhD.
nam porozpravala o prejavoch lupusu, s gyne-
kologickou MUDr. Evou Pahuli sme diskutovali
o téme Zenského zdravia pri lupuse, s MUDT.
Evou Hirnerovou, PhD. o oblickach pri lupuse,
s dermatovenerolgickou MUDr. Barborou On-
drak o prejavoch lupusu na kozi.

Planov a ndpadov mame vela aj do budicnos-
ti, minimdlne do dalSej patrocnice. Privitame
vsak aj tie vase... O ¢om by ste sa radi poroz-
pravali s odbornikmi? Co vds trdpi? Napiste
nam, prosim, na nasu mailovd adresu: info@
klubmotylik.sk. A samozrejme, srdecne pozy-
vame na nas youtubovy kanal, kde ndjdete
vietky vyssie spomenuté webindre, ako aj
dalSie iné: www.youtube.com/@klubmotylik3831

Autorka: Ingrid Majerikovd

www.mojareuma.sk/prihlaska-za-clena/
Anna Antalovd,

predsednicka Klubu Ciernych Kosti, ciernekosti@
mojareuma.sk
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OPYTALI SME SA ...

PhDr. Marie Lévyovej

Maria Lévyova vystudovala oSetrovatelstvo na
LF UPJS. Pracovala ako sestra v roznych pozici-
ach, od sestry pri 16zku aZz po manazérske pozi-
cie. Bola prezidentkou Slovenskej komory sestier
a porodnych asistentiek. V roku 2016 bola zvolena
za prezidentku Asocidcie na ochranu prav pacientov
(AOPP), kde jej hlavnym cielom bolo obnovit ¢innost
asociacie a vybudovat silnd pacientsku platformu.
Neddvno na vlastnu Ziadost abdikovala z pozicie
prezidentky z rodinnych dévodov. Predsednictvo
AQPP ju zvolilo za viceprezidentku AOPP.

V maji ju asociacia GENAS pri svejom 25. vyroci
ocenila Klti¢om k dostupnej liecbe. Ocenenie je
symbolom zvySovania dévery odbornej aj laickej
verejnosti ku generickym a biosimilarnym liekom,
zlepSovania ich postavenia v o¢iach verejnosti, Ci
lepsSej dostupnosti liecby pre vsetkych pacientov.
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Majka, kedZe si roky tykame, budeme si
s Tvojim dovolenim tykat aj teraz. Dovol, aby
sme Ti aj my, pacienti s reumatickymi ochore-
niami, podakovali za dlhorocnti pracu v AOPP
a blahozelame Ti k oceneniu Klu¢ k dostupnej
liecbe.

V aprili skoncilo Tvoje pdsobenie vo funkcii
prezidentky AOPP. Uz si pocitila nieco ako tla-
vu? Stihla si si trosku oddychnut?

Vymeny vo funkcidch prezidentky a viceprezidentky,
ako som uz uviedla, sa neuskutocnili kvéli tomu, aby
som si oddychla. Ku zmene som sa odhodlala hlavne
kvéli tomu, aby som mohla viac ¢asu trdvit doma
a pomdhat manzelovi. Moje dvoj-trojdriové vyjazdy
na vzdeldvacie podujatia, si uz nemézem dovolit.
Doteraz sme to zvlddali len vdaka pomoci priatelov,
ktori st ochotni dozriet na manzela, ked' nie som
doma. Na druhej strane, rada sa zucastriujem na
podujatiach, kde méZzem odprezentovat aktudine
témy z pohladu nds pacientov.

Prezradis nam, comu sa budes venovat v na-
stavajucom obdobi a ake vyzera Tvoj bezny
pracovny dei?

Pévodne som chcela na péde AOPP realizovat
a byt garantom dvoch projektov. Jednym z nich bol
projekt ,Lieky s rozumom”, ktory bol v minulosti
velmi uspesny v ramci edukdcie pacientov a Sirokej
verejnosti v oblasti ziskavania liekovej gramotnosti.
Téma liekov a ich sprdvneho uZivania, adherencie
k liecbe, je stdle aktudina. Druhy projekt mal byt
pokracovanim ,Tréningov pacientskych organizdcii
v oblasti prdvnych zrucnosti”. Ndvrh vznikol minuly
rok po tspesnom vzdeldvacom podujati v ramci roz-
voja medidlnych zrucnosti a supervizie. Vykon funk-

Vv horach som sa naudil mical.
v ieleze som nafiel éos = ten, &

cie prezidentky AOPP som nikdy nemerala casom,
pretoZe ide o sluzbu a pomoc pacientom.

Taktiez by som bola velmi rada, keby sa ndm
v novembri podarilo zorganizovat 9. Celoslovensku
pacientsku konferenciu. Jej program bude opdt
spojeny so vzdanim holdu prdci a ludskosti na-
sim lekdrom a sestrdm v rdmci udelovani oceneni
,Méj lekdr” a ,Moja sestra”.

Ako hodnotis svoje rozhodnutie, z pred devia-
tich rokov, kandidovat na funkciu prezident-
ky AOPP?

Moja predchodkyriia pani MUDr. Kafkovd sa
snazila postavit AOPP doslova z hlavy na nohy,
¢o bolo ndrocné. Ked" ma poziadala, aby som
kandidovala do Predsednictva AOPP a pomoh-
la pacientom, pri ktorych som vzdy stdla, dlho
som nevdhala. PretoZe boj za prdva sestier,
bol pre mia bojom aj za prdva pacientov.
V rdmci pacientskych organizdcii, islo a ide, predo-
vsetkym o dobrovolnicku prdcu, osobné presved-
Cenie a nasadenie v rdmci sluzby a pomoci inym,
zranitelnejsim, ktoré sa dd nazvat sluzbou a nie
prdcou s meranim pracovného ¢asu a ndslednym
finan¢nym ohodnotenim.

Zivot ide dalej... Riadne volby sa konajui kazdé styri
roky, najblizsie budtici rok. Po vyhldseni riadnych
volieb sa o posty v Predsednictve AOPP, ndsledne
o0 funkciu prezidenta, viceprezidenta mézu uchd-
dzat navrhnuti kandiddti zo vsetkych ¢lenskych pa-
cientskych organizdcii. Asocidcia na ochranu prdv
pacientov potrebuje nové tvdre, zanietenych ludi
z radov nds pacientov, ktori prinesti novy vietor do
plachiet, ktory nds posunie v nasom snaZeni este
viac dopredu na rozbdrenych vindch ndsho zdravot-
nictva.

Comozurobit pacientske obéianske zdruzenia,
ktoré sa obavaji o slovenské zdravotnictvo
a dostupnost zdravotnej starostlivosti pre
pacientov?

Pacientske organizdcie zdruZuji pacientov s réz-
nymi typmi diagndz. Potreby a poZiadavky ich
clenov su Specifické. Su vsak poZiadavky, ktoré
mdme spolocné. Spomeniem podnety stvisia-
ce s nedostupnostou a dlhymi ¢akacimi terminmi
na vysetrenia v ambulancidch Specialistov, ¢i na
zdkroky v nemocniciach. Vsetkych sa nds do-
tykaji aj poplatky v ambulancidch, lebo rastu
zroka na rok. Preto je potrebné spdjat sily a vyvijat
tlak na politikov a requldtora - ministerstvo zdra-
votnictva, aby nase poziadavky riesili a neodboco-
vat k témam, ktoré su pre pacientov tzv. zdstupné.
Chcem uviest, Ze aj vdaka ndsmu spolocnému tlaku
mala predosid, a md aj stcasnd vidda, vo svojom
programovom vyhldseni uvedené, ze bude stanove-
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ny ndrok pacienta a cesta pacienta. Pacient je tam
uvedeny v centre zdujmu a aj dalsie body v rdmci
dostupnosti liecby. Na ich plneni by sme mali trvat.
Spdjanim sil silnie aj nds hlas. Ten spolocny hlas by
nemal utichat, obzvldst pri tlaku na viddnucich po-
litikov, aby pinili svoje programy, vdaka ktorym vo
volbdch ziskali hlas vicsiny ob¢anov.

Nakol'ko reSpektuju politici hlas pacientskych
platforiem, konkrétne AOPP?

Snahou politikov je udrZat si ndklonnost verejnosti
pred volbami aj po volbdch. Odmietnut si vypocut
poZiadavky pacientskych organizdcii a ich pla-
tforiem (mdme dve AOPP a SAZCH pre zriedkavé
ochorenia), by vyvolalo v ociach verejnosti nevélu.
Ich ndsledne stanoviskd su ¢asto viac deklaratorne,
odhliadnuc od toho, kto je pri moci. Nenaplnenie
mnohych nasich poZiadaviek je spésobené aj castou
vymenou ministrov. Od roku 2016, od mdjho zvole-
nia, sa na stolicke vymenilo sedem ministrov.
Snahou AOPP, ktord je nezdvislym a apolitickym
zdruzenim, vzdy bolo presadit plnenie nasich po-
Ziadaviek a ndvrhov, ¢i uZ v rdmci pripomienkovych
konani, za¢lenenim do komisii a pracovnych skupin,
poradnych orgdnov na pdde ministerstva zdravot-
nictva. V sucasnosti sme v desiatich spominanych
komisidch a skupindch. To je dokazom respektova-
nia a akceptovania potreby vypocut si pri rozhodo-
vani v kli¢ovych oblastiach poZiadavky a ndvrhy
nds pacientov.

V rdmci schvalovania zdkonov je déleZitd komuni-
kdcia aj s poslancami Vyboru NRSR pre zdravotnic-
tvo, ktory v rdmcischvalovania zdkonov méZu pred-
kladat legislativne zmeny. FindIna forma zdkona,
0 ktorej hlasuju poslanci, méZe vyzerat tplne indc,
ako td, ktoru predloZilo ministerstvo a schvdlila
vidda.

Délezité je zdoraznit, Ze k tomu, aby sme ziskali res-

pekt politikov je potrebné mat za sebou podporu
o najvdcsieho poctu pacientskych organizdcii, pa-
cientov a presvedcit ministrov a politikov o prinose
nasich pacientskych ndvrhov, a to naprie¢ politic-
kym spektrom.

Ako je to s otvaranim digitalneho priestoru
pre pacientov, resp. ako sme na tom s tele-
medicinou?

Sucasnd prezidentka AOPP vypracovala ndvrh na
legislativne ukotvenie telemediciny, ktory sme pred-
kladali v rdmci piatich pripomienkovych konani.
Minuly rok, v trochu pozmenenej forme, bola tele-
medicina zakotvend aj v zdkone. Je to dékaz toho,
Ze pri prvom pokuse o presadenie zmien v prospech
pacientov, alebo v prdvnych predpisoch, by sme sa
nemali vzddvat. Ved'vyhrdvame omnoho kompliko-
vanejsie boje so svojimi ochoreniami.

Elektronizdcia zdravotnictva je jednou z vyziev,
pred ktorymi stoji slovenské zdravotnictvo. Z po-
hladu pacientov stdle funguje nedostatocne, ako
ukazuje aj aktudlna nedostupnost e-receptov od
nezmluvnych lekdrov, alebo nevyhnutnost prendsat
vysledky laboratdrnych ¢i CT vysetreni medzi lekdr-
mi. Slabé je aj povedomie, hoci vicsina populdcie uz
pocula o e-zdravi, mnohi ludia netusia, ¢o konkrétne
znamend - a ¢o je este horsie, neuvedomuju si, ako
im méZe ulahcit Zivot a liecbu. Vyplyva to z priesku-
mu realizovaného agentirou MNFORCE pre Asocid-
ciu na ochranu prdv pacientov. Cldnky k uvedenej
téme su zverejnené na www.aopp.sk.

Aj na zdklade prieskumu a elektronickom zdravot-
nictve, postojoch verejnosti pocas pandémie kovidu
k telemedicine, ktord spocivala iba v telefonickych
konzultdcidch je zrejmé, Ze edukdcia v tychto oblas-
tiach by mala byt zamerand na pacientov a Siroku
verejnost. Je to vyzva pre AOPP a rovnako pre pa-
cientske organizdcie.

Mas predstavu, kam sa bude uberat slovenské
zdravotnictvo a ako to pociti pacient?

V prvom rade nase zdravotnictvo potrebuje financ-
nu a persondinu stabilizdciu. Nastavenie jasnych
pravidiel v horizonte aspori desiatich rokov na zdkla-
de potrieb obyvatelstva, chorobnosti, starnutia po-
puldcie so zameranim na vysledky v oblasti zdravia,
prevencie, za ktoré nesie zodpovednost nie len stdt,
ale aj obyvatelia a rovnako aj my pacienti. Pacienti
nie st iba pasivni priatelia zdravotnej starostlivosti,
ale mdame prdvo byt sticastou liecby, rozhodovat sa
na zdklade informdcii, dostat tu najlepsiu liecbu.
Omnoho bohatsie stdty sa zamyslaji v dlhodobom
horizonte, ako zabezpecit zdravotnu starostlivost
pre vsetkych svojich obyvatelov bez nekonecne
rasticich ndkladov tak, aby bola dostupnd pre
vSetkych obyvatelov so zachovanim socidlnej, pod-
pornej siete v ramci kompenzdcii pre nizkoprijmové
skupiny pacientov. U nds je politicky priechodnejsie
zatvdrat si pred tym oci a hovorit o bezplatnom
zdravotnictve a hladat vinnikov za stav upadaju-
ceho zdravotnictva. Vytvdrame iliziu bezplatnosti,
ale podla udajov zo Statistik, domdcnosti platia
kazdy rok za zdravotnicke tovary a sluzby 1,7 miliar-
dy eur. A ndklady kazdym rokom narastaju. Nemali
by sme dopustit to, aby zdravotnictvo a zdravie sa
stalo vysadou iba bohatych.

Ked' chceme, aby bolo nase zdravotnictvo lepsie,
mali by sme my pacienti, na tom participovat, za-
sadzovat sa o potrebné zmeny. Poznat svoje prdva
aj povinnosti. Kto svoje prdva nepoznd, nevie si ich
vymact slusnou a nendsilnou formou. To plati nie
len v pripade Charty prdv pacientov, ktord zjedno-
tila pacientske organizdcie, ale aj v beznom Zivote.

Dakujem za rozhovor.

Jana Dobsovicovd Cerndkovd

‘H‘,.-"
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Retazenie dobra a pomoci

Projekt Retazenie dobra a pomoci vznikol
a trva vdaka zdravotnej sestre Adriane
Majkovej, partnerom a podporovatelom. Mali
aj dospeli pacienti hospitalizovani v Narodnom
Gstave reumatickych choréb v Piestanoch,
mozu v peknom prostredi pocas popoludnaj-
$ich hodin a najma cez vikendy, travit zmyslu-
plne svoj volny ¢as.

Aby sme my mobhli pripravit podmienky pre
tvorivych pacientov, potrebujeme mat mate-
rial, zktorého budd méct oni tvorit. Kto by nam
chcel pomact, moze poslat [ubovolnd sumu na
zbierku ,,Retazenie dobra a pomoci” cez
https://presr.darujme.sk/pomoc-ludom-s-reu-
matickymi-ochoreniami .

Daldou moznostou pomoci by mohlo byt, ak
ma doma niekto nevyuzité klbka viny alebo
priadze a nevie ¢o s tym, méZe nam to priniest
alebo poslat.

Dakujeme vam za pomoc a tedime sa na dalsiu
spolupracu.

-red-

BIOSIMILARNE LIEKY SCHVALENE V EU SU ZAMENITELNE
S REFERENCNYMI BIOLOGICKYMI LIEKMI A NAOPAK.*

EU ma uz

7 miliard
biosimildrmi
odlieCenych
dni **

’"‘11ttps://WWW.cma‘curopa.cu/en/ncws/biosimilar—mcdicincs—can—bc—intcrchanged
**hteps://www.medicinesforeurope.com/biosimilar-medicines/whats-new/?t=infographics
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7 LIECIV STAREJ MAMY
Muka

Stard mama rada piekla. Napadlo mi, ¢o tak
napisat nieco o make? Ked som sa vsak zacala
hrabat v tejto téme, zahltilo ma také mnoz-
stvo novych netusenych informacii, ze ich
nedokazem zhrnut do kratkeho textu. Upo-
zornim teda len na zakladné vlastnosti muk,
ktoré su u nds najbeznejsie. NajcastejSie pou-
Zivame pSeni¢nu muku, potom $paldovd, raz-
nd, ja¢mennd, semolinovy, ovsend, kukuri¢nu
a grahamovd. Informdcie o tych mnohych
ostatnych, ako aj o ich vyzivovych hodnotach
najdete lahko na internete. V nasich kuchy-
niach pouzivame hladku, polohrubd, hrubu
a celozrnnd madku. Cim je muka zrnitejsia a
Lhrubsia”, tym je zdravsia.:) Samozrejme, Ze v
inych zemepisnych pasmach sa pouzivaju iné
druhy muk. No my sme v Eurdpe.:)

Ale co vlastne miika obsahuje?

Najvacsi podiel muky tvoria sacharidy, naj-
ma Skrob (70 - 80%). Vo vode napucieva, pri
zahriati viaze velké mnozstvo vody a vytva-
ra Skrobovy maz. Bielkoviny su dolezité tak
z vyzivového, ako aj z pekarskeho hladiska. Su
vylucne v psenicnej muke a sthrnne ich ozna-
Cujeme ako lepok, cize glutén. Obsah tuku ,
ktory je konzervovany prevazne v klicku je
1,5 - 2,2%. Vacsinovy podiel tuku tvoria nena-
sytené mastné kyseliny linolova a linolénova.
V muke je tieZ voda (13 - 15%), vitaminy a mi-
neralne latky.

Vsetci, ktori maju problémy so spracovanim
lepku, maju na vyber z inych druhov muk, kto-
ré sice nie su vzdy bezné v kamennych predaj-

niach, ale nie su ani nedostupné. Vymenujem
len niektoré, pretoze je ich tolko, Ze laikovi to
doslova zamota hlavu.

Bambusova, kokosova, gastanova, mandlova,
ryzova, sojova, zemiakova, tapiokova, lanova,
rascova, borovicova, bylinnd a vela, vela dal-
Sich. Niektoré maky, napr. rybia muka, sa pou-
Zivaju ako hnojivo.

-eb-

Zdroje:

www.ebrat.sk, wikipédia,
babickinavolba.sk, tomathome.com,
gryzly.sk, nutiva.sk,

mykitchendiary. sk a iné.
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Nieco o Sperkoch

Vsimli ste si, ze Sperky, ¢i uz z cennych kovov
alebo bizutériu nosia Zzeny i muzi vietkych ve-
kovych kategorii? Dievcéatkdam kupujeme na
oslavu ich narodenia ndusnicky, chlapcekom
retiazky, bezne nosime naramky, prstene, rozne
privesky, kamey, celenky, ¢i brosne. K Sperkom
radime aj spony do kravat, manzetové gombiky,
¢lenkové retiazky, spony do vlasov, zamatové
,obojky" a mnohé iné. Sperky nas sprevadzaju
odjakZiva. Archeologické nalezy dokazuju, ze uz
prviludia nosili opracované ,Sperky” ¢i amulety.
Sperky svojou hodnotou vyjadrovali a vyjadruji
spolocensky status, ale bezni ludia si ich vybe-

raju casto tak, Ze vyjadruju sami seba, svoj na-
zor, vkus a postoj. Niektoré zdroje tvrdia, ze v
nasej genetickej pamati si nesieme spomienku
na otrokarstvo vo forme naramkov, Ze snubny-
mi prstenmi sa oddavame do podrucia partnera
a symbolicky mu tak odovzdavame moc nad
sebou. Su to také ,okovy” v malom.)

Preco nosime prstene je krasne vyjadrené aj v
baji o Prometeovi, ktory ukradol pre [udi ohen
z Diovho paldca. Za trest ho dal Zeus prikovat
na pohorie Kaukaz, kde mu orol denno-denne
ujedal z pecene, ktora mu v noci dorastala.
AZ raz ho Herakles vyslobodil a orla zastrelil

S

$ipom. Prometeus vsak musel nosit prsten s
kaskom kaukazskej skaly, aby mu vecne pri-
pominal priputanie ku skale.

Vela ludi si Sperky vybera intuitivne, jedno-
ducho preto, lebo sa im pacia, ¢ uz farbou,
materidlom ¢i spracovanim. Ale mnohi cielene
vyhladdvaja Sperky so symbolmi, ktoré ich
definuji. Co symbolizuje kriZ, srdce, $tvor-
listok, podkova, anjelské kridla, prasiatko, ¢i
kotva je zrejmé. Jasné su aj symboly zvero-
kruhu, ktoré upozorfiuji na znamenie, v kto-
rom sme sa narodili.

Ale st aj iné. Napriklad hviezda je symbol na-
deje, vynimocnosti, magie a vecného Zivota.
Stvorec je vyjadrenim stability a poriadku.
Trojuholnik sa spaja s ¢islom tri a symbolizu-
je Svatd trojicu, ale aj nasmerovanie a silu.
Casto vidime aj bajne tvory ako draky, fénixa
¢i zvieracie symboly. Napriklad privesok leva
(okrem zverokruhu) symbolizuje vytrvalost,
silu, mudrost, odvahu a velkorysost.

0 tomto by sa dali popisat celé strany, ale
norma nepusti. A tak, pre zdbavu, vsimajte
si, aké Sperky nosia ludia, ktori vas zaujimaju
amozno sa o nich dozviete viac, ako si myslite.:)

_eb_
Zdroje: Wikipédia- mytoldgia, najsperk.sk,
sofia.sk, moloko.sk, kamea.sk a iné.

Rozhybme svoje kosti, hudba je kosti-hoj

Stivte www.greedy.sk, alebo ich kontaktujte na
info@greedy.sk.
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Objavte greedy - Styl, ktory pomaha aj reuma-
tikom. Predstavujeme vam znacku greedy, ktora
v sebe spaja Stylovy dizajn s dobrou myslien-
kou. Indpirdciu pre kazdy dizajn cerpaju z prace
a poslania neziskovych organizacii, ktoré s gre-
edy spolupracuju. greedy si ceni prinos, ktory
nasej spolocnosti prinasaju a preto ide cast z
predaja kazdého produktu na podporu akti-
vit neziskovych organizacii. Zakaznici znacky
greedy kazdym nakupom nielen dopifaju svoj
satnik, ale aj pomahajd tam, kde to ma zmysel.
greedy je znacka pre [udi, ktori chct nosit veci s
posolstvom.

V ponuke znacky su aj produkty greedy for Liga
proti reumatizmu na Slovensku poukazuijice na
silu hudby v zdravom Zivotnom style. Originalna
grafika, ktord pre nas navrhla Karolina Pount-
ney Finkova zndzorfuje silné prepojenie medzi
hudbou a pohybom.

Znacka greedy zaroven dopiiia ponuku firem-
ného merchu, ktory je nielen origindlny, ale aj
hodnotny. Vyberte si z aktudlnej ponuky a nav-

Kolekcia greedy vytvorena v spolupraci s Ligou
proti reumatizmu na Slovensku poukazuje na
silu hudby a pohybu v zdravom Zivotnom Style.
Rozhyb svoje kosti, hudba je kosti-hoj.

-red-



EULAR

Europsky manifest EULAR 2024 - 2029

,Podpora eurdpskej iniciativy zameranej na riese-
nie zdravotnych a socidlno-ekonomickych problé-
mov spojenych s reumatickymi a muskuloskeletdl-
nymi ochoreniami (RMO)"

Na ochranu obc¢anov z krajin Eurépy, systémov
zdravotnej a socidlnej starostlivosti, ako aj hos-
podarstva pred vplyvom reumatickych a musku-
loskeletalnych ochoreni (RMO) je bezodkladne
potrebna koordinovana eurépska odozva. RMO
sa casto oznacuju ako ,neviditelné choroby".
Tvorcovia politik a eurdpska verejnost maju vel-
mi nizke povedomie o RMO a ich dopadoch a pri
urcovani politickych a financnych priorit sa na ne
prilis ¢asto neprihliada. Hoci st druhym najcas-
tejSim dovodom na navstevu lekdra a vo vacsine
krajin tvoria 10 - 20 % vykonov primarnej zdra-
votnej starostlivostil, ich prevalencia moze sta-
Zovat ich pochopenie.

-red-

Halime na EULAR-e

Som Halime a 1. az 13. juna som mala moznost
zUcastnit sa, ako Studentka psycholdgie a zaro-
ven aj pacientka, na medzinarodnom reumatolo-
gickom kongrese v Barcelone na EULAR 2025.
Moje ocakdvania sa naplnili. Odnasam si nesku-
to¢né mnozstvo odbornych informacii, tykaju-
cich sa nielen reumatoldgie, ale aj inych oblasti.
Kongres bol rozdeleny do 6smych tematickych
pavilonov, v ktorych sa konali jednotlivé pred-
nasky, konferencie a vystavy. Priestor bol ve-
novany aj kreativnym volnocasovym aktivitam.
Vynikal absolutne dokonalou organizaciou a na-
ozaj vysokou kvalitou odprezentovanych vedec-
kych prac pritomnych odbornikov. V tvode som
si vybrala odborné vedecké prednasky, ako ,Ako
zdokonalit pisanie vedeckych prac v roku 2025"
a tiez ,Al a jeho uzZitocné nastroje vo vyskume”,
kde sa uz Al zacala objavovat v citaciach vedec-

EULAR 2024 - 2029

kych prdc, ako zdroj. Tieto poznatky rozhodne
vyuzijem pri pisani mojej nastavajucej baka-
larskej prace, ktora sa venuje téme ,dusevného
zdravia" a vyskumu psychickych ochoreni u pa-
cientov s reumatoidnou artritidou.

Kongres mal naozaj velmi bohaty a roz-
norody program. Najviac vSak dominova-
li témy spojené s Al (umelou inteligenciou,
pozn. red.), so zdravym Zivotnym Stylom u
RMDs ochoreni. Déraz bol kladeny na zdravy
a funkény mikrobiom pri liecbe, ale predovset-
kym na dolezitost fyzioterapie v ramci neliekovej
terapie. Mnozstvo prednasok sa venovalo téme
buducnosti diagnostiky v reumatolégii pomocou
umelej inteligencie. Z odbornych tém ma najviac
oslovili prezentacie vedeckych vyskumov z ce-
Iého sveta, ktoré priniesli nové moznosti liechy,
diagnostiky, stravovania a mentalneho zdravia

SLOVAKIA

pacientov. Obzvlast prinosné boli prednasky
na tému tehotenstva a dojcenia potas RMDs
ochoreni. Miha zaujala aj prezentdcia, ktora mala
velmi vysoku navstevnost a bola velmi kvalitne
spracovana. Bola o vztahoch a sexualite pacien-
tov s reumatologickymi ochoreniami. Bolo velmi
potesujlce, ze EULAR myslel i na pacientov, ktori
mali na kongrese velké zastipenie z celého sveta.
Prezentdcie odbornikov boli citlivo adresované
prave nam, pacientom. Pacienti a rodina, mali
moznost zakupit si vstupenku.

Halime
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Sum mary SLAR  informational bulletin LPRe SR 1/2025

(by Petra Baldzovd)

A lecture afternoon and the 1st Motivatio-
nal-Educational Course of the Slovak League
Against Rheumatism (SLAR) took place in May
in Piestany. We prepared an educational pro-
gram with the participation of experts from
various fields.

The event aimed to raise awareness about
treatment options, improve quality of life,
promote a healthy lifestyle, and strengthen
knowledge of patient rights and responsibili-
ties. This is part of our step-by-step approach
to building the health and social literacy of
participants. Representatives from branches
and clubs, members of the Board, and people
interested in education from across Slovakia
attended the event.

A year after the reformation and rejuvenation
of the Pro Team, we are meeting monthly on-
line. We share various tasks together. The chair-
woman of SLAR has been passing on as much
knowledge and skills as possible to younger col-
leagues regarding running the SLAR.

SLAR held its General Assembly on May 9. On
this occasion, the Chairwoman expressed her
gratitude to the representatives of the local
branches and clubs and presented them with
certificates of appreciation for their activities.
We reviewed the plan and projects that the
League implemented in the past year. The
most important part of the General Assemb-
ly was the presentation of the plan and pro-
jects prepared for the current year, as we will
be commemorating 35 years of the League
Against Rheumatism in Slovakia and publi-
shing a new anthology titled 35 Years of SLAR.

In October, we will organize a series of events
for World Arthritis Day 2025, along with an
educational program as part of the second
motivational-educational course. Among the
new initiatives, we must highlight the project
“Dance Away Arthritis!” and our collaboration
with getCLIENTS, aimed at increasing the vi-
sibility of SLAR and raising awareness about
the challenges faced by people with rheumatic
diseases.

We also introduced fibromyalgia, and the Slo-
vak Alliance for Fibromyalgia (SAFOZ), which
brings together specialists, supporters, and
patients affected by the condition. Although
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fibromyalgia (FM) has not been considered a
rare disease for some time and is certainly not
new, public awareness remains low. We often
encounter situations where even doctors are
unfamiliar with it, unwilling to recognize it, or
unsure how to treat patients. The condition still
lacks imaging methods that clearly show a per-
son is suffering from fibromyalgia, making dia-
gnosis both complicated and time-consuming.

The project “Let's Move with Arthritis!" con-
tinues in 2025. People with RMDs love Nordic
Walking—as revealed in a recent survey ab-
out its health benefits.

We are once again presenting the nominated
media contributions for our competition KROK
2024. Voting is open from May until September.

The Counseling Center for Social-Psychological
Support provides assistance via phone, email,
and in person at the SLAR headquarters.

Klub Kibik organized an online meeting titled
WORD-day JIA for its members with pediatric
rheumatologists. An interesting panel discus-
sion featured experts: Assoc. Prof. Dallos and
doctors Vrtikova, Micega, and Misikova.

We participated in the ITAPA event in Stary
Smokovec. For 24 years, ITAPA events have
been Slovakia's leading platform where repre-
sentatives of the public administration, public
sector, and private companies come together
to discuss innovation, modernization, and di-
gitalization of society.

The Slovak Rheumatology Society, in coope-
ration with medical faculties in KoSice and
Bratislava, the National Institute of Rheumatic
Diseases in Piestany, and the Slovak League
Against Rheumatism, is organizing the “Sum-
mer Rheumatology School.” The program in-
cludes Jana Dobsovicovd Cerndkovd sharing a
patient story and presenting 35 years of SLAR
in Slovakia. The event aims to raise awareness
of rheumatology as a specialty among medical
students.

In April, the General Assembly of the Asso-
ciation for the Protection of Patients’ Rights
(AOPP) took place in Bratislava. Alongside
the presentation of activities and finances,
leadership changes were introduced. Dr. Elena

Marusakova was elected president, and Dr.
Maria Lévyova vice president.

In the section “"News from Branches and Clubs,”
we share activities from SLAR's local organiza-
tions.

In "We Asked Dr. Maria Lévyova,” from AOPP,
she emphasized that patient organizations
unite people with various diagnoses. Their
needs are specific, but some demands are sha-
red by all.

The project "Chain of Good and Help" was
created and continues thanks to nurse Adriana
Majkova, its partners, and supporters. Children
and adult patients hospitalized at the National
Institute of Rheumatic Diseases in Piestany
can spend meaningful free time in a pleasant
environment, especially on weekends.

Elvira reflects on how people of all ages wear
jewelry, whether made of precious metals or
costume jewelry. In the “Grandma's Remedies”
section, she focuses on flour—her grandmot-
her loved baking.

We also bring updates on the EULAR 2024-2029
European Manifesto, supporting the European
initiative to address health and socio-econo-
mic challenges related to rheumatic and mu-
sculoskeletal diseases (RMDs).
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