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Uvodnik

Milé clenky a clenovia, vdZeni priatelia,

Liga proti reumatizmu na Slovensku si od oktébra
pripomina 35 rokov svojej existencie — 35 rokov
odvahy, vytrvalosti, spolupatricnosti a odhodlania
pomadhat ludom, ktorym reumatické ochorenia zme-
nili Zivot. Nasa organizdcia vznikla z potreby, aby bol
pocut aj hlas pacientov a ich rodin, vytvorit priestor
na vzdjomnd pomoc a komunikdciu, a predovsetkym
prispiet k tomu, aby ludia s reumatickymi diagnéza-
mi mohli Zit plnohodnotny Zivot.

Ciele Ligy proti reumatizmu na Slovensku zostdvaji
konzistentné a dlhodobo aktudlne. Bojujeme za
prdva pacientov, podporujeme ich v kazdodennom
Zivote, poskytujeme overené informdcie, Sirime
osvetu a vytvdrame bezpecny priestor na zdielanie
skisenosti. Spdjame odbornikov, pacientov a ich
blizkych — pretoZe verime, Ze len spolocnym dsilim
maéZeme dosiahnut zmenu.

Obdobie rokov 2020 - 2025 bolo poznacené
vyzvami, ale aj vyraznym rastom nasSej organizd-

cie. Pandémia COVID-19 preverila naSe schopnosti
reagovat flexibilne a stcitne. V case izoldcie sme
pontikali psychologickd aj praktickd pomoc, pre-
sunuli mnohé aktivity do online priestoru a udrziavali
kontakt so stovkami clenov po celom Slovensku. Aj

v krizovych chvilach sme stdli pri sebe - a to je jedna
z najvicsich sil Ligy.

V uplynulych piatich rokoch sa ném podarilo:

* Zintenzivnit spoluprdcu s lekdrmi a odbornikmi
- pripravili sme desiatky edukativnych webindrov,
videi a publikdcii, ktoré pomohli pacientom lepsie
pochopit svoje ochorenie a moZnosti liecby.
Rozsirit clenskii zdkladiiu a aktivitu miestnych
pobociek a klubov, ktoré sa stali piliermi
komunitného Zivota. Organizovali sme rekondicné
pobyty, kultdrne akcie, besedy, pohybové aktivity
a stretnutia s odbornikmi.

* Zvysit povedomie verejnosti o reumatickych
ochoreniach - prostrednictvom medidlnych
kampani, vyskumu, socidlnych sieti aj podujati
pri prileZitosti Svetového dria reumatizmu.
Zapojit sa do medzindrodnych projektov a part-
nerstiev — aktivne sme spolupracovali s EULAR,
PARE a podporili sme iniciativu
Eurépskeho manifestu EULAR 2024 — 2029,
¢im sme preniesli doleZité trendy a poznatky
do slovenského prostredia.

Posilnit hlas pacientov v oblasti zdravotnickej
legislativy a pristupu k liecbe - vdaka spolupraci
s AOPP, odbornymi spolocnostami a Stdtnymi
institiiciami sme prispeli k zlepSeniu podmienok
pre reumatickych pacientov.

Za tymto vSetkym stoji obrovské mnoZstvo odbornej
aj dobrovolnickej prdce, odhodlania a ochoty
pomdhat. KaZdd miestna pobocka/klub, kaZdy
aktivny clen, odborny garant &i podporovatel je
doleZitou sicastou tejto cesty. Spolocne dokazujeme,
Ze Liga proti reumatizmu nie je len organizdcia

— je to Zivda komunita, ktord vie, co znamend opora,
pochopenie a spolupatricnost.

LPRe SR mala na zaciatku roka 2025
spolu 1511 clenov.

Vstupujeme do dalSieho obdobia s novymi vyzvami,
ale aj s velkou nddejou. Pokracujeme v naSom po-
slani, rozvijame nové projekty a hladdme cesty, ako
byt pacientom eSte blizSie. Verime, Ze aj v nasledu-
jdcich rokoch zostane LPRe SR miestom,

kde sa clovek neciti sém — ani s reumou.

S dctou a vdakou,
PhDr. Jana Dob3ovicova Cernakova
predsednicka LPRe SR




LIGA PROTI ®

REUMATIZMU
NA SLOVENSKU

Publikécia vysla vdiaka podpore z vynosu podielu
asignovanej dane (2%) v prospech LPRe SR.

Prihovor

VaZené kolegyne, vazeni kolegovia, mili pacienti,
milf priatelia z Ligy proti reumatizmu na Slovensku,

dovolte mi, aby som v mene Slovenskej reumatolo-
gickej spolocnosti vyjadrila najhlbSiu vdaku a uzna-
nie za neocenitelni prdcu, ktord Liga proti reuma-
tizmu vykondva. NaSa spolocnd cesta, zaloZend

na hlbokom presvedceni, Ze pacienti sii vZdy na
prvom mieste, je vzorom toho, ¢o dokaZe synergia
odbornej lekdrskej spolocnosti a pacientskych
organizacii.

Spoluprdaca medzi Slovenskou reumatologickou
spolocnostou a Ligou proti reumatizmu je dlhodobd,
velmi dobrd a zaloZend na vzajomnom reSpekte. Nie
je to len formalne partnerstvo; je to Zivy organizmus,
ktory rastie a spevriuje sa spolocnymi viziami

a aktivitami. Spolocne sa ndm dari prindsat pacien-
tom nddej, Sirit povedomie o reumatickych ochore-
niach a posilriovat hlas pacientov v spolocnosti.

V poslednom obdobi sa osobitne ststredujeme aj na
pracu s mladou generdciou. V spoluprdci s lekdrsky-
mi fakultami sme zorganizovali Letnii reumatologickd
Skolu pre Studentov mediciny, ktora mala velmi
pozitivny ohlas. Verime, Ze tymto spdsobom sa nam
podari pribliZit reumatolégiu mladym lekarom

a povzbudit ich, aby sa tomuto odboru venovali.

Liga proti reumatizmu bola pri tom a svojou pod-
porou i nadSenim vyznamne prispela k ispechu tejto
iniciativy.

Slovenska reumatologicka spolocnost bude aj
nadalej podporovat vSetky odborne orientované
aktivity Ligy proti reumatizmu. Vasa neiinavnd snaha
o0 zlepsenie kvality Zivota ludi s reumatickymi ochore-
niami je pre nds, lekdrov, nesmierne motivujica.
Pripominate nam, Ze za kaZdou diagnézou je clovek
— S0 svojimi snami, obavami a cielmi.

Prajeme si, aby nasa spoluprdca nadalej kvitla a pre-
hlbovala sa. Verime, Ze spolocne moZeme dosiahnut
eSte viac: lepsi pristup k inovativnej liecbe, silnejSiu
podporu v komunite a celospolocenské uvedomenie
si zavaznosti tychto ochoreni. Nech je nasSe partner-
stvo prikladom toho, Ze ked' spojime sily, dokdaZeme
prekonat aj tie najvécsie vyzvy.

Dakujem vam.

prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH
Prezidentka Slovenskej reumatologickej spolocnosti
(SReS)




35 rokov Ligy proti
reumatizmu na Slovensku

Liga proti reumatizmu na Slovensku (LPRe SR) bola
zaloZend v roku 1990 z iniciativy skupiny pacientov
a zamestnancov Vyskumného dstavu reumatickych
chordb v Piestanoch. Medzi zakladatelmi boli
prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc. FRCP, doc.
MUDr. Tibor Urbanek, CSc., MUDr. Maria Or-
lovska, JUDr. Viktor Milata, JUDr. Karol Gecik

a dalsi zanietenci. Prvym Statutdrom zdruZenia sa
stal doc. MUDr. Tibor Urbanek, CSc. Od samého
zaciatku boli ciele Ligy orientované na pomoc

a podporu pacientov s reumatickymi ochoreniami,
pri¢om Gspesne spojila aj odbornikov a pacientov
v spolocnej aktivite.

V prvych rokoch sa zaujem o ¢lenstvo v LPRe SR
rychlo rozrastol - ako zo strany pacientov, tak

i reumatolégov, ktorf zakladali miestne pobocky
po Slovensku. Cinnost LPRe SR pocas rokov
2008 — 2011 zaznamenala mierny (tlm a hrozil jej

Miestne pobocky
a Specializované kluby

LPRe SR ma celoslovenski pdsobnost

s 18 organizaénymi jednotkami,

vratane 13 miestnych pobociek

(Banska Bystrica, Bardejov, Bratislava, Cadca,
Kosice, Levice, Luenec, Martin, Poprad, Pichov,
Senica, Topol¢any a Trencin)

a pat Specializovanych klubov:

« Klub Kibik - deti, mladf reumatici a ich rodicia,
* Klub Motylik - pacienti s lupusom a inymi
systémovymi ochoreniami,

¢ Klub (Ziernych Kosti, pacienti s alkaptoniriou,
« Klub Bechterevikov,

* Klub Psoriatrickej Artritidy.

zanik. V roku 2012 bola za predsednicku LPRe SR
zvolena PhDr. Jana Dob3ovicova Cernakova. Potom
sa zdruZenie nielen stabilizovalo, ale dostalo sa
medzi najvacSie a najuznavanejSie pacientske
zdruZenia na Slovensku.

Nova predsednictka LPRe SR od roku 2012

zohrala klG¢ova Glohu pri oZiveni a dalSom
rozvoji organizacie. Pod jej vedenim bola Liga
stabilizovand, reorganizovana a otvorena novym
projektom. Jej osobné iniciativa stéla za projektmi
,KROK - novinarska pocta“, poradiia ,,Centrum
socialno-psychologickej podpory®, Pohnime sa

s reumou!, ,,Univerzita Reumy“, ale aj dalSimi,

ktoré sa stali celoslovensky znamymi a GspeSnymi.

S to projekty nielen Sportovo-motivujice, ale aj
edukacné a socidlne.

Kluby a pobocky organizujd regionalne stretnutia,
programy pre rdzne vekové skupiny a Specifické
diagndzy.

E-mail kontakty a webové sidla na MP/K najdete tu:

www.mojareuma.sk/kontakty-miestnych-pobociek/

Si tvorené klGcom:
nazov mesta/klubu@mojareuma.sk

Hlavné projekty
a aktivity

,Pohnime sa s reumou

Tento projekt LPRe SR podporuji Slovenska Aso-

ciacia Nordic Walking (SANW) a Slovenska reuma-
tologicka spolocnost (SReS). Cielom je motivovat
pacientov k pravidelnému pohybu

— s Nordic Walking (NW) palickami.

0d roku 2017 do decembra 2022 (castnici presli
500 milionov NW krokov. Odvtedy uz NW kroky
nerataj(, lebo to bolo administrativne narocné,

ale s palickami NW chodia stale. Sttaze chtivi
reumatici sa zapajaji do rebricka REUMAWALKER/
KA na webe SANW.
www.mojareuma.sk/sutaz-walker-walker-
ka-2022-podkategoria-reumawalker-ka/

Univerzita Reumy

'“

Projekt ,,Pohnime sa s reumou!“ podporuje
zdravotni kondiciu a kvalitu Zivota pacientov
s reumatickymi ochoreniami.

V roku 2022 v Lige zrealizovali reprezentativny
prieskum o zdravotnych benefitoch Nordic Walkin-
gu pre reumatikov. Potvrdilo sa, Ze reumatici
pohyb milujd a zvlast Nordic Walking. www.mojar-
euma.sk/vysledky-prieskumu-o-zdravotnych-benefi-
toch-nordic-walkingu-pohnime-sa-s-reumou/

LPRe SR tieZ zabezpecuje vypozicku NW paliciek
v NURCH Piestany pre hospitalizovanjich pacientov,
lektorované kurzy s certifikovanymi instruktormi NW.

Ide o edukacny program odbornych prednasok, kurzov a webinarov pre pacientov a aj verejnost,
S0 zameranim na zdravy Zivotny Styl, spravnu diagnostiku a liecbu reumatickych ochoreni.

Centrum socialno-psychologickej podpory

0d roku 2014 LPRe SR prevadzkuije tito poradiiu, ktora poskytuje bezplatn pomoc v otazkach
zdravotnej, socialnej a psychologickej oblasti: zakladné socialne poradenstvo, psychologickd podporu

aj organizacni poradiu.
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Oslov a inSpiruj medika

Pacienti s reumatickymi ochoreniami prichadzaji
s iniciativou: “Oslov a inSpiruj medika, aby si
mal na staré kolena svojho reumatoldga!” Je to
reakcia na akitny a zvlast vyhladovy nedostatok
Specialistov — reumatolégov na Slovensku.
www.mojareuma.sk/letna-reumatologicka-skola-
2025-pre-medikov/

V spolupraci so Slovenskou reumatologickou
spolo¢nostou sme podporili Letnd reumatologickd
Skolu 2025, kde sa zGcastnili medici 4. a 5. rocnika,
aby sa dozvedeli ¢o najviac o reumatoldgii. To by im
malo pomdct pri rozhodovani o Specializacii, aby si
vybrali prave tento odbor. Pacienti ich o par rokov
bud velmi potrebovat.

Kibikarska Letna Skola (KLS)

KLS je podpora deti so znev§hodnenim
sposobenym reumatickymi ochoreniami.
Inovativny projekt pre deti s juvenilnou
idiopatickou artritidou (JIA). Projekt Kibikarska
letna Zkola (KLS) je velmi Gspe3ny inovovany
projekt po vzore Rekondicno-integracnych
pobytov Klubu Klbik (KK) pre deti znevjhodnené
reumatickym ochorenim a ich rodiny.

Hlavnym cielom je edukovat rodicov a prijatelnou
formou aj deti o mozZnostiach a spdsoboch liechy,
blranie mytov ohladom ockovania, stravy,
psychického zdravia a podavania alternativnych
terapii a vyzivovych doplnkov prostrednictvom
kvalifikovanych odbornikov. Sti¢astou je tieZ
individualna fyzioterapia a psychologické
poradenstvo.

Poslanim KK je pomahat detom s juvenilnou
idiopatickou artritidou (JIA) a ich rodinnym
prislusnikom lepSie spoznaf a vyrovnat sa
s diagnézou, pdsobit v oblasti prevencie
zdravotnych a socialnych dosledkov.

Pre deti je pripravené priatelské prazdninové
prostredie, nducno-zabavny program, z ktorého si
odnasajl nielen uzitocné informacie, ale aj nové
priatelstva a nenahraditelny pocit, Ze s Reumou
nie s sami! Psychické zdravie tak u deti ako

aj u rodicov je zakladnym kldcom k zvladnutiu
ochorenia dosiahnutiu vytiiZenej remisie.
www.mojareuma.sk/klbikarska-letna-skola-2025/

Retazenie dobra a pomoci

V NURCH Pie3tany sa nam tymto projektom
podarilo vybudovat detsky kitik a oddychovii

z6nu pre dospelych. S velkym zanietenim sa
pacientom vo volnych chvilach venuji - iniciatorka
a zdravotna sestra Adriana Majkova a jej kolegyne.
Vnasaji do svojej prace nielen odbornost, ale
najma ludskeé teplo. S pacientmi tvoria, hovoria,

pocvaj ich, podporujd ich psychicky i prakticky.
S( dokazom, Ze pomoc moZe mat mnoho poddb
- od obycajného rozhovoru az po konkrétny
skutok, ktory ulahci alebo sprijemni den ¢loveku,
ktory bojuje s chronickym ochorenim alebo s inou
nepriazfiou osudu.

Publikacna a medialna ¢innost

LPRe SR od roku 1992 vydava Informacny bulletin
dvakrat ro¢ne. Clenovia Ligy, ale aj spolupracujtice
organizacie, zdravotnicke zariadenia a vybrané
institlcie dostavajl bezplatne bulletin pravidelne
v jlni a decembri. Okrem toho prispievame do
newsletterov AOPP a vydavame povodné knizky

s pacientskymi pribehmi a skisenostami,
pripravujeme brozdrky s praktickymi radami

o liecbe a prevencii.
www.mojareuma.sk/publikacie-mojareuma/

Aktivne spolupracuje s médiami, organizuje
novinarsku siitaz KROK a udelovanie Novinarskej
pocty KROK v ramci Svetového diia reumatizmu
(12. oktober). Touto spolupracou kazdorocne
prichadza k narastu poctu novinarov, ktori sa

0 nasu tému reuma a zivot s reumatickymi
ochoreniami zaujimaji s dérazom na Sirsi prienik
do povedomia Sirokej verejnosti.
www.mojareuma.sk/category/krok/

DalSie projekty
V ramci priorit planu 2025 ma Liga vytipované:

* 35.vyrocie LPRe SR

e Zbornik 35 rokov LPRe SR

* Jogova terapia pre reumatikov,

» motivacno vzdelavacie kurzy pre dobrovolnikov,

 program Svetového diia reumatizmu 2025
v Piestanoch 10. - 12. oktobra 2025,

* (cast na odbornych podujatiach v SR
a v zahranici podla ponuky,

* ,MALOVANE KAMIENKOVO®, iniciativa malo-
vanych kamienkov spajajticich jemna motoriku
a pohyb.

Zoznam doteraz vydanych uZ 20 publikacii:

Bolavy Klbik (2006)

Kamienky z mozaiky (2008)

Kamienky z mozaiky 2 (2010)

zbornik KROK 2008 - 2009 (2010)
zbornik KROK 2010 - 2011 (2012)

Kde bolelo, tam bolelo (2021)
Materstvo a Reuma (2014)

KROK 2012 - 2013 (2014)

Zbornik 25 rokov Ligy proti reumatizmu
na Slovensku (2015)

Nalezy a straty (2016)

zbornik KROK 2014 — 2015 (2016)
Bolavé kibiky (2017)

zbornik KROK 2016 — 2017 (2018)
zbornik KROK 2018 - 2019 (2020)
Zbornik 30 rokov Liga proti reumatizmu
na Slovensku (2020)

Tridsat pripadov s mojou reumou (2020)
zbornik KROK 2020 - 2021 (2022)
Rozhovory o reume s...(2022)
Rozhovory o reume s... 2 (2024)
zbornik KROK 2022 - 2023 (2024)
Zbornik 35 rokov Liga proti reumatizmu
na Slovensku (2025).

Kontakt

Sidlo:

Liga proti reumatizmu na Slovensku
NabreZie lvana Krasku 4

921 01 PieStany

Mobil: +421 917 790 264
E-mail: liga@mojareuma.sk
Web: www.mojareuma.sk

Facebook: Moja reuma, Liga proti reumatizmu,
Moja & Tvoja Artritida,...

Instagram: ligaprotireumatizmu

TikTok: ligaprotireumatizmu
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Spolupraca s partnermi

LPRe SR je riadnym ¢lenom EULAR (Eurdpske]
ligy proti reumatizmu), PARE (Patient Association
for Rheumatology in Europe), Young PARE,

a aj Asociacie na ochranu prav pacientov
AOPP), Slovenského féra 0sdb so zdravotnym
postihnutim (SFOZP) a Slovenskej humanitarnej
rady (SHR). Spolupracuje s inymi neziskovymi

organizaciami tretieho sektora doma i v zahranici,

Vyznam a dopad

Vdaka aktivnej praci miestnych pobociek,

klubov a centralizovanych programov LPRe

SR vyznamne zlep3uje zdravotni gramotnost,
kvalitu Zivota a socialnu integraciu pacientov s
reumatickymi ochoreniami. Projekty ako Pohnime
sa s reumou! alebo Univerzita Reumy prinasaja

vymiefia sklisenosti, G¢astni sa medzindrodnych
konferencif, iniciuje legislativne pripomienky.
Aktualne LPRe SR podporuje iniciativu Eurépsky
manifest EULAR 2024 - 2029 a informovala

o nej poslancov Narodnej rady SR a zastupcov

v Eurépskom parlamente. www.mojareuma.sk/
wp-content/uploads/2024/04/Europsky-manifest-
EULAR-2024-2029.pdf

Spolupraca
s Be greedy
for change

Spolupracou Ligy proti reumatizmu na Slovensku
s Be greedy for change podporujeme pracovitych
a velmi odhodlanych pracovnikov a dobrovolnikov
nasej organizacie, ktori po celom Slovensku
pomahajl pacientom s reumatickym ochorenim.
Produkty greedy for Liga proti reumatizmu na
Slovensku poukazuiji na silu hudby v zdravom
Zivotnom Style. Viac na www.greedy.sk

realny dopad - zlepSenie zdravotnej gramotnosti,
pohybove] kondicie, vEasn( diagnostiku, silnejSiu
komunikacnd kompetenciu pacienta smerom

k lekarovi. Poradne a podporné siete zmierfiuj
izolaciu a zvySujl samostatnost a sebaddveru.

Doba kovidova

Kto si eSte dnes spomenie, ako to bolo a

ako sme zvladli pandémiu koronavirusu.
Pandémia koronavirusu predstavovala velki
vyzvu aj pre ludi so zapalovymi reumatickymi
ochoreniami, ktorf patrili medzi rizikové skupiny.
Liga proti reumatizmu na Slovensku v3ak na tito
vynimocn situaciu pruzne zareagovala. Ked' sa
0sobné stretnutia a podujatia stali nemoznymi,
presunuli sme naSe aktivity do online priestoru.
Vznikli nové formy komunikécie a podpory —
webinare, online poradia a virtualne stretnutia
pacientov i odbornikov. Jednym z klGcovych
projektov tohto obdobia bola Univerzita Reumy,
ktora sa stala platformou pre vzdelavanie
pacientov, Sirenie aktualnych informacii a
motivaciu k aktivnemu pristupu k ochoreniu.
Pandémia nam ukazala, Ze aj v Case izolacie
moZeme byt v kontakte, podporovat sa a dalej
rozvijat komunitu. Online priestor otvoril nové
moznosti, ako byt nablizku tym, ktori to potrebuj.
Liga sa stala ddlezitym zdrojom overenych
informacii o ochorenf aj ockovani. V narocnom
obdobi sme potvrdili svoju stabilnd Glohu - byt
oporou pacientom s reumatickymi ochoreniami.

Pandémia ochorenia COVID-19 zasiahla Slovensko
na jar roku 2020. Prvé pripady boli zaznamenané
v marci 2020 a s roznymi vinami a opatreniami
trvala aktivna pandémia priblizne do roku 2022.

Konkrétne obdobia:

2020 - prva vlna, tvrdé lockdowny, zatvaranie
5kol, nemocnic, zakaz zhromaZdovania

2021 - ockovanie, dalSie viny (najma delta),
pokracovanie obmedzent, no uZ viac online aktivit

2022 - omikron, postupné uvolTiovanie opatreni,
navrat k hybridnej forme podujati

TakZe ,,doba kovidova“ z pohladu Ligy proti
reumatizmu na Slovensku sa tykala hlavne rokov
2020 az 2022. Prave v tomto obdobi sa rozvijali
online formaty a vznikol projekt Univerzita Reumy.


http://www.mojareuma.sk/
http://www.greedy.sk

Tvar Ligy
v regionoch

@ CADCA

@ pPicHoV @ RUZOMBEROK

@ MARTIN @ KLUB PSORIATICKE]
ARTRITIDY

@ KLUB BECHTEREVIKOV @ KLUB
CIERNYCH.KOSTI

@ TRENCIN
: E'fj;ﬁ!:;m @ BANSKA BYSTRICA
@ SENICA @ LPRe SR
@ T0POLCANY @ LUCENEC

@ LEVICE

@ KLUB MOTYLIK
@ BRATISLAVA

Miestne pobocky
a kluby

Liga proti reumatizmu na Slovensku nie je len organizaciou s celoStatnym
dosahom. Je to siet pevnych bodov, spolocenstiev, ktoré spajaji pacientov,
odbornikov, rodiny a dobrovolnikov priamo v regionoch — miestne
pobocky a Specializované kluby. Si to miesta, kde sa reumatizmus
neschovava, ale kde dostava meno, tvar a pochopenie.

@ BARDEJOV

@ POPRAD

@ KOSICE

Prave vdaka tymto aktivnym skupinam dokaZe Liga napliiat svoje poslanie:
byt nablizku. Pomahat, vzdelavat, lie€it dusu aj telo, blrat stigmy a najma

vytvarat bezpecny priestor pre Zivot s reumatickym ochorenim.

Pobocky a kluby maji svoje pribehy — niektoré funguija celé desatrocia,

iné vznikli nedavno. Kazda ma svoje vynimocné aktivity, ludi, ktorym patri

vel'ké DAKUJEME. Bez nich by Liga nebola tym, &im je dnes.

V nasledujicich profiloch vam ich predstavujeme. Najdete tu ich historiu,
hodnoty, silu i Gsmevy. A kto vie — moZno sa prave vy rozhodnete pridat.



Banska Bystrica

Miestna pobocka Ligy proti reumatizmu -
Banska Bystrica je dokazom, Ze aj mala komunita
dokaze velké veci. Od obnovenia Cinnosti v roku
2017 sa nam podarilo vytvorit Zivé spolocenstvo
[udf, ktorych spaja rovnaky osud a vzajomna pod-
pora. Sidlo pobocky sa nachadza v srdci
Slovenska - v Banskej Bystrici, a v si¢asnosti
mame 47 clenov, prevazne seniorov.

Nase aktivity

¢ Pravidelné cvicenia jogy pre reumatikov
* Nordic Walking prechadzky
* Petangové tréningy
* Tematické besedy s lekarmi
¢ Kultdrne a edukacné podujatia
¢ Tradicné predvianocné stretnutie
- ,kapustnica“

NaSou cielovou skupinou si reumatici

z Banskej Bystrice a okolia, ktori chcii zostat
aktivni, informovani a spolocensky zapojent.

Za najvacsi tspech povazujeme to, Ze sa nam
podarilo vybudovat déveru, komunitu a fungujtce
zazemie - aj napriek skromnému rozpoctu. Nase
aktivity st sice jednoduché, no vkladame do nich

srdce, odhodlanie, humor a pokoj.

Na3e podujatia organizuje aktivny vybor pobocky,
ktorého ¢lenovia Casto zvladaji aj iné pracovné, €i
osobné zavdzky. Obrovska vdaka patri predsedovi
Jarovi Beckovi a Sikovnym Zenam z vyboru: Vierke
§andorovei, Jarke Dobrotovej, Milici Lacovej,
Valike Steinsdorferovej a Milke Paigerovej

- bezich nasadenia by nasa ¢innost nebola mozna.

Plany do buducnosti

* Posilnit spolupracu s lekarmi
a organizovat odborné prednasky

* Rozsirit ¢lenski zakladfiu — aj pomocou médif

* Oslovit a namotivovat k dobrovolnickej
Cinnosti mlad( generaciu

* Pokracovat v pohybovych a komunitnych
aktivitach (NW a JTR).

* Ziskat financnd podporu cez granty, zbierky
a2%zdane

* Prehlbovat spolupracu s inymi MP, AOPP
a aktivne sa zapajat do podujati LPRe SR

Na zaver

Sme sice mala pobocka, ale spaja nas velké
odhodlanie a viera, Ze aj s diagn6zou sa da Zit
naplno - a spolu. Dakujeme mestu Banska Bystri-
ca za podporu a rovnako predsednicke LPRe SR
Janke Dob3ovi¢ovej Cernakovej a celému jej timu.

O pobocke

Datum vzniku (obnovenie ¢innosti):

25. januara 2017

Kontakt: banskabystrica@mojareuma.sk
Predseda: Mgr. Jaroslav Becka

L
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Bardejov

Miestna pobocka Liga proti reumatizmu —
Bardejov patri medzi najstarsie na Slovensku.
Vznikla uZ v roku 1995 vdaka zanieteniu viacerych
osobnosti: MUDTr. Stefana Biro3a, Jozefa Hvis¢a,
Marie Hricikovej a Ing. Antona Repku, ktorf stali
aj pri zrode reumatologického l6zkového oddelenia v
Bardejove — vysunutého pracoviska NORCH Piesta-
ny. Oddelenie, vedené primarmi MUDr. Stefanom
BiroSom a MUDr. Danielom Martickom, malo k
dispozicii aZ 30 l6Zok a neskor aj plne vybavené
rehabilitacné oddelenia. Hoci toto Specializované

Obnovenie a novy zaciatok

pracovisko po ¢ase zaniklo, dolezitost Bardejova
pre reumatologickd komunitu ostala.

Vyznamné osobnosti, ktoré formovali pobocku
pocas jej historie, dodnes rezonuji medzi clenmi:
MUDr. Stefan Biro§, MUDr. Daniel Marticek, Jozef
Hvis¢, Ing. Anton Repka, Maria Hricikova, Darina
Kostikova — a osobitné miesto patri aj pani Milke
§kriabovei, ktora roky drZala Ligu v Bardejove ,,pri
Zivote®. V roku 2024 nas navzdy opustila. Nech
odpotiva v pokoji. Cest jej pamiatke.

Po obdobf stagnacie (2008 - 2012) sa pobocka opat aktivne rozbehla 1. januara 2013 pod vedenim
Dariny Kostikovej, ktoré bola kooptovana za predsednicku a spolu s novym vyborom vdychla MP novy
Zivot. Dnes mé pobocka 31 aktivnych €lenov a patri medzi najaktivnejSie v ramci Slovenska.

Nase aktivity

NaSa pobocka sa zameriava predovsetkym na
pohybové aktivity a posiliiovanie komunity:

¢ Nordic Walking - projekt, ktory nadchol aj
rodiny a priatelov ¢lenov

¢ Bowlingovy turnaj s MP KoSice - uz 4. ro¢nik

¢ Turistické vylety po hradoch a zdmkoch

¢ Wellness a rekondi¢né pobyty
(Tatry, Bardejovskeé kipele)

 (Cvicenia jogy v Seniorcentre — podla videl

« Silvie Studeni¢ Bobockej

¢ Motivacno-vzdelavacie kurzy, odborné
besedy, icast na podujatiach AOPP

¢ Svetovy deii reumatizmu v Piestanoch

¢ Kultdrne podujatia a spolocné vylety

Ocenenie pre
nasu predsedni¢ku

Dia 5. decembra 2022 bola predsednitka MP
Bardejov Darina Kostikova ocenena ako dobro-
volnicka roka PreSovského kraja v projekte Srdce
na dlani a postpila do celoslovenského finale

v Bratislave. Tato nomindcia je zaroven uznanim
pre celd komunitu nasej MP.

Podakovanie a buddcnost

Nasa Cinnost by nebola mozna bez podpory mesta
Bardejov, ktoré prispieva na nase rekondi¢né po-
byty, a bez centraly LPRe SR, ktora nas podporuje
materialne aj ludsky. Dakujeme predsedni¢ke LPRe
SR Janke DobZovicovej Cernakovej, ktord svojou
neutichajlcou energiou motivuje nas vsetkych, aby
sme napredovali, uili sa a posiliovali komunitu
reumatickych pacientov.

Spolocne verime, Ze pred nami je eSte vela zmys-
luplnych aktivit, stretnuti a novych priatelstiev.
Sme hrdi, Ze v MP Bardejov to Zije a teSime sa na
vSetko, Co nas Caka.

O pobocke

Datum vzniku: 17. méja 1995
Kontakt: bardejov@mojareuma.sk
Zakladajici predseda:

Jozef HVi3¢ (1995 — 1996)

Dalsi predsedovia:

Ing. Anton Repka (1996 - 2008)
Emilia Puchalikova (2008 - 2010,
pobocka postupne stagnovala)
Sucasna predsednicka:

Darina Kostikova (od 2013 - trva)
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Bratislava

Miestna pobocka Liga proti reumatizmu -
Bratislava vznikla 10. decembra 2001. Jej
zakladajicim predsedom bol Ing. Pavol Komldssy,
ktory stal pri zaciatkoch rozvoja aktivit pre
pacientov s reumatickymi ochoreniamiv hlavnom
meste. Po jeho abdikacii v decembri 2015 sa
¢innost pobocky na isty ¢as utlmila.

Obnova ¢innosti

Novy impulz priSiel 19. novembra 2016, ked' sa
v hoteli Bratislava stretli lenovia so zaujmom o
opatovné oZivenie pobocky. Na ele obnoveného
timu stala Mgr. Jana Franciizova, ktora viedla MP
Bratislava plnych 7 rokov.

0d roku 2024 je predsednitkou pobocky Helena
Vernarska, ktora bola pri zrode nového vyboru

v roku 2016 a doverne pozna potreby i vyzvy
bratislavskej pobocky.

Sidlo MP sa nachadza v pokojnom a pristupnom
prostredi Bratislavy — PetrZalky.

Nase aktivity

Napriek tomu, Ze Bratislava je velké mesto, ¢lenska

zakladia MP je zatial mensia. O to viac si cenime
kaZzdého aktivneho clena. Pobocka rozvija viaceré
pohybové, vzdelavacie aj kultirne aktivity,
ktorymi sa snazi motivovat pacientov k aktivnemu
pristupu k svojmu zdraviu.

e (viCenie jogovej terapie (od roku 2018)

s inStruktorkou Ing. Silviou Studenic
Bobockou - z povodnych 5 — 6 (icastnikov sa
pocet cviciacich zvySil na 14, vratane dvoch
pravidelne cviciacich muZov.

* Nordic Walking - na3i ¢lenovia absolvovali
kurzy s Luciou Turaz Okelicany, alebo trénuji
individuélne.

* Projekt ,,Pohnime sa s reumou!* - viaceri
¢lenovia sa aktivne zapojili a zaznamenavali
svoje pohybové aktivity.

¢ 0dborné prednasky a podujatia v Piestanoch
(Hotel Magndlia), vratane Svetového diia
reumatizmu a Novinarskej pocty KROK.

¢ Kultdrne podujatia — navstevy divadla, kina,
vylety do Komarna, Marianky a okolia.

* Planujeme objavovat hrady, zamky a prirodné
krasy v Sirsom okoli Bratislavy.

Ludia, ktori stoja
za ¢innostou

Za stabilitu a rozvoj MP Bratislava vdacime
viacerym obetavym ¢lenom, ktorych dcast bola
kltcova:

¢ Ing. Pavol Komléssy
- zakladatel a prvy predseda
¢ Helena Komléssyova
- aktivna ¢lenka a podpora pri rozbehu
¢ Anna Krizanova
- dlhoro¢na pomocnicka, ktorej patri velké
»dakujeme*
¢ Mgr. Jana Francizova
- predsednicka v rokoch 2016 - 2024
¢ Helena Vernarska
- aktualna predsednicka, koordinatorka
a srdce pobocky

O pobocke:

E-mail: bratislava@mojareuma.sk

Datum vzniku: 10. decembra 2001
Obnovenie €innosti: 19. novembra 2016
Zakladajici predseda: Ing. Pavol Komldssy
Vyznamné osobnosti:

Helena Komldssyova, Anna Krizanova, Mgr.
Jana Franclizova, Helena Vernarska
Sicasna predsednicka:

Helena Vernarska (od 2024 - trva)
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Cadca

Miestna pobocka Liga proti reumatizmu - Cadca
vznikla 3. jina 1992 a dlhé roky sl(zi ako podporné
zazemie pre pacientov s reumatickymi ochoreniami
zregionu Kysic. V roku 2017 bola innost pobocky
obnovena a odvtedy zaznamenala vyrazny narast
aktivit aj clenskej zakladne.

Na zaciatku sme mali 26 clenov, no vdaka vytrvalej
praci a podpore sa do roku 2025 rozrastla clenska
zakladna na 177 aktivnych clenov.

Nase aktivity

NaSou prioritou je prepajanie pacientov s
odbornikmi. Dvakrat rocne organizujeme oblibené
»Stretnutia pacientov so svojim reumatolégom®,
ktoré odborne a materidlne zastreSuje nas cestny
predseda MUDr. Viliam Maiika, PhD..

Tieto stretnutia patria medzi najcennejSie aktivity
pobocky a st obohacujicou kombinaciou edukacie,

prevencie a podpory.

Zatinali sme v PieStanoch v hoteli Harménia,
neskdr sme pravidelne navstevovali kipele
Esplanade a Splendid, Vysoké Tatry, Thermal Park
Pol'ny Kesov, Trencianske Teplice, kipele Lacky,
Aquacity Poprad, a v ramci zahranicia Chorvatsko
a Bulharsko (Primorsko). Rekondicné pobyty sliZia
na telesn( aj duSevn regeneraciu ¢lenov a stali sa
stabilnou sii¢astou nasej ¢innosti.

V roku 2025 sme nadviazali spolupracu s MP Martin
v oblasti pohybovych aktivit a zaroveni sme sa
rozhodli oZivit projekt ,,Pohnime sa s reumou!.

V tejto stvislosti postupne nakupujeme palicky na
Nordic Walking, aby mali nasi ¢lenovia moznost
venovat sa chddzi s podporou profesionalneho
vybavenia.

Z(icastiujeme sa motivacno-vzdelavacich kurzov
organizovanych centralnou Ligou, a to pod vedenim
PhDr. Jany Dob3ovicovej Cernakovej. Nase clenky sa
aktivne zapojili aj do novinarskej sitaze KROK

a planujeme v tom pokracovat aj v dalSich ro¢nikoch.

Vdacnost za podporu

Za rozvoj nasej pobocky vdacime:

¢ cestnému predsedovi MUDr. Viliamovi
Maiikovi, PhD. - za odborn(i garanciu
a nepretrzit( pomoc,

* mestu Krasno nad Kysucou
(primétor Ing. Jozef Grapa) a mestu Cadca
- za materialnu a moralnu podporu,

* nasim clenom - za ddveru, nadSenie
a prispevky z 2 % dane,

* ako aj zakladajlcej predsednicke
Mgr. Margite DuriSovej, ktoré stala pri zrode
aj obnove cinnosti MP.

Plany do buducnosti

Nasim cielom je dalej rast, podporovat zdravy
Zivotny Styl a prepajat odbornikov s pacientmi.
Verime, Ze kombinacia edukacie, pohybu, podpory
a komunity pomaha pacientom zvladat reumatické
ochorenia ddstojne a aktivne.

O pobocke:

E-mail: cadca@mojareuma.sk

Datum vzniku: 3. jina 1992

Datum obnovenej ¢innosti: 6. jlina 2017
Zakladajica predsednicka, teraz
podpredsednicka:

Mgr. Margita Duri$ové (1992 — trva)
Nasledujica predsednicka:

Anna Kormancova (2020 — 2024)
Sticasna predsednicka:

Dana Synakova (2024 - trva)
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Kosi

Miestna pobocka Liga proti reumatizmu — Kosice
vznikla 17. maja 1994 a v roku 2024 oslavila

30 rokov od svojho zaloZenia. Je] historia sa viaze

k vyznamnym osobnostiam z radov reumatolégov,
ako aj k obetavym pacientom a dobrovolnikom.

Medzi zakladajdicich ¢lenov patrili MUDr. Szilasio-
va, MUDr. Beiidkova, M. SepeSiova, B. Zimackova,
p. Benicka a predovsetkym Katarina Palkova,
ktora stala na Cele pobocky neuveritelnych 21
rokov. Jej vytrvalost, zanietenost a ludsky pristup
vyrazne formovali tvar nasej miestnej pobocky.
Patri je za to nasa Gprimna vdaka.

Rast a aktivna ¢lenska
zakladna

Z pdvodne malej skupinky nadSencov sme sa vypra-
covali na jednu z najvacsich miestnych pobociek

s takmer 180 ¢lenmi. O rozvoj sa vyrazne pricinili
aj dlhorocni ¢lenovia vyboru:

D. Fényesova, JUDr. Z. Zatkovitova,

Ing. E. Skvarekova, manzelia Markuovski,

A. Kabatova, Ing. E. Melicharova,

Ing. S. Kubackova, Zuzana Bendikova,

D. Mikulova, neboha ). SemeSiova a dalsi, ktorych
zanietenie ostava trvalou si¢astou na3ej historie.

Nase aktivity

KaZdorocne organizujeme rekondicné pobyty

s proceddrami, rehabilitaciou, wellness a tvorivymi
dielfiami. Navstevujeme miesta ako Zemplinska
Sirava, Dudince, Lubovnianske kapele, Tatranska
Lomnica a dalSie atraktivne lokality s podporou
Statnych dotacii pre dochodcov.

V utorky a Stvrtky sa pravidelne stretavame na
cvieniach v Atriu. NaSe aktivity majd nielen
lieCebny, ale aj komunitny a spolocensky rozmer.

KoSicka pobocka bola prvou na Slovensku, ktora
sa v septembri 2017 zapojila do celoslovenského
projektu ,,Pohnime sa s reumou!“. Vijzvu ,,Milion
krokov pre reumatikov* sme plnili pravidelne —
Casto s najvy$sim poctom krokov. Dnes sa chddzi

s NW palickami venuje viac ako 50 naSich walkerov
a zaujem o tato formu pohybu nadalej rastie.

Na ¢lenskych schddzach organizujeme
prednéasky so zdravotnymi sestrickami a lekarmi,
z(castiiujeme sa Motivacno-vzdelavacich kurzov
(MVK) v Piestanoch a aktivne prispievame

do centralnych bulletinov a médir.

Radi spajame zdravie s kultdrou — navstevujeme

koncerty koSickej Statnej filharménie, divadelné
predstavenia, vystavy vo Viyjchodoslovenskom

a Technickom mizeu, a zapdjame sa do Sportovych
dni na Alpinke, kde nechybaji ani spolocenské hry
Ci tradicné gulas partie.

Sme hrdi na to, Ze nasu €innost pravidelne
zaznamenavame do kroniky. O Zivote pobocky
informujeme verejnost cez publikacie, webové
stranky a socialne siete, zaroven aktivne
dopliiame ambulancie reumatoldgov o nové letaky
a edukacné materialy.

O pobocke:

E-mail: kosice@mojareuma.sk
Datum vzniku: 17. maja 1994
Zakladajica predsednicka:
Katarina Palkova (1994 — 2015)
Predsednicka:

Ing. E. Melicharova (2015 - 2017)
Nasledujica predsednicka:
Bc. Zuzana Szilvasi / Bendikova
(0d 2017 - 2025)

Sicasna podpredsednicka:
AlZbeta Kabatova (2025 - trvé)
Sicasna predsednicka:
Daniela Mikulova (2025 — trva)

KoSicka pobocka je dokazom, Ze aj velké
spolocenstvo dokaze fungovat ako jedna velka
rodina. Spolu kra¢ame dalej — s reSpektom,
empatiou a chutou Zit aktivne napriek vyzvam,
ktoré reuma prinasa.
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LPRe — Miestna pobocka

Levice

NaSa miestna pobocka patri medzi mladSie v ramci
Ligy proti reumatizmu na Slovensku — vznikla 18.
augusta 2022. Hoci ide o kratku historiu, aktivity
a nasadenie Clenov naznacujd, Ze rastie zdravym
a energickym tempom.

Vekové zloZenie naSich cClenov je rdoznorodé -
prevazuji seniori nad 65 rokov, no nasa cinnost
oslovila aj mladsie rocniky, ktoré sa s chutou zapa-
jaja do aktivit. Pravidelne cvi¢ime jogu, venujeme
sa Nordic Walkingu a spolocne navstevujeme
kultdrne podujatia - v Leviciach, Nitre Ci Bratislave.
Divadla, koncerty, vystavy a mizea si nielen mies-
tom oddychu, ale aj budovania komunity.

Nase aktivity

Pohyb a priroda

Mnohych z nds spaja laska k prirode a histérii.
Zdatnejsi a zdravotne stabilizovani ¢lenovia
absolvuja vystupy na okolité hrady, ktoré si pre
nas zaroven pohybom, terapiou aj dobrodruzstvom.

Rekondicné pobyty

V ramci zlepSenia zdravotného stavu organizujeme
rekondicné pobyty. Doteraz sme navstivili
Liptovsky Jan, Stari Luboviiu a v roku 2025 nas
¢€aka pobyt v Tatranskej Lomnici.

Vzdelavanie a komunita

Snazime sa Zit aktivne, v duchu hesla LPRe -
menej sediet, viac sa hybat. Okrem pohybu vsak
kladieme ddraz aj na vzdelavanie - vyuZivame
edukacny projekt Univerzita reumy.

Dvakrat rocne organizujeme clenski schddzu

- jednu v neformalnej atmosfére zahrady nasej
Clenky, druh(i pred Vianocami v klubovni miestnej
organizacie. V priebehu roka si informécie odovzda-
vame po cviceniach alebo pocas prechadzok. Aj to

nas robi jedinecnymi — neformalnost, blizkost
a Cinnost bez zbytocného formatu.

Sme tu jeden pre druhého

Mnohi nasi ¢lenovia Ziji osamelo, a prave stret-

nutia, rozhovory a podpora vedia velmi pomdct.
Vzéjomne si pomahame pri nakupoch, s liekmi,
alebo ako sprievod k lekarovi.

Za cenné rady dakujeme naSej inStruktorke jogy
pani Olinke Szalmovej, byvalej zdravotnej sestre
a riaditelke miestneho Cerveného kriZa. Spomenit
si zasl(zZi aj Ing. Timea Fehérova, ktora nas trpez-
livo viedla na zacCiatku naSej jogovej cesty, kym ju
pracovné povinnosti neodviedli do Bratislavy.

Velké vdaka patri aj mojej zastupkyni Ruzenke Var-
govej, s ktorou sme si dovolili snivat sen o zaloZeni
tohto zdruZenia. A vdaka patri aj vedeniu Ligy na
Zele s PhDr. Jankou Dob3ovitovou Cernakovou,
ktoré nas podporilo na tejto ceste.

Spolupraca a priatelstva

Za druZobné pobocky méZeme povaZovat MP
Banska Bystrica a Bratislava, s ktorjmi sme
absolvovali spolo¢né prechadzky a planujeme
vylety po pamiatkach.

0d pdvodnych 14 zakladajtcich clenov v roku
2022 sme sa k 23. aprilu 2025 rozrastli na 29
€lenov. Hoci sa traja vzdali Clenstva a jednu clenku
sme stratili, komunita rastie a upeviiuje sa.

O pobocke:

E-mail: levicec@mojareuma.sk
Datum vzniku: 18. augusta 2022
Predsednicka: Eva Molnarova (2022 - trva)

Sme mlada, no odhodlana pobocka, ktora veri,
Ze aj s reumatizmom sa da Zit aktivne, naplno
a v priatelskej komunite. Pokracujeme v praci
s otvorenym srdcom a pohybom ako liekom.


mailto:levice@mojareuma.sk

Lucenec

Miestna pobocka v Lucenci vznikla v roku 2002

a od svojich zaciatkov sa zameriava na spolocens-
ko-pohybové aktivity, podporu zdravia, poznanie
historie i vzajomné medziludské prepojenie. Nasa
¢innost je pestrd, no zaroven (zko prepojend s
ostatnymi pobockami LPRe SR. Specifikom naej
pobocky je aktivna spolupraca s Dennym centrom
seniorov v Lucenci, ktoré nam pravidelne poskytu-
je priestory na stretnutia vyboru i ¢lenov.

Pohyb aj poc¢as pandémie

Obdobie rokov 2020 - 2022 bolo narocné pre
vSetkych. Napriek pandémii sme sa snaZili udrzat
kontakt, organizovali sme vylety do prirody

a prechadzky mestskym parkom - casto

s pomocou pali¢iek Nordic Walking.

Po skonceni obmedzeni sme sa s novou energiou
vratili k vifletom a edukacno-oddychovym aktivitam.

Nase aktivity

Spoznavali sme naSe hrady a zamky, ich historiu
i krasu:

¢ Lubochniansky hrad

* Slovenska Lupca

* Viglassky zamok

* Somoska

* Devin - ddleZité miesto naSej historie

* Dreveny artikularny kostol v Hronseku

Nase obllbené akcie zahffaja:

* vylety po Tatranskom narodnom parku

* Pieniny - plavba na pltiach po Dunajci,
naviteva Cerveného Klastora

* navsteva whiskarne Nestville v Hniezdnom

* jednodniové vylety: termalne kipaliska,
Krupina, LiSov, Sidovce, §pania Dolina
(bansky orloj, Cipkarske tradicie)

* hvezdareii v Rimavskej Sobote

Zorganizovali sme aj Stvordiiovy rekondicny pobyt
v Liptovskom Jane, kde sme navstivili:

* Jansku a Dem@novski dolinu

¢ StaniSovskil jaskyiiu

* skanzen v Pribyline

¢ kastiel v Liptovskom Jane

* Park miniatdr slovenskych pamiatok

Na vyrocnej clenskej schodzi v roku 2025

sme po prvykrat zabezpeCili online telemost

s predsednickou LPRe SR PhDr. Jankou
Dob3ovicovou Cernakovou, ktora sa prihovorila
¢lenom a zodpovedala ich otazky. Tato novinka sa
stretla s pozitivnym ohlasom.

Kazdorocne organizujeme:

* Svetovy deii reumatizmu

* Vianocné posedenie s vecerou, hudbou
a ocefiovanim jubilantov

VBetky podujatia pripravuje aktivny vybor, no si
mozné vdaka clenom, ktori sa na nich s chutou
z(castriuji a prispievajl k prijemnej atmosfére.

O pobocke:

E-mail: lucenec@mojareuma.sk
Rok vzniku: 2002
Pocet €lenov (2025): 82

Vediice osobnosti:

Zakladajiica predsednicka:

Méria Gilanova (2002 — 2014)
Nasledujici predseda:

JUDr. Agnesa Kvakova (2014 — 2015)
Sticasna podpredsednicka:

Megr. Lydia Capbovéa

Siicasny predseda:

Viktor Kvak (2015 — trva)

Do dalSich rokov vkladame dsilie, pozitivne
myslenie a radost zo spolocnych chvil. Verime,
Ze takto [ahSie odolavame chorobe a zaroven
napliiame poslanie LPRe SR - it aktivne,

s dostojnostou a v podpore komunity.
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LPRe - Miestna pobocka

Martin

Miestna pobocka LPRe v Martine posobi's cielom
zlepsit kvalitu Zivota pacientov s reumatickymi
ochoreniami v regioéne Turiec. Nasa €innost sa
zameriava najma na pohybové, spolocenské

a edukacné aktivity, ktoré st urcené pre ludi

s reumatickym ochorenim, systémovymi ochorenia-
mi spojiva, osteoartrézou, osteopordzou, fibromy-
algiou, ale aj pre tyich, ktorf podstipili vymenu kibu
alebo ortopedicky zakrok.

Komunita pre vSetkych

Sme otvoreni:

* novodiagnostikovanym pacientom

* ich blizkym a opatrovatelom

* v3etkym, ktorf chci Zit aktivne a dostojne
napriek diagndze

Pobocka poniika bezpecny priestor na zdielanie
skisenosti, vzajomni podporu a kontakt

s odbornikmi. Verime, Ze ,spolu sa to da - s pohy-
bom, informaciami a ludskostou*.

Obnovenie innosti v roku 2023

Po obdobi stagnacie a pandémie COVID-19 sa v roku
2023 pobocka oficidlne obnovila. Prvé aktivity sa
konali uZ v marci 2023, o odstartovalo formovanie
novej ¢lenskej zakladne. Vysledkom je aktivna
komunita pacientov, odbornikov, fyzioterapeutov
a dobrovolnikov.

NajvyznamnejSie aktivity:

¢ Walkovacky - prechadzky s lekarmi a fyzioter-
apeutmi

* Nordic Walking

* Aqua aerobik

¢ Kolky

* Farebné kamienky v Turci - prepajanie pohybu

a duSevného zdravia

* Kizelné rucicky - verejné pletenie
pri Svetovom dni pletenia

* Besedy bez bieleho plasta - otvorené
rozhovory s odbornikmi

* Susedsky def, Martinsky lampasikovy
pochod, Beauty Day

* Svetovy deii puzzle - sitaZ v skladani puzzle

Spolupraca a podpora

Pobocka aktivne spolupracuje s:

* mestami Martin a Vritky

* Narodnym dstavom reumatickych chordb

¢ dalSimi odbornymi a dobrovolnickymi part-
nermi

Aktivity MP Martin si prezentované na:
* ligareumamt.eu

® socialnych siefach

¢ vregionalnych médiach

Vynimoc¢né osobnosti:

* Zuzana Schniderova - predsednicka od roku
2023, stala pri obnove Cinnosti, vybudovala
komunitu a silny tim

¢ Veronika Tom¢anyova - dobrovolnicka, dnes
aktivna clenka, spoluautorka viacerych projek-
tov

¢ MUDr. Gabriela Belakova a MUDr. Viliam Maii-
ka - odborni garanti a reumatoldgovia, ktorf
pomahaji mostom medzi medicinou
a pacientom

* Dobrovolnici a ¢lenovia pobocky — mnohi
z nich bojuji s chronickym ochorenim a napriek
tomu aktivne pomahajd ingm

O pobocke

E-mail: martin@mojareuma.sk

Datum vzniku: 26. maja 1994
Obnovenie Cinnosti: 3. decembra 2009
a vyrazna obnova v marci 2023
Zakladajica predsednicka:

Ing. Viera Burjanivova (1994 — 2004)
Nasledujica predsednicka:

Mgr. Elena Prostredna (2009 — 2020)
Sicasna predsednicka:

Zuzana Schniderova (2023 - trva)

Pobocka Martin je dokazom, Ze aj napriek
chronickému ochoreniu sa da Zit kvalitne,
aktivne a s radostou — spolu, v komunite
srdcom.
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Poprad

Miestna pobocka v Poprade vznikla v januari 1992
ziniciativy LPRe SR a s v§raznou pomocou MUDr.
NadeZdy Rovderovej. ZaloZenim sa stala prvou
miestnou pobockou Ligy proti reumatizmu na
Slovensku. U7 od zaciatku sa vyznacovala aktivnym
pristupom k pacientom a spoluorganizovala
vyznamné odborné aj komunitné podujatia.

Nasa historia

* 1992 - zaloZenie pobocky,
prvou predsednickou bola Alena Liptajova

* 1999 — 2004 — predsedom bol
Ing. Karol Takac, ktory neskér zo zdravotnych
ddvodov odstpil

* od 2004 - predsednickou je Maria Galkova,
ktora vedie pobocku dodnes

® 2014 - bola prvy polrok predsednickou
Alena Liptajova

0d svojho vzniku sme sa aktivne zapajali do
roznych podujati, vratane medzinarodného kon-
gresu reumatoldogov vo Vysokych Tatrach (1992)
a mnohych rekondicnych pobytov v ramci spo-
luprace s dalsimi miestnymi pobockami.

Klicové aktivity

* Rekondicné pobyty - v Tatrach, Nimnici,
VySnych Ruzbachoch, Podhajskej, Rapovciach
¢i Brusne

¢ Besedy a prednasky - s lekarmi aj farmaceutmi
(napr. Mgr. Miroslava Vinklerova), G¢ast v pro-
jekte Lekdri bez bieleho pldsta

¢ Kultdrne podujatia - pravidelné navstevy

divadla v SpiSskej Novej Vsi, Gi¢ast na polovnick-

om plese v Spisskej Teplici
* Pohybové aktivity — Nordic Walking, pravidelné
navstevy Ladového dému na Hrebienku, jogové

cvicenia pod vedenim ¢lenky Marie Jakubcovej

* Spolocenské stretnutia — kazdorocné
posedenie pri gulasi, organizované vylety
(napr. Slovensky raj, Levoca, Spissky hrad,
Stara Luboviia)

¢ Kapelné pobyty - AquaCity Poprad, Vrbov,
kipele Brusno, kiipalisko Rapovce, Vy3né
Ruzbachy

0d roku 2005 sme prijemcom 2 % z dani,

vdaka comu sme mohli:

* zak{pit vitaminové doplnky (rozdavané
kaZdorocne na februarovej ¢lenskej schddzi)

¢ zorganizovaf vyletové a kultdrne aktivity

* zabezpecit vstupenky na vybrané termalne
kapaliska (momentalne len vynimocne pre
vysoké naklady)

® na zaciatku epidémie COVID-19, ked neboli
ani raska, sme pre vietkych ¢lenov zabezpecili
respiratory.

Clenov informujeme o pripravovanych

podujatiach prostrednictvom:

* e-mailu a telefonicky

¢ webovej stranky: www.reumatikpoprad.sk

* oznamov na poliklinikach, v lekariiach
av cakarnach lekarov

Nase osobnosti

* MUDr. Nadezda Rovderova - zakladatelka
a dlhoro¢na odborna garantka prednasok

* Mgr. Maria Sykorova - (ispesna reprezentantka
pobocky na Abilympiadach

* Anna JantoSova - pravidelni podporovatelia
spolocenskych stretnuti

* Maria Jakubcova - aktivna ¢lenka a lektorka
jogy pre reumatikov

* ManZelia Jakubcovci - organizatori
a nadSenci Nordic Walkingu

* P. Kubik a P. Jakubco - pravidelni
podporovatelia spolocenskych stretnuti

i
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O pobocke
Datum vzniku: januar 1992

E-mail: poprad@mojareuma.sk
info@reumatikpoprad.sk
Iprsr.poprad@gmail.com

Web: www.reumatikpoprad.sk

Zakladajica predsednicka:

Alena Liptajova (1992 - 2004)

Sucasna predsednicka:

Maria Galkova (od 2004 — trvd)

Popradska pobocka je dokazom toho, Ze aj

s obmedzenymi zdrojmi mozno robit veci
srdcom, vytrvalo a s dorazom na zmysluplni
pomoc pacientom.
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LPRe — Miestna pobocka

Puchov

Miestna pobocka Ligy proti reumatizmu - Plchov
vznikla 12. maja 2004 s cielom pomahat pacien-
tom s reumatickymi ochoreniami a vytvarat priestor
pre pohyb, podporu a komunitné stretnutia.

0d zaciatku si pobocka vybudovala priatel'ski

a aktivnu atmosféru, ktori si udrZiava dodnes.
Typickym znakom je dlhodobé zapajanie clenov
do pravidelnych cviceni, stretnuti a rekondi¢nych
aktivit.

Nasa historia

¢ ZaloZenie: 12. maja 2004
¢ Zakladajiica predsednicka:
Ing. Maria SkuSekova (2004 - 2010)
* Dalsie predsednicky:
* Marta Bossanyiova (2010 — 2011)
* Ing. Gabriela Ondrichova (2011 - 2017)
» Anna Motiizova (2017 - 2020)
* Sicasna predsednicka:
Emilia Gombarova (od 2020 - trva)

Kazda predsednitka vyznamne prispela k stabilite
a rozvoju pobocky. Dnes mé pobocka stabilnd
Clenski zakladiiu 120 clenov a aktivne sa zapaja
do Zivota mesta Piichov aj celoslovenskych iniciativ.

Klicové aktivity

* (Cvicenie v telocvicni a vo vode - zakladna
a pravidelna aktivita pobocky

¢ Rekondicné pobyty - organizované po pan-
démii aj pred fou, s cielom zlep3enia zdravia
a duSevnej pohody

* Online podpora pocas pandémie - udrziavanie
kontaktu a motivacie cez online formy komu-
nikacie

* Verejné podujatia - (icast na komunitnych
akciach a osvetovych diioch v meste Plichov

]
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Pobocka je otvorena aj rodinnym prisluSnikom
a priatelom pacientov, ¢im sa vytvara inkluzivne
a podporné prostredie. Doraz kladieme nielen
na pohyb, ale aj na Sirenie pozitivnej energie,
informacii a medziludskych vazieb.

Vyznamné osobnosti

* Emilia Filova - zakladajlica ¢lenka a dlhorocna
cvicitelka zdravotnych cviceni, vdaka ktorej je
pohyb pevnou sdc¢astou nasho programu

* Magda Borakova a Viera Kroslakova
— dlhorocné cvicitelky, ktoré sa taktiez podielali
na zdravotnom cviceni

* Ing. Anna Jursikova - clenka predsednictva
LPRe SR, ktoré reprezentuje pobocku
na celoslovenskej drovni

Vdaka ich nasadeniu je pobocka Zivym centrom
pomoci, pohybu a spolupatricnosti.

O pobocke

Datum vzniku: 12. méja 2004
Pocet clenov: 120

E-mail: puchov@mojareuma.sk

Web: www.reuma-puchov.sk
Facebook: Aktivna stranka s novinkami
a fotkami z podujati

Zameranie:

zdravotné cviCenie, osvetové a komunitné
aktivity

Siicasné vedenie:

Emilia Gombarova a aktivny vybor

MP Pichov je dokazom, Ze reumatizmus
neznamena pasivitu. Naopak - s pravidelnym
pohybom, podporou a komunitou mozno Zit
aktivny, zmysluplny a radostny Zivot.

33


mailto:puchov@mojareuma.sk
http://www.reuma-puchov.sk

Senica

Miestna pobocka Liga proti reumatizmu — Senica
vznikla 6. jiina 2017. Od svojho zaloZenia sa
venovala besedam, osvetovej ¢innosti a komunitnym
aktivitam pre [udi s reumatickymi ochoreniami.

Po obdobi ¢iastocnej stagnacie presla pobocka
koncom roka 2023 do novej fazy rozvoja pod
vedenim novej predsednicky, ktora so sebou
priniesla novy impulz a zaujem o obnovenie aktivnej
cinnosti.

Nasa historia

¢ ZaloZenie: 6. j(ina 2017

* Prva predsednicka:
Mgr. Marta Stitna (2017 - 2023)

* Sicasna predsednicka: Ing. Silvia Studenic¢
Bobocka (od 2023 - trva)

V zaciatkoch boli nosnym programom pobocky
besedy so Specialistami — medzi inymi

s reumatolégom MUDr. Milanom Krpciarom Ci
predsednickou LPRe SR PhDr. Janou Dob3ovicovou
Cernakovou. Aktivna bola aj hospodarka

pobocky Elena Vrablova, znama nielen pripravou
oblidbenych tvorivych dielnickiek, ale aj
propagaciou Nordic Walkingu.

Stcasné aktivity
anovy impulz

0d decembra 2023 sa ¢innost MP Senica obnovuje
s cielom oslovit novych clenov, roz3irit komunitu
a organizovat zmysluplné spolo¢né stretnutia:

* Jogova terapia pre reumatikov — spolo¢né
cvicenie na vyrocnej schddzi si vSetci poch-
valovali

¢ Vylet do prirody (1. jlina 2024) - prijemné
stretnutie pod holym nebom v Chvojnickej
pahorkatine, pri Otulni pod Uchankom,
spojené s opekanim a diskusiami. Pridali
sa aj Clenovia z bratislavskej pobocky

Komunikacia a vyzvy

* NajvacSou vyzvou je oslovit mladSich
pacientov, preto bola vytvorena nova Face-
bookova stranka: Liga proti reumatizmu
SR — MP Senica

* Vdaka nejverime v zviditelnenie pobocky
a posilnenie ¢lenskej zakladne.

® Spolocné stretnutia maji byt priestorom
na rozhybanie tela, uvolnenie mysle
a budovanie komunity.

O pobocke

Datum vzniku: 6. j(ina 2017
Pocet clenov: v obnove

E-mail: senica@mojareuma.sk
Facebook: Liga proti reumatizmu SR — MP
Senica (ndjdete na Facebooku)

Zameranie: besedy, joga, vylety, tvorivé dielne

Sicasné vedenie:
Ing. Silvia Studeni¢ Bobocka

MP Senica je opaf na ceste k aktivnej cinno-
sti a verime, Ze vdaka energii nového vede-
nia a otvorenosti voci mladSim clenom sa
stane silnou a inSpirativnou komunitou pre
[udi s reumatickymi ochoreniami v regione
Zahorie.
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Miestna  pobocka Ligy proti  reumatizmu
v Topoltanoch bola zaloZzend 12. januara 1995.
V roku 2025 si pripomenula 30. vyrocie vzniku MP.
U7 od svojho zaloZenia je zamerana najmd na po-
moc seniorom s chronickymi reumatologickymi
ochoreniami a patri medzi pobocky s najaktivne-
jSou pohybovou ¢innostou.

Nasa historia

* Datum vzniku: 12. januéra 1995
* Zakladajica predsednicka:
MUDr. Vlasta Justusova (1995 — 2008)
* Dal3i predsedovia:
MUDr. Eva Ladicka (2008 - 2013)
Ing. Koloman Krivosik (2013 - 2017)
Ing. Tatiana Uhrinovska (od 2017 - trva)

Povodne viedli pobocku odbornici — reumatologicky
MUDr. Justusova a MUDr. Ladicka. Od roku 2012
vSak prevzali vedenie pacienti — najskdr Ing. Kolo-
man Krivosik a od roku 2017 stoji na cele pobocky
Ing. Tatiana Uhrinovska.

Nase aktivity

Pohyb a zdravie:

* Nordic Walking pochody - tradi¢ny je pochod
okolo priehrady Duchonka (v roku 2025 sa
pripravuje 4. rocnik)

* Joga pre reumatikov a prstova joga

¢ Zdravotné cvicenia podla odportcani MUDr.
Duriovej (chrbtica, kiby, kostra, djichanie)

* Pravidelné cvicenia kaZdé dva tyZdne v prie-
storoch Klubu ddchodcov na Zimnom Stadione
(vdaka podpore mesta)

¢ DuSevna pohoda a kultira:

* Spolocné posedenia po cviceniach

* 0dborné prednasky a besedy

* Kultdrne vylety — navsteva Zidovského cintori-

na, mlzea, kniZnice, miestnych pamiatok
* Rekondicné pobyty v Malych Bieliciach -
fi ancované s podporou mesta

Vybor a aktivni ¢lenovia

Tato bohat( ¢innost by nebolo mozné realizovat

bez obetavej prace vyboru a cvicitelov:

* Ing. Tatiana Uhrinovska - predsednicka

* Helena Kolarova - pokladnicka

® 0lga UZikova - dlhorocna kronikarka
(dor.2024)

* Helena Sedmakova - predsednicka reviznej
komisie

* p.Selecka - inicidtorka pochodov okolo
Duchonky

® p.Jurcova a p. Sasak - veddci cviceni

Podpora a partneri

Velké podakovanie patri Mestu Topol¢any, ktoré
nielenZe poskytuje priestory, ale finanéne pod-
poruje aktivity a rekondicné pobyty. Zastupcovia
mesta, vratane pani primatorky, sa pravidelne
z(¢astiuji schodzi a podujati.

O pobocke

E-mail: fopolcany@mojareuma.sk
ZaloZena: 12. januara 1995

Hlavné zameranie: seniori s chronickymi
reumatickymi ochoreniami

Silné stranky: pohybova terapia,
komunitné stretnutia, rekondicné pobyty
Podpora: mesto Topol¢any

Sicasna predsednicka:

Ing. Tatiana Uhrinovska

MP Topol<cany je prikladom toho, ako moze
komunitna energia, odborna spolupraca a
systematicka podpora zo strany samospravy
prispiet k zlepSeniu Zivota [udi s reumatickymi
ochoreniami. Verime, Ze s rovnakym nadSenim
bude pobocka pokracovat aj v dalSich rokoch.
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Trencin

Miestna pobocka Ligy proti reumatizmu v Trencine
bola zaloZend 9. marca 1995. Jej prvou predsed-
nickou bola pani Elena Sevéikova (1995 - 1999),
ktora pobocku viedla aZ do roku 1999. Po jej amrti
doslo k do¢asnému preruSeniu ¢innosti. V roku
2002 sa predsednictva ujal pan Vojtech Rosa

a posobil vo funkcii do roku 2012, kedy vedenie
prevzala pani Janka Kucerova. Vo vedeni pobocky
je dodnes a stoji za vacSinou aktivit, ktoré sa nam
darf organizovat.

Nase aktivity

NaSou prioritou je udrZiavat tradicné podujatia,
ktoré si nasi clenovia oblGbili. Pravidelne orga-
nizujeme vylety do termalnych kipelov vo Velkom
Mederi a rekondicné pobyty v Turc¢ianskych Tepli-
ciach ¢i v Nimnici. V tomto roku sa ndm podarilo
zabezpedit aj zvyhodneny pobyt v kiipeloch
Bojnice, ¢o nas velmi poteSilo. Tieto pobyty si
spolufi ancované z grantu mesta Trencin, pricom

Cast nakladov si hradia samotni (¢astnici. Nasim
dolezitym fi ancnym zdrojom st 2 % z danf

—ich ziskavanie viak byva Coraz narocnejsie.

Obldbenou scastou programu byvaji aj spoloéné
opekacky a turistické vychadzky, napriklad na
kyselku pri Trencine, kde si radi pochutime na
Cerstvom langosi. Na zaver kazdého roka sa
stretavame pri tradicnej vianocnej kapustnici.

Napriek tomu, Ze priemerny vek naSich clenov je
65+, snazime sa udrZiavat pohybové aktivity.

V sticasnosti sa pravidelne cvici joga pod vedenim
pani Mirky Jurcakovej a pani Evy Machacovej — do
tejto aktivity sa zapaja priblizne 10 aZ 12 ¢leniek.

Vzhladom na to, Ze mesto Trencin sa v roku 2026
stane Eurdpskym mestom kultdry, aktivne sa
zapajame aj do kultdrnych iniciativ. Sme sicastou
podujatia Citame spolu, kde sa stretdvame

s autormi knih a diskutujeme o témach blizkych
seniorskému veku, najma o zdravi, Zivotosprave

a zZivotnych skisenostiach. Okrem toho nasa clen-
ka pani Danka Cakova prispieva ru¢nymi pracami,
ktoré budi v roku 2026 sicastou ofi ialnej
prezentacie mesta.

Hlavnou oporou pobocky je predsednitka pani
Janka Ku€erova, ktorej patri velké podakovanie za
vytrvalost a nasadenie. Pri organizacii podujati jej
pomahaji aj pani Mariana Vanikova, pani Maria
Dolinajova a pani Lenka Brezanova.

Plany do budtcnosti

e Zachovat a rozvijat obllbené aktivity
pre seniorov
e Ziskat dalSie granty a podporu cez 2 % z dani
e Pokracovat'v spolupraci s mestom Trencin
a zapojit sa do programu Eurgpskeho
hlavného mesta kultiry
» Podporovat pohybové aktivity a komunitné
stretnutia
e Roz3irit ¢lenski zakladiu a motivovat
k dobrovolnictvu

O pobocke

Predsednicka:

Janka Kucerova (od 2012 - trva)
Kontakt: trencin@mojareuma.sk
Datum vzniku: 9. marec 1995

Trencianska pobocka je dokazom,
Ze aj v seniorskom veku sa da Zit aktivne,
zmysluplne a s Gsmevom.
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Klub Kibik

Klub Kibik (KK) pomaha najmlad3ej generacii
reumatikov — detom s reumatickym ochorenim, od
momentu diagnostiky aZ po dospelost.

Do komunity zapajame aj ich rodicov, stirodencov
a blizkych. Nasou hlavnou aktivitou s kaZdorocne
organizované rekondicno-integracné pobyty,
resp. najnovsie Kibikarska Letna Skola. Cielom je
ochrana a podpora duSevného zdravia deti i celej
rodiny. Vytvarame bezpecné, inkluzivne prostredie
a podporujeme prepajanie rodin s podobnou
skisenostou.

Zameriavame sa na prevenciu zdravotnych

a socialnych dosledkov reumatickych ochorent,
poskytujeme odborné informacie o modernej
diagnostike a liecbe a zvySujeme povedomie
verejnosti. Podporujeme socialne zru¢nosti

a zdravy Zivotny Styl.

Nasim mottom je:

»S reumou by nemal byt nikto sam!*

0d roku 2020 sme zorganizovali Styri rekondicné
pobyty a udrziavame kontakt aj online - formou
vianocnych dielni, stretnutii clenskych schodzi.
Edukécia od odbornikov z oblasti reumatolégie,
psycholégie a fyzioterapie je pre rodiny
nevycislitelnou hodnotou.

Cielova skupina a poslanie

Zameriavame sa na deti s reumatickym ochorenim
a ich rodicov, ktorf ¢asto stoja pred otazkami

a obavami: ,Ako sa vyrovnat's chronickou
diagndzou u dietata?“ Pomahame hladat
odpovede, prepajame rodiny a odborne i ludsky
ich podporujeme. Boli a sme oporou aj v naro¢nych
¢asoch — ako pocas pandémie COVID-19.

Kratko z historie

Predchodcom KK bola Sekcia mladych reumatikov,
zaloZend v roku 1998. Ako Klub Kibik psobime

od 21. augusta 2001. U7 od zaciatku ma klub
celoslovenskii psobnost. Vedieme ho nepretrzite
aZz dodnes.

Dakovny list
LPRe - Klubu Kibik

Nase osobnosti

Zakladajca predsednitka:

PhDr. Jana Dob3ovitova Cernakova (1989 - trva)
Medzi vyznamné osobnosti KK patria:

Ingrid Brecova, Inka Regiecova, Danka
KételeSova, Dajka Kostikova, Petka Balazova,
Monika DrZiakova, Gabika Valova a mnohi dalsf,
ktori prispeli svojim ¢asom, odbornostou i srdcom.

O klube

Web: www.klubkibik.sk

E-mail: kibik@mojareuma.sk
Predsednicka:

PhDr. Jana Dob3ovicova Cernakova
(1989 - trva)

Kym eSte pred 20 rokmi zostavali mladi
reumatici socialne izolovani, dnes vdaka
lietbe a socialnej terapii Klubu Kibik Studuj,
pracuji a v dospelosti si zakladaji rodiny.
Kazdy podla svojich mozZnosti, ale napriek
reume Ziji plnohodnotny Zivot.

NaSe podujatia — najma pobyty — maj silny
efekt na celd rodinu: zdielanie skisenostt,
odbiravanie pocitu izolacie, vzdjomna pomoc.
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LPRe — klub

Klub Motylik

Klub Motylik je obianske zdruZenie zaloZené
v aprili 2004, ktoré zdruZuje pacientov s lupusom
a inymi systémovymi ochoreniami spojiva.

Nase poslanie

* ZvySovat povedomie a Sirit osvetu o ochoreni
lupus

® Poskytovat informacie a podporu pacientom a
ich rodinam

* Pomahat prekonavat socialnu izolaciu a strach
z budicnosti

* Podporovat socialne kontakty ako
neoddelitelnd sdcast liechy

Historia a vyvoj

® Vznik: 15. aprila 2004

¢ Zakladajiica predsednicka:
Eva C. (2004 - 2012)

* Sdcasna predsednicka:
Zuzana Piontekova (od 2012 - trvd)

* Klub je organizacnou zlozkou Ligy proti
reumatizmu na Slovensku a v rokoch 2004
- 2008, ako aj opdtovne v sicasnosti, ma
zastlpenie v predsednictve LPRe SR.

Digitalna pritomnos(
a spolupraca

* 0d roku 2013 aktivna komunikécia
na socialnych sietach
* \lytvorenie prvej webstranky
* 0Od roku 2015 ¢len Lupus Europe, medzinarodnej
organizacie pacientov s lupusom
* Priebezné preklady odbornych ¢lankov o lupuse
dostupnych online
* Vroku 2024 spoluorganizacia eurdpskej
konferencie LUPUS EUROPE v Bratislave
s (strednou témou mentalneho zdravia
(48 delegatov z 19 krajin)
* \lytvorenie série webinarov ,,0 lupuse inak“
pocas pandémie, s vlastnym YouTube kanalom
¢ Kompletny redizajn webstranky v roku 2025
a spustenie novych webinarov s lekarmi
a odbornikmi

Aktivity a projekty

* Projekt ,,Pohnime sa s reumou!* - od roku
2021 ¢lenky pravidelne chodia Nordic Walking
a z(Castruji sa pretekov

® KultGrne podujatia, liecebné kiry v solnej
jaskyni

* Projekt malovania kamienkov - zdobenie
obldbenych prirodnych miest pocas chddze

* Pravidelné osobné stretnutia, besedy
a workshopy (napr. Kiipele Smerzonka,
Cerveny Klastor).

Preco Klub Motylik?

Pacienti s lupusom ¢asto prechadzajl
komplikovanym a nepredvidatelnym ochorenim,
ktoré ovplyviiuje nielen zdravie, ale aj Zivotnii
pohodu a socialne vazhy. Klub Motylik je tu, aby
podporil pacientov aj ich rodiny v tejto ceste,

aby vedeli, Ze v tom nie si sami.

O klube

Sme hlasom pacientov s lupusom

na Slovensku.

Klub Motylik zaloZilo sedem pacientiek.
Ciel bol od zaciatku jasny — Sirit informacie
o lupuse a zvySovat povedomie o tomto
ochorent, pontkat pomoc tym, ktori sa s nim
ucia Zit.

E-mail:
info@klubmotylik.sk
klubmotylik@gmail.com
Web: www. klubmotylik.sk

YouTube:
www.youtube.com/@klubmotylik3831
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LPRe — klub

Klub Bechterevikov

Klub Bechterevikov zdruZuje pacientov s ankylozujicou spondylitidou (Bechterevovou chorobou), ako aj
ich rodinnych prislusnikov a sympatizantov. Ide o chronické, zapalové reumatické ochorenie, ktoré posti-
huje chrbticu, kiby, $lachy, a €asto aj dalSie organy. Postihuje priblizne 1 % populacie a vyrazne ovplyviiuje
kvalitu Zivota pacientov.

Vdaka modernym biologickym liekom, ktoré sa objavili v poslednych dvoch dekédach, sa viak podarilo
vyrazne zlepSit progndzu a zvladanie tohto ochorenia.
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Nasa histoOria

¢ Datum vzniku: 15. augusta 2019
¢ Zakladajiica predsednicka:
Mgr. Gabriela Dabenini (2019 - 2020)
* Dalsi predseda:
Ing. Igor Stlety (2020 - 2022)
* Sicasny predseda:
Ing. Jozef Mutala (od 2022 - trva)

Klub vznikol z iniciativy PhDr. Janky DobSovicovej
Cernakovej, predsednitky LPRe SR, s deviatimi
zakladajdcimi ¢lenmi. Po formalnom zaregistrovani
na Ministerstve vnitra SR sa ¢innost rychlo
rozbehla.

Dnes ma KBch 43 €lenov z celého Slovenska a riadi
ho 5-clenny vybor, nad ktorym dohliada 3-¢lenna
kontrolna komisia.

Nasa ¢innost

Napriek tomu, Ze ¢lenovia pochadzaji

z roznych regionov Slovenska, innost klubu

je pestra a bohata:

* Turistické akcie po Slovensku aj v zahranici

® Cykloturistika — mnohf ¢lenovia aktivne
bicykluji aj napriek zdravotnym obmedzeniam

* Medzinarodna spolupraca - klub udrziava
priatel'ské vztahy s Klub bechtéreviki

Priklad z posledného obdobia:

Stretnutie v Hluku (CR) - ¢lenovia sa zacastnili
republikového zasadania ¢eského klubu. V ramci
programu navstivili vinarske sady, oboznamili sa

s procesom vyroby vina a absolvovali turistickd trasu
v okoli Velehradu, vjznamného pitnického miesta.
Spolocné aktivity potvrdili, Ze najlepsi liek na
Bechterevovu chorobu je pravidelny pohyb

- vzdy v ramci vlastnych moZnosti.

Aktivni ¢lenovia

Medzi najaktivnejsich clenov patria:

* Ing. Jozef Mutala - predseda (Dubnica nad
Vahom)

Mgr. Gabriela Dabenini

Ing. Igor Silety

Zuzka MataSe

Pavol Smatlak

Michal Hal

Peter Jarkovsky

Jaroslav Vasilenko

Nase poslanie

* Osveta o lieche a moZnostiach modernej
mediciny

* Podpora novych pacientov a rodin

* Sirenie informacii o vjzname pohybu
a aktivneho Zivotného Stylu

* Budovanie komunity a prekonavanie
izolacie pacientov

O klube

ZaloZenie: 15. august 2019

Kontakt: bechterev@mojareuma.sk

Pocet clenov: 43 (celoslovenské zastlpenie)
Zameranie: pacienti s ankylozujicou
spondylitidou (AS)

Hlavné aktivity: pohyb, turistika, cykloturistika,
osvetova cinnost

Sicasny predseda:

Ing. Jozef Mutala (od 2022 - trva)

Klub Bechterevikov je dokazom toho, Ze aj
ludia s chronickym ochorenim méZu Zit aktivny,
zmysluplny a komunitne prepojeny Zivot.

Dolezité je vediet, Ze v tom nie ste sami.
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LLPRe - klub

Klub Psoriatickej

Artritidy

Klub Psoriatickej Artritidy vznikol v ramci Ligy
proti reumatizmu na Slovensku ako Specializovany
klub, uréeny pacientom s chronickym zapalovym
ochorenim - psoriatickou artritidou (PsA). Toto
ochorenie je (izko spaté so psoriazou a postihuje
najma kiby a &lachy, ¢asto s vraznymi bolestami,
stuhnutostou a znizenou pohyblivostou.

Cielom klubu je prepajat pacientov, podporovat ich
informovanost a pomahat im zvladat vyzvy spojené
s tymto ochorenim - odborne, ludsky a komunitne.

Nasa historia

¢ Datum vzniku: 15. august 2019
* Zakladajica predsednicka:
PharmDr. Bc. Lubica Bartova (2019 - 2023)
* Sicasna predsednicka: Mgr. Maria BartoSova
¢ Dolezita odborna osobnost:
MUDr. Helena Raffayova, PhD.

Klub vznikol s podporou vedenia LPRe SR a od
zaciatku sa zameriava na budovanie komunity,
ktora pacientom pomaha ziskat pristup k
informaciam, poradenstvu aj praktickej podpore.

Nase ciele

» Propagovat klub v Sirokej verejnosti

* Oslovit pacientov s psoriatickou artritidou
aich pribuznych

e Ziskavat novych ¢lenov prostrednictvom
socialnych sieti, podujati LPRe, letakov,
spoluprace s NURCH a ambulanciami

» Poskytovat odborné informacie o lieche,
pricinach a priebehu ochorenia

¢ Poniikat poradenstvo aj praktickd pomoc
pacientom a ich rodinam

Podpora zdravého
Zivotného Stylu

¢ Motivacia k pravidelnému pohybu
(napr. Nordic Walking, rehabilitacia)

 Zddraziovanie vyznamu zdravej,
vyvazenej stravy

» Prevencia zdravotnych aj socialnych
nasledkov ochorenia

¢ ZlepSovanie kvality Zivota pacientom

Co pontika klub

* Bezpecny priestor na zdielanie skisenosti a rad
* Vzajomn{ podporu a pocit spolupatricnosti
* Praktické tipy na zvladanie bezného Zivota s PsA
* Planovanie stretnuti, workshopov

a rekondicnych pobytov

Aktivity a aspechy

« (¢ast predsednicky na podujati European
Patient Innovation Summit v Prahe

* Rozhovor s predsednitkou v ¢asopise Zdravie

» Podpora pacientov cez individualne konzultacie,
zdielanie pribehov a informacné podujatia

 Aktivne ¢lenstvo - klub ma aktualne 10
zapojenych €lenov

O klube

ZaloZenie: 15. augusta 2019

Pocet clenov: 10 aktivnych ¢lenov
Zameranie: pacienti s psoriatickou artritidou
(PsA)

Hlavné aktivity: poradenstvo, osveta, pohyb,
komunitna podpora

Web: klub-psoriatickej-artritidy.webnode.sk
E-mail: psoriaza@mojareuma.sk

Sucasna predsednicka:

Mgr. Maria BartoSova (od 2023 - trva)

Klub Psoriatickej Artritidy spaja pacientov
v ich kaZzdodennom zépase s chronickym
zapalom a ukazuje, Ze aj s tymto ochorenim
sa da Zit aktivne, zmysluplne a s podporou
komunity.
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Klub Ciernych Kosti

Klub Ciernych Kosti (KCK) zdruZuje pacientov

s alkaptondriou (AKU) - zriedkavym genetickym
ochorenim, ktoré spdsobuje hromadenie kyseliny
homogentizovej v tele. To vedie k postupnému
poskodzovaniu chrupaviek, bolesti, obmedzenej
pohyblivosti a zniZenej kvalite Zivota uz od detstva.
Klub vznikol z potreby pacientov zdielat svoje
skiisenosti, ziskat pristup k liecbe a posilnit hlas
[udf trpiacich na zriedkavé ochorenia s podporou
a (istretovostou Ligy proti reumatizmu SR. KCK

je zaroven komunitou, ktora pontka informacie,
podporu a dlhodobi spolupracu s odbornikmi.

Nasa histoOria

¢ Datum vzniku: 31. novembra 2018
¢ Zakladajiica a siicasna predsednicka:
Ing. Anna Antalové

Vznik klubu inicioval MUDr. Roman Stancik, pricom
vedenia sa od zaciatku ujala Ing. Anna Antalova.
Vdaka jej dlhorocnému Gsiliu v spolupraci s Narodnym
Gistavom reumatickyich chordb (NURCH)

a medzinarodnymi partnermi sa podarilo dosiahnut
prelom v dostupnosti liecby pre slovenskych AKU
pacientov.

Osobnosti KCK

Medzi klG¢ovych Elenov a podporovatelov patria:

* Ing. Anna Antalové — predsednitka KCK

¢ Doc. MUDr. Imrich Richard - odborny garant,
vedecky a verejny zastupca pacientov s AKU

e MUDr. Roman Stancik - iniciator myslienky
zaloZenia klubu

e Mgr. Andrea Zatkova - vzdelava pacientov
v oblasti genetickych pricin alkaptonirie

Vyznamné milniky

* 2018: podpora pri zaloZenf a Ustretovost
Ligy proti reumatizmu na Slovensku

* 2019 - 2021: Spolupraca s kanadskou
farmaceutickou fi mou CyclePharma -
bezplatna dodavka lieku nitisinon pre clenov
klubu.

¢ 0d 2022: Nitisindn je plne hradeny
zverejného zdravotného poistenia pre
pacientov s AKU na Slovensku.

* Klub savyznamne podielal na presadenf tejto
zmeny v spolupraci s NORCH a Biomedicinskym
centrom SAV.

Sucasné vyzvy

Hoci sa podarilo zabezpecit liecbu, z 250
pacientov ju aktualne vyuZiva zhruba 5o.
KCK preto pracuje na:

» ZvySovani informovanosti AKU-pacientov

¢ Prekondvani strachu z liecby a vedlajsich
{icinkov

* Posiliiovani dovery v modernt medicinu

Nase poslanie

» Podpora pacientov a ich rodin

 ZlepSovanie dostupnosti lieCby pre zriedkavé
ochorenia

¢ Budovanie komunity a zdielanie skiisenosti

« QOsveta 0 genetickej podstate alkaptondrie

e Zastupovanie pacientov na narodnej aj medzi-

narodnej (rovni

O klube

ZaloZenie: 31. novembra 2018

Pocet clenov: 49

Zameranie: pacienti s alkaptondriou (AKU)
Hlavné aktivity: osveta, zabezpecenie liecby,
komunitna podpora, odborna spolupraca

E-mail: antalova.anna@gmail.com

Tel.: +421 907 846195

€. Gétu: IBAN: SK1883300000002501584664
Sidlo KCK: 038 11 Beld — Dulice 196,

okr. Martin, 1CO: 318221420020

Sicasna predsednicka:
Ing. Anna Antalova (od 2018 - trva)

Klub Ciernych Kostf je hlasom pacientov so
zriedkavym genetickym ochorenim — hlasom,
ktory si postupne ziskava reSpekt odbornikov
aj verejnosti. Ukazuije, Ze aj zriedkava
diagndza mdZe spajat [udi a menit systém

k lepSiemu.
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1990
* 22, oktdbra vznikla LPRe SR, bola zaregistrovana
na Ministerstve vn(tra a Zivotného prostredia SR.

1991

* Na kongrese v Budapesti bola Liga proti reumatizmu
SR, na schddzi Staleho vyboru pre socialne ligy prijata
do Medzinarodnej ligy proti reumatizmu ILAR.

«\/ novembri sa konalo I. Valné zhromazdenie

LPRe SRv Kongresovej hale SC SLKv Piestanoch.

1992

« Zaznamenali sme zaciatok vychadzania periodického
¢asopisu Informacny bulletin LPRe SR.

* Vjanuari vznikla prva miestna pobocka LPRe SR

v Poprade.

1993

* | PRe SR sa stala ¢lenom Eurdpskej ligy proti
reumatizmu EULAR.

* Boli publikované vysledky prvého dotaznikového
prieskumu ,,Socialna problematika reumatickych
chordb“.

« V oktébri a novembri sa uskutocnili informacno-
rehabilitacné kurzy pre ved(cich miestnych
pobociek (MP).

1994

«V oktdbri sa uskutocnil rekondi¢no-reedukacny
pobyt pre chorych s ankylozujtcou spondylitidou

v Liptovskom Jane pod vedenim Anny Valkove;.

« Uskutocnil sa spolocny rekondicny pobyt vo Velkych
Bieliciach. Akciu organizacne zabezpecovala Margita
DuriSova.

* V oktobri sa uskutocnilo II. Valné zhromaZzdenie LPRe
SR vo VURCH-u v Pie3tanoch.

«\/ novembri bola prvykrat odvysielana sprava

0 LPRe SR a jej pobockach v Slovenskej televizii

a v Slovenskom rozhlase s MUDr. M. Orlovskou.
Zacala aj spolupraca MP s regionalnymi periodikami.

1995

* Vizniklo 6 novych MP (Topol¢any, Bardejov, Trencin,
llava, Piestany a Nitra). Celkovo uZ LPRe SR eviduje
13 miestnych pobociek.

* | PRe SR sa z(icastnila na XIIl. Eurpskom
reumatologickom kongrese v Amsterdame, kde
sme prezentovali prvé slovenské vydanie knizky
»Bolesti a tazkosti“.

* VLPRe SR sa po prvwykrat uskutocnilo narodné kolo
s(ifaZe eseji Cena Edgara Stena za (i¢asti

14 prispevkov nasich autorov.

1996

* | PRe SR zorganizovala pre najmladSiu generaciu
reumatikov prvy rekondicny pobyt v Liptovskom
Jane. Zacastnilo sa ho vySe 20 mladych reumatikov,
vedicou pobytu bola Anna Vélkov, rehabilitacna
sestra bola Marcelka JuriSova. Organizacne pobyt
zabezpetila Margita DuriSova.

1997

*V PieStanoch sa pod zastitou SHR uskutocnilo
Skolenie veddcich rekondicii, za LPRe SR Skolenie
absolvovali zastupcovia z MP/K.

1998

« V marci sa uskutocnilo Ill. Valné zhromazdenie
LPRe SR.

« Ofi idlne vznikla Sekcia mladych reumatikov (SMR).

«V/ slovenskom preklade vysla kniha Moniky
Ostensenovej Reuma a materstvo.

1999

* Zaznamenali sme vznik organizacie People with
Arthritis/Rheumatism in Europe (PARE)

(preklad: Ludia s artritidou/reumatizmom v Eurdpe).

«V/ oktdbri sa v Tatranskych Matliaroch konal
rekondi¢ny pobyt s témou: ,,Chory chorému radcom’
za (Casti zastupcov z poboCiek LPRe SR. MUDr.
Orlovska spracovala pre kazdého individudlny

¢

plan. Rehabilitacné sestra Marcelka JuriSova viedla
rehabilitacné cvicenia.

* 0d oktdbra 1998 do februarai9g9g sa medzi
pacientmi uskutocnil prieskum na tému: Socidlna
situdcia chorych s reumatickym ochorenim.

2000

* | PRe SR si slavnostne pripomenula 10. vyrocie
svojho vzniku, mala uz 15 MP.

* LPRe SR sa zapojila do iniciativy ,,Dekada kosti

a klbov 2000 - 2010“ a 0 boznamila svojich

clenov s textom ,,Manifest pre ludi postihnutych
reumatizmom®.

« Informacny bulletin 1/2000 informoval o novej forme
pomoci ,,0sobna asistencia“.

2001

« Bol ,Medzinarodnym rokom dobrovolnictva“.

* | PRe SR informovala svojich ¢lenov o tom, Ze Vlada
SR prijala ,,Chartu prav pacientov*.

«V/jiini sa v PieStanoch konalo IV. Valné zhromaZzdenie
LPReSR.

« Zastupkyne SMR (Ingrid K63ova a Daniela Ferencova)
sa po prvykrat ziicastnili na Medzinarodnom kongrese
mladych reumatikov (I0YR) v Nérsku v Osle.
*10.12.2001 sa konala ustanovuijiica schodza
Miestnej pobocky v Bratislave.

2002

«V marci sav NORCH-u uskutoénil rekondi¢no-
reedukacny kurz pre zastupcov MP a SMR s témou
»Manazéri svojej choroby“ pod vedenim tajomnicky
LPRe SR MUDr. Mérie Orlovskej.

* SMRv oktobri pripravila prwy slavnostny benefi ny
veCer pri prileZitosti Svetového diia reumatizmu (SDR),
kde v programe vystiipilo Divadelné spolocenstvo
Rafael na scéne Domu umenia v PieStanoch s
muzikalom Oscara Wilda ,,Sen o ruzi“.

2003

* \/ marci sme si pripomenuli 50. vyrocie vzniku
Narodného Gstavu reumatickych chorbb v
Piestanoch.

«V auguste sme zaloli Klub Kibik, ktory sa
Specialne venuje najmladSej generacii reumatikov
a ich rodinam. V septembri sa uskutocnil prvy
rekondi¢no-edukacny pobyt KK v Lazoch pod
Makytou na Certove.

« V okt6bri LPRe SR zorganizovala verejni zbierku
v znameni kvetu ,,Kostihoja lekarskeho*

v PieStanoch, Nitre, Trencine, Povazskej Bystrici
a Lucenci, no jej vwnos bol minimalny.

2004

*\/maji sa konalo V. Valné zhromaZzdenie LPRe SR.
«V/lete vznikol Klub Motylik pre pacientov so
systémovym lupusom. LPRe SR uZ mala 16 miestnych
pobociek a dva Specializované kluby.

« V/jdli sa zastupcovia SMR z{castnili na
Medzinarodnom kongrese mladych reumatikov IYC
vo Svajtiarsku.

« \/ oktdbri sa pri prileZitosti Svetového diia
reumatizmu uskutocnila tlacova konferencia, na ktorej
sa z{castnili prof. MUDr. Jozef Rovensky, predseda
LPRe SR, tajomnitka MUDr. Méaria Orlovska, CSc.

a predsednitka SMR Jana Cerndkova.

2005

* LPRe SR si pripomenula 15. vyrocie vzniku aj na
podujatiach Svetového diia reumatizmu.

* Na 49. zjazde slovenskych a ¢eskych reumatologov
v Piestanoch vystipila Ingrid Brecova so svojim
dojimavym pribehom.

* Informacna kampan k Svetovému diiu reumatizmu
mala hlavn{ tému ,Nie ste vtom sami!“, LPRe SR

sa s podporou sponzorov podarila celoslovenska
medialna kampari pre Sirokd verejnost o problematike
reumatickych ochoren.

* L PRe SR mala v roku 2005 17 miestnych pobociek
atri kluby (SMR, Klub Klbik a Klub Motylik).

2006

« ,Pacient — partner” bola téma celorocnej kampane
LPRe SR.

*V/ marci sa tajomnicka LPRe SR MUDr. Maria Orlovska
z{iCastnila na stretnuti' s lvanom GaSparovicom,
prezidentom SR.

*\/ méji sa uskutocnil prwykrat spolocny pobyt ¢lenov
SMR a Klubu Kibik (mladych reumatikov a deti's JIA)

a zaviedol sa nazov ,rekondicno-integracny pobyt*.

* \y3la prva povodna knizka z produkcie mladych
reumatikov (SMR a KK) Bolavy kibik, ktora bola uréena
hlavne rodi¢om novodiagnostikovanych malych
pacientov — deti s JIA. Spoluautori knizku predstavili

v oktobri na ,Vzdelavacom popoludni“v NORCH-u.

«V/ oktdbri sa LPRe SR zii¢astnila na prezentacii



svojich aktivit v budove Narodnej rady SR.

2007

* Bol Eurépskym rokom rovnakych prileZitosti
pre v3etkych.

«V/ septembri sa v Banskej Bystrici konal 1. ro¢nik
Behu a chddze reumatoldgov a reumatikov pod
nazvom ,,Rozbehnime sa pre zdravie*“.

2008
« Prvykrat bolo slavnostné whodnotenie Novinarskej
pocty KROK. Viydali sme knizku Kamienky z mozaiky.

2009

* Predstavili sme a realizovali 2 druhy Specialnych
DVD s cviCebnymi zostavami pre dospelych pacientov
sRAa pre deti s JIA.

2010

* Vlydali sme knizky Kamienky z mozaiky 2

(v dvojjazycnom prevedeni Sj a Aj) a zbornik KROK
2008 - 2009.

2011

* Abdikoval zakladaj(ici predseda LPRe SR Prof. MUDT.
ngef Rovensky, DrSc., FRCP, ktory je od roku 2012
Cestnym predsedom LPRe SR.

2012

« Za predsednicku LPRe SR bola zvolena pacientka
Mgr. Jana Dob3ovicova Cernakova. Uviedli sme do
Zivota knizky Kde bolelo, tam bolelo... a zbornik
KROK 2010 - 2011. Zacala spolupraca s CK Marko
Polo na projekte fi emnej filantropie s nazvom
POMAHAME cez portal Letenky.sk.

*Qbnovili sme ¢innost MP Bardejov.

2013

* Celorocné snaZenie a cinnost LPRe SR vyvrcholili 12.
oktdbra Svetovym driom reumatizmu v Bratislave.
Vlydali sme informacny letak s nazvom VZOPRI SA.
Uskutocnilo sa prvé spolocné stretnutie LPRe SR a
Revma Ligy CRv Luhacoviciach.

2014

« Otvorili sme Centrum socialno-psychologickej
podpory pre [udi s reumatickym ochorenim, uviedli do
Zivota knizky Materstvo a reuma a zbornik KROK 2012

- 2013. Vydali sme informacny letak s nazvom OPRI
SA. Konalo sa stretnutie s Revma ligou CR
v Piestanoch.

2015

« 25 rokov (ispednej cinnosti LPRe SR sme si
pripomenuli pocas roka na v3etkych podujatiach
avoktobri na Celoslovenskom stretnuti reumatikov
v Piestanoch. Uskutocnilo sa uZ 3. stretnutie s Revma
Ligou CR v Pie3tanoch.

2016

* Pripomenuli sme si 25 rokov vydavania nasho
Casopisu Informacny bulletin Ligy proti

reumatizmu na Slovensku.

* Redizajnovali sme webstranky mojareuma.sk,
klubklbik.sk, klubmotylik.sk

* Pripravili sme sériu podujati na Svetovy def
reumatizmu 2016, divadelné predstavenie

~VSetko 0 Zenach“ a po 8.-krat sme vyhodnotili KROK.
* Uviedli sme do Zivota naSu pdvodnii zbierku
pribehov ,,Nalezy a straty s reumou® a Zbornik

KROK 2014 - 2015.

« Zapojili sme sa do informacnej kampane
“Budicnost je v naSich rukach”.

* Vlydali sme informacny letacik Ligy proti reumatizmu
SR ,,Aby bolo 0 nas pocut”.

« Klub Kibik a SMR si pripomenuli 20 rokov od prvého
rekondicného pobytu mladych

reumatikov v Liptovskom Jane.

2017

* Pan profesor Jozef Rovensky odiSiel do déchodku.
Pacienti a LPRe SR nezabiidaj,

podakovali sme mu za v3etko, Co urobil pre pacientov
a zvlast pre LPRe SR.

« Zacal projekt ,,Pohnime sa s reumou!“ na podporu
aktivneho pohybu a chddze s Nordic

Walking palickami. Na SDR 2017 v Bratislave sme
spolocne urobili viac ako 3 miliény NW

krokov pre reumatikov. Zacal dspesny projekt
odbornych seminarov,,0d tedrie k praxi“.

V Slovenskom rozhlase sme pripravili koncert s Robom
Opatovskym a FS Sobotiste.

« Zrealizovali sme mnoZstvo prednaskovych podujati
a dva motivacno-vzdelavacie kurzy,

zacali stretnutia pacientov s lekarmi bez bieleho
plasta.

« Dlhoro¢na Gictovnitka p. Viktdria Duridova odisla
do ddchodku.

*\lydali sme novy informacny letacik ,,NepremeSkaijte
prileZitost, pridajte sa k nam*.

« Klub Kibik vydal novii knizku ,,Bolavé klbiky“.

« Zalozili sme nové miestne pobocky LPRe v Banskej
Bystrici a v Senici. Obnovili sme

ginnost MP Bratislava a Cadca.

« Predsednitka LPRe SR Jana Dob3ovicova Cernakova
reprezentovala Ligu proti reumatizmu

SRv Bruseli v Eurdpskom parlamente na 4. konferencii
Eurépskeho parlamentu 0sdb so ZP.

2018

* Pokracovali sme v projekte ,,Pohnime sa s reumou!“
a ratali sme NW kroky ,,Milién krokov pre reumatikov*.
Obisli sme tzv. celdi Zem po rovniku, urobili sme
spolocne 106 milidnov NW krokov. Do projektu
aktivneho pohybu sa zapojili stovky reumatikov.

« Na Svetovy defi reumatizmu 2018 sme v PieStanoch
pripravili sériu edukacnych,

pohybovych a spoloCenskych podujati, samozrejme, aj
“0d teodrie k praxi 2”.

« \lyhodnotili sme 10. rocnik novinarskej sitaze KROK
a uviedli sme do Zivota Zbornik

KROK 2016 - 2017.

* Socha Barlolamaca a most v PieStanoch sa rozsvietili
na modro, ako prejav spolupatricnosti s ludmi s
reumatickym ochorenim.

* Spolu s DVD pre RA a JIA uZ 10 rokov propagujeme
rehabilitacné cvicenia v domacom

prostredi. Predstavili sme novi cvicebn(i zostavu pre
pacientov s Bechterevovou chorobou,

resp. ankylozujdcou spondylitidou.

« \lydali sme novy letacik LPRe SR ,,Nebud's reumou
sam!“

*V/ marci 2018 sa konalo uz X. Valné zhromazdenie
Ligy proti reumatizmu na Slovensku.

« Predsednitka Ligy Jana Dob3ovicova Cernakové bola
nominovana na Slovenku roka 2018.

*Na 2. narodnej pacientskej konferencii AOPP boli
premenené nade nominacie na ocenenie

»Moja sestra“ pre podpredsednicku LPRe SR Katarinu
Barancikovi a ,,Mdj lekar* pre MUDr.

Elenu KoSkovd, detski reumatologicku a patronku
Klubu Kibik.

*V/ novembri sme zaloZili pri LPRe SR novy klub, Klub
Ciernych Kostf.

« Pokracovala naSa edukacna cinnost, prednaskové
popoludnia, motivacno-vzdelavacie kurzy

besedy s reumatolégmi ,...bez bieleho plasta“

a lekcie Nordic Walkingu s Luciou

Okoli¢anyovou v MP/K na celoslovenskom stretnuti
REUMAWALKEROV v Piestanoch.

2019

« Pokracoval projekt ,,Pohnime sa s reumou!

a ratali sme NW kroky ,,Milion krokov pre
reumatikov®. Poctom krokov sme pomyselne obisli
celi Zem po rovniku, urobili sme spolocne 185
miliénov NW krokov. Do projektu aktivneho pohybu
sa zapojili stovky reumatikov.

* Na Svetovy defi reumatizmu 2019 sme

v PieStanoch pripravili sériu edukacnych,
pohybowvych

a spolocenskych podujati, samozrejme, aj “Od
tedrie k praxi 3”.

« Pokracovali sme v propagacii rehabilitacnych
cvicenivdomacom prostredi: DVD preRAaJlAa
cviebnou zostavou pre pacientov s Bechterevovou
chorobou, resp. ankylozujtcou spondylitidou.

*V marci sa konalo XI. Valné zhromaZdenie Ligy
proti reumatizmu na Slovensku.

Vaprili sa 4 ¢lenky LPRe SR zGcastnili
medzinarodnej konferencie v Prahe.

« Vauguste sme zaloZili pri LPRe SR nové kluby:
Klub Psoriatickej artritidy a Klub Bechterevikov.

V novembri sme mali zakladajtcu ¢lenskd schddzu
LPRe - MP Nitra.

« Uviedli sme do Zivota publikéciu ,,Chronicka
onemocneni |écba zméni®.

« Pokracovala nasa edukacna ¢innost,
prednaskové popoludnia, motivacno-vzdelavacie
kurzy,

séria besied s reumatologmi ,,...bez bieleho
plasta“ a edukacie sestrami. Podporili sme dalSie
lekcie Nordic Walkingu s Luciou Okoli¢anyovou

v miestnych pobockach, kluboch a na
celoslovenskom stretnuti walkerov — reumatikov v
PieStanoch.

« Na 3. narodnej pacientskej konferencii AOPP boli
premenené nase nominacie na ocenenie

»Moja sestra“ a ,,Mdj lekar“. Ocenenie ziskal aj
Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP, byvaly
riaditel NORCH-u, zakladajci predseda LPRe SR,
Cestny predseda LPRe SR.



2020

* ZaCiatok roka bol este plny priprav podujati

k 30. vyjrociu LPRe SR, no uzZ 6. marca zacala korona
karanténa a vynimocny stav, kedy boli zakazané
vSetky redlne stretnutia a nasa ¢innost sa musela
preniest hlavne do on-line priestoru. V auguste
sme zrealizovali 1. Motivacno-vzdelavaci kurz, lebo
to konecne dovolovali epidemiologické opatrenia.
BeZnou sii¢astou nasej vybavy sa stali riska a
respiratory. Bol zakazany akykolvek blizky kontakt,
zaCali sme si odvykat aj od podavania rik pri
stretnuti.

« V oktébri sme zrealizovali on-line program SDR
2020, 30.vyrocia a ocenenie novinarov KROK 2019.
PoteSili nas vysoké ¢isla sledovanosti a pekné,
srdecné a pozitivne hodnotenia.

Uviedli sme do Zivota Zbornik KROK 2018 - 2019.

2021

* Pripravili a odvysielali sme 22 on-line vysielani
Univerzity Reumy. V auguste sme pripravili volebné
Valné zhromaZzdenie LPRe SR a Motivacno-vzdelavaci
kurz v PieStanoch. Zrealizovali sme reprezentativny
prieskum RA a kampar HOVORME O RA! Pred SDR
2021 sme zorganizovali tlacovd konferenciu. Mali
sme (spesny rok na medialne vystupy.

2022

« Zrealizovali sme 16 online vysielani Univerzity
Reumy. V méaji sme zorganizovali Valné
zhromaZdenie LPRe SR a Motivacno-vzdelavaci kurz
v Piestanoch.

V auguste sme zaloZili nov(i LPRe — MP Levice.
Iniciovali sme kampan: ,,0slov svojho medika, aby
si mal na staré kolena reumatoléga!“ a apel ,,Bud’
nas hrdina!“. Uviedli sme do Zivota dve knizky:
Rozhovory o reume s... a Zbornik KROK 2020 - 2021.

2023

« Zrealizovali sme 15 online aj prezencne
pripravenych Univerzit Reumy. Napr. v Bratislave a v
Bardejove sme rozvinuli tému ,Len lieky nestacia“

a Jogovii terapiu pre reumatikov. V maji sme
zorganizovali VZ LPRe SR a Motivacno-vzdelavaci kurz
v PieStanoch. V novembri sme znova obnovili ¢innost
v LPRe — MP Senica.

V kampani: ,,Oslov svojho medika, aby si mal na
staré kolena reumatologa!“ a apel ,,Bud nas hrdina!“

sme ziskali dve mladé medicky. Jedna z nich sa uz
pripravuje v rezidenénom programe na Specializaciu
v reumatoldgii. Viydali sme dva Informacné bulletiny
1/2023 a 2/2023. Vyhodnotili sme 15. rocnik
novinarskej sttaze KROK 2022. Pokracovali sme

v zbierke Darujme.sk, ale na3e vynosy boli stale
minimalne. O nieco lepSie to bolo v zbierke 2 %

z asignovanej dane z prijmu FO a PO. Zorganizovali
sme Svetovy def reumatizmu 2023 a Celoslovenské
stretnutie REUMAWALKEROV v Piestanoch.

2024

« Zorganizovali sme VOLBY do Predsednictva LPRe SR
2024 a VZ LPRe SRv mdji 2024,

« Vznikol novy PROFI TIM, podporili sme iniciativu
Eurdpsky manifest EULAR 2024 - 2029, * Pokracovali
sme v Univerzite Reumy 2024, propagovali sme
zhierku Darujme.sk.

* Jogova terapia pre reumatikov, Svetovy diia
reumatizmu 2024, ,Pohnime sa s reumou!®,
,MALOVANE KAMIENKOVO*, dva Motivacno-
vzdelavacie kurzy LPRe SR, rozvoj nového akéného
PROFI timu dobrovolnikov LPRe SR, posilfiovali sme
kapacity MP a klubov, MP llava ukoncila ¢innost,
publikacie Rozhovory o reumes... 2 a zbornik KROK
2022 - 2023, po kraCovala spolupraca s médiami
(projekt KROK).

* Jana Dob3ovicova Cemnakova a Maria Lévyova -
nominované na ocenenie Kristalové kridlo.

* Nadviazali sme spolupracu s nutricnou terapeutkou
a psychologickou z NORCH-u.

« Pokracujeme v projekte Retazenie dobra a pomoci.
«\/ septembri zomrel prof. MUDTr. Jozef Rovensky,
DrSc., FRCP.

2025

« \lydali sme Informacné bulletiny LPRe SR

« Zorganizovali sme Motivacno-vzdelavacie kurzy LPRe
SR

« \lydali sme zbornik 35. rokov LPRe SR

* Zorganizovali sme novinarsku sttaz KROK 2024

* PokraCuje fi ancna zbierka Darujme.sk

«V/ spolupraci s Casopisom Dieta sme v ramci osvety
vydali sériu rozhovorov o RO

« ZOcastnili sme sa na Letnej reumatologickej Skole
vStrbe pre medikov

« Pripravili sme aktivnu G¢ast na 68. zjazde Ceskych
a Slovenskych reumatoldgov v Brne.
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